Wyniki OPEN 5km Iwno 2025-10-04

Q Maratonczyk pomiarczasu

Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowosé Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt
open start ur kat M/K brutto min/km  netto
1. 230 KIJOWSKI DOMINIK poznan KB Kroscienko Wyzne 2001 M20 1. 1. 0:17:38 3:31 0:17:37 100
2. 197 Szymczak Marek Brzezno Walka Kostrzyn 2000 M20 2. 2. 1. 0:17:45 3:33 0:17:45 95
3. 184 Plucinski Radostaw Swarzedz Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1989 M30 1. 3. 0:18:14 3:38 0:18:13 90
4. 250 Kukuta Waldemar Czerlejnko WALKA KOSTRZYN/ JANCZAK 1980 M40 1. 4. 2. 0:18:14 3:38 0:18:14 88
5. 258 Czechowski Oskar Swarzedz Jestem od Romka 2003 M20 & 5. 0:18:42 3:44 0:18:41 86
6. 224 Ratajczak Daniel Swietoszow 1988 M30 2. 6. 0:19:20 351 0:19:19 84
7. 7  Zak Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1991 M30 3. 7. 0:20:18 4:03 0:20:16 82
8. 268 Szromkowski Adrian Swarzedz Parkrun Jezioro Swarzedzkie 2013 M16 1. 8. 0:20:25 4:04 0:20:24 80
9. 42 Grajewski Mateusz Tarnowo Walka Kostrzyn 1995 M30 4. 9. 3. 0:20:31 4:05 0:20:29 78
10. 194 Zdunczyk Szymon Kostrzyn Walka Kostrzyn 1994 M30 5. 10. 0:20:31 4:06 0:20:30 76
11. 62 Stré6zyna Mariusz Jasin Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1988 M30 6. 11. 0:20:40 4:07 0:20:38 74
12. 190 Wrdéblewski Szymon Strzatkowo 1989 M30 7. 12. 0:20:51 410 0:20:50 72
13. 186 Kaczmarek Krystian Trzebiel 1983 M40 2. 13. 0:20:59 4:11  0:20:56 70
14. 259 Gierasinski Alan Fatkowo Fatkowo Team 1995 M30 8. 14. 0:21:13 4:14 0:21:11 68
15. 214 Nowicka Alicja Poznan Tuptansko 1997 K20 1. 1. 0:21:15 4:14 0:21:14 66
16. 207 Mizera Mateusz Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1988 M30 9. 15. 5. 0:21:19 415 0:21:18 64
17. 28 Soppa Maciej Gniezno 1990 M30 10. 16. 0:21:20 4:15 0:21:18 62
18. 46 Kucharski Krzysztof Garby DZIKA EKIPA 1982 M40 3. 17. 0:21:23 4:16 0:21:20 60
19. 75 Zwolinski Marcin Kostrzyn Stajnia Kokoszki 1973 M50 1. 18. 6. 0:21:59 4:23 0:21:55 58
20. 201 Banaszak Daniel Siedleczek Walka Kostrzyn 1996 M20 4, 19. 7. 0:22:13 4:26 0:22:11 56
21. 69 Zwolinski Szymon Kostrzyn Stajnia Kokoszki 2007 M16 2. 20. 8. 0:22:26  4:28 0:22:22 54
22. 252 Szczepaniak Zuzanna Kostrzyn Mistrzowski Trening 1997 K20 2. 2. 1. 0:22:29 4:29 0:22:28 52
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt
open start ur kat M/K brutto min/km netto
23. 37 Jankowski tukasz Kostrzyn DZIKA EKIPA 1982 M40 4. 21. 9. 0:22:35 4:30 0:22:31 50
24, 2 Rubi$ Daniel Kostrzyn Walka Kostrzyn 1981 M40 5. 22. 10. 0:22:34 4:30 0:22:32 48
25. 23 Kazmierczak Karolina Pobiedziska 1981 K40 1. 3. 0:22:42 4:32 0:22:41 46
26. 10 Szwedziak Kamila Paczkowo Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1978 K40 2. 0:22:49 4:33 0:22:46 45
27. 94  Gniffke Kacper Kostrzyn 1999 M20 5 23. 11. 0:22:48 4:33 0:22:47 44
28. 234 Borzycki Barttomiej Kostrzyn 1990 M™M30 11. 24. 12.  0:22:55 4:34 0:22:52 43
29. 209 Mizera Jakub Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 2004 M20 6. 25. 13. 0:22:58 4:35 0:22:56 42
30. 11 Mankowski Przemystaw Gwiazdowo 1983 M40 6. 26. 14. 0:23:.00 4:35 0:22:57 41
31. 82 Dzionek Jan Kostrzyn 1984 M40 7. 27. 15. 0:23:.02 4:35 0:22:59 40
32. 20 Gozdziewska Karolina Poklatki Walka Kostrzyn 1983 K40 3. 5. 0:23:03 4:36 0:23:02 39
33. 233 Skorniak tukasz CZERNIEJEWO Herkules 1981 M40 8. 28. 0:23:20 4:39 0:23:18 38
34. 200 Leszner Adam Nekla Stajnia Kokoszki 2002 M20 7. 29. 0:23:30 4:41 0:23:26 37
35. 5 Czarnecki Rafat Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 M30 12. 30. 16. 0:23:33 4:42 0:23:31 36
36. 36 Krysiak Marcin Lednogéra Wsciekte Dziki 1980 M40 9. 31. 0:23:46  4:42 0:23:34 35
37. 221 Witczak Dariusz Poznan Stajnia Kokoszki 1969 M50 32. 0:23:39 4:43 0:23:35 34
38. 248 Grzechnik Marcin Wiktorowo / Panie daleko jeszcze? 1982 M40 10. 33. 17. 0:23:40 4:43 0:23:38 33
39. 238 Sobczak Mikotaj Wrzes$nia 2009 M16 3. 34. 0:23:47 4:44 0:23:43 32
40. 71 Biedalak Krzysztof Swarzedz 1984 M40  11. 35. 0:24:12 4:49 0:24:09 31
41. 3 Kruszona Zbigniew Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1976 M40 12. 36. 18. 0:24:13 450 0:24:10 30
42. 17 Konowatéw Justyna Gortatowo 1984 K40 4, 6. 0:24:15 450 0:24:12 29
43. 33 Kope¢ Tomasz Kostrzyn Walka Kostrzyn 1976 M40 13. 37. 19. 0:24:20 451 0:24:19 28
44, 226 Antczak Waldemar Wrzesnia Gonvarri Runners 1972 M50 3. 38. 0:24:27 452 0:24:21 27
45. 237 Sobczak Dominik Wrzesnia 2006 M16 39. 0:24:27 452 0:24:24 26
46. 67 Zamelczyk Lukasz Swarzedz DZIKA EKIPA 1982 M40 14. 40. 0:24:35 454 0:24:30 25
47. 267 Kimmel Jakub Pobiedziska Hernik Team 2013 M16 B 41. 0:24:38 455 0:24:38 24
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt
open start ur kat M/K brutto min/km  netto
48. 63 Strézyna Marta Jasin Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1990 K30 1. 7. 0:24:50 4:56 0:24:44 23
49. 243 Kobylinski Maciej Paczkowo 1990 M30 13. 42. 0:24:56 4:58 0:24:50 22
50. 228 Nowacki Rafat Murzynowo Le$sne  Gonvarri Runners 1980 M40  15. 43. 0:25:00 4:58 0:24:54 21
51. 195 Patrzykat Jakub Wiktorowo 1995 M30 14. 44, 20. 0:25:05 5:00 0:25:01 20
52. 205 Zoran Sylwester Kostrzyn Walka Kostrzyn 1997 M20 8. 45, 21. 0:25:15 5:02 0:25:13 20
53. 264 Okarma Marek Gwizdowo 1988 M30 15. 46. 22. 0:25:20 5:03 0:25:17 20
54. 55 Piechuta Maciej Paczkowo 1985 M40 16. 47. 0:25:32 5:04 0:25:20 20
55. 66 Nowak Marek Trzek 1978 M40 17. 48. 23. 0:25:27 5.04 0:25:22 20
56. 6  Rubis Szymon Kostrzyn 1980 M40  18. 49, 24, 0:25:31 505 0:25:26 20
57. 246 Zaremba Andrzej Swarzedz Sitownia Rekord Swarzedz 1972 M50 50. 0:25:35 5:06 0:25:30 20
58. 57 Staniszewski Kacper Poznan 1999 M20 9. 51. 0:25:43 5:06 0:25:33 20
59. 99 Banaszkiewicz Dominik Kleszczewo 1988 M30 16. 52. 0:25:55 5:09 0:25:48 20
60. 223 Radziejewski Michat Paczkowo 1983 M40  19. 53. 0:25:58 5:10 0:25:51 20
61. 219 Biaty Leszek Kostrzyn Koleje Wielkopolskie 1990 M30 17. 54. 25. 0:25:57 5:10 0:25:51 18
62. 254 Konieczny Dominik Swarzedz Parkun Jezioro Swarzedzkie 1981 M40  20. 55. 0:26:02 5:11 0:25:56 18
63. 915 Waliszka Marzena Pobiedziska 1982 K40 B 8. 0:26:00 5:11 0:25:57 18
64. 8  Kruszona Dominik Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1987 M30 18. 56. 0:26:07 5:11 0:25:59 18
65. 9 Achtenberg Damian Szczodrzykowo Ejbry Szczodrzykowo 1995 M30 19. 57. 0:26:06 5:12 0:26:00 18
66. 245 Kopacz Miroslaw Poznan 1955 M70+ 1. 58. 0:26:26 5:16 0:26:21 18
67. 29 Przybyt Olga Siekierki Wielkie 1981 K40 9. 2. 0:26:46 5:20 0:26:43 18
68. 86 Konowatow Szymon Gortatowo 1981 M40  21. 59. 0:26:47 5:20 0:26:43 18
69. 38 Dopierata Stawomir Iwno KARBUD - W drodze do celu 1976 M40 22. 60. 26. 0:26:56 5:20 0:26:44 18
70. 204 Budkiewicz Krzysztof Gowarzewo 1993 M30 20. 61. 0:27:10 5:24 0:27:00 18
71. 213 IWANSKI ADAM Kostrzyn 1990 M30 21. 62. 27. 0:27:10 5:24 0:27:00 16
72. 13 Kazmierczak Matgorzata Paczkowo Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1975 K50 1. 10. 0:27:11 5:25 0:27:06 16
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt
open start ur kat M/K brutto min/km netto
73. 88 Glapiak Mirostaw Siekierki Wielkie 1985 M40 23. 63. 28. 0:27:17 5226 0:27:10 16
74. 192 BOGUSZ MAREK Kostrzyn Walka Kostrzyn 1959 M60 1. 64. 29. 0:27:17 526 0:27:11 16
75. 89 Jankowski Stawomir Kostrzyn GOSTIR Kostrzyn 1981 M40  24. 65. 30. 0:27:22 5227 0:27:16 16
76. 208 Piasecki Maciej Kostrzyn #PigwaTeam 1989 M30 22. 66. 31. 0:27:26 527 0:27:16 16
77. 242 Mazurkiewicz Piotr Siekierki Wielkie 1985 M40  25. 67. 0:27:27 5:27 0:27:19 16
78. 189 JUSKOWIAK MARIUSZ SWARZEDZ 1966 M50 68. 0:27:26 5:28 0:27:22 16
79. 84 Janicka Mariola Kostrzyn GOSTIR Kostrzyn 1978 K40 11. 3. 0:27:23 5:28 0:27:23 16
80. 211 Osinski Patryk Kostrzyn 1993 M30 23. 69. 32. 0:27:38 5229 0:27:29 16
81. 182 Kwiatkowski Rafat Golina 1986 M30 24. 70. 0:27:41 5:30 0:27:31 14
82. 232 Stachowiak Mirostaw Kostrzyn 1988 M30  25. 71. 33. 0:27:44 531 0:27:35 14
83. 906 Forszpaniak Janusz Kostrzyn 1984 M40 26. 72. 34. 0:27:46 531 0:27:38 14
84. 15 Kozanecka Magdalena Czerniejewo Wsciekte Dziki 1983 K40 8. 12. 0:27:55 5:32 0:27:44 14
85. 1 Szat Monika Pobiedziska Walka Kostrzyn 1969 K50 2. 13. 0:28:08 5:36 0:28:00 14
86. 260 Pastusiak Rafat Kostrzyn Echo Ziemi Kostrzynskiej 1970 M50 6. 73. 35. 0:28:14 537 0:28:07 14
87. 247 Burakowska-lwanska Joanna Kostrzyn 1990 K30 2. 14. 4. 0:28:19 5:38 0:28:10 14
88. 183 Kubiak Mirostaw Swarzedz Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1965 M60 2. 74. 0:28:18 5:38 0:28:12 14
89. 256 Szczepaniak Wanda Murowana Goslina 1977 K40 9. 15. 0:28:22 5:38 0:28:13 14
90. 21 Dopierata Mariusz Kostrzyn 1977 M40  27. 75. 36. 0:28:25 5:38 0:28:14 14
91. 215 Zywert Agnieszka Pobiedziska SPARTANIE DZIECIOM 1979 K40 10. 16. 0:28:27 5:39 0:28:18 12
92. 80 Krakéwko Paulina Tarnowo Walka Kostrzyn 1994 K30 3. 17. 5. 0:28:32 540 0:28:23 12
93. 236 Zaremba Katarzyna Swarzedz Sitownia Rekord Swarzedz 1975 K50 18. 0:28:39 5142 0:28:33 12
94. 34 Jeczmionka Weronika Kostrzyn Muszkieterowie 2004 K20 3. 19. 0:28:51 5144 0:28:40 12
95. 19 Pomykalska Iwona Kostrzyn Gdzie ta meta 1977 K40  11. 20. 0:28:47 5144 0:28:42 12
96. 31 Waligorski Michat Gwiazdowo Echo Ziemi Kostrzynskiej 1988 M30 26. 76. 37. 0:28:50 5145 0:28:46 12
97. 212 Osinska Joanna Kostrzyn 1992 K30 4. 21. 8. 0:28:59 5:45 0:28:49 12
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt

open start ur kat M/K brutto min/km netto
98. 257 Szymanska Jolanta Luciny 1981 K40 12. 22. 0:29:19 550 0:29:13 12
99. 235 Zawadzka Sylwia Szamotuty 1997 K20 4. 23. 0:29:24 551 0:29:15 12
100. 907 Hossa Tymoteusz Siekierki Wielkie Rada Miejska Gminy Kostrzyn 1989 M30 27. 77. 38. 0:29:25 551 0:29:19 12
101. 225 Paterek Sebastian Uzarzewo 1997 M20 10. 78. 0:29:55 5:58 0:29:51 11
102. 73 Graczyk Nikodem Kostrzyn ATV Kostrzyn 2008 M16 6. 79. 39. 0:30:14 6:00 0:30:03 11
103. 249 Twardosz Radostaw Wrze$nia Nights Runners Erzeénia 1982 M40  28. 80. 0:30:22 6:03 0:30:16 11
104. 229 Twardosz Karolina Wrzesnia Gonvarri Runners 1983 K40  13. 24, 0:30:22 6:03 0:30:17 11
105. 216 Wozniak Michat Poznan Pobiedziska 1979 M40  29. 81. 0:30:34 6:05 0:30:25 11
106. 206 Rybarczyk lwona Pobiedziska 1975 M50 7. 82. 0:30:30 6:05 0:30:25 11
107. 909 Buko Konrad Siekierki Wielkie 1996 M20  11. 83. 40. 0:30:32 6:05 0:30:29 11
108. 175 Baranowska Agnieszka Kostrzyn 1992 K30 5. 25. 9. 0:30:47 6:07 0:30:39 11
109. 14 Adamska Karolina Kostrzyn Walka Kostrzyn 1989 K30 26. 10. 0:31:06 6:11 0:30:57 11
110. 193 Subocz Zofia Rokietnica 2008 K16 27. 0:31:11 6:11 0:30:58 11
111. 176 Baranowski Jakub Kostrzyn 1992 M30 28. 84. 41. 0:31:19 6:14 0:31:11 11
112. 227 Kaczor-Tomczak Martyna Sroda Wielkopolska Gonvarri Runners 1982 K40  14. 28. 0:31:16 6:14 0:31:14 11
113. 196 Mielcarzewicz Agnieszka Kostrzyn 1991 K30 29. 11. 0:31:46 6:19 0:31:35 11
114. 198 Budkiewicz Anna Wroblewo Biegajgcy Wrébelek 1990 K30 30. 12. 0:32:.02 6:22 0:31:52 11
115. 74 Marciniak Janusz Kostrzyn NKB Chyzy 1952 M70+ 2. 85. 42. 0:32:28 6:28 0:32:20 11
116. 53 Abakanowicz Michat Stupsk Walka Kostrzyn 1980 M40  30. 86. 0:33:03 6:34 0:32:.54 11
117. 54 Jeczmionka Kamil Kostrzyn Muszkieterowie 2001 M20 12. 87. 43. 0:33:05 6:34 0:32.54 11
118. 244 Kurkowiak Agnieszka Poznan 1974 K50 31. 0:33:16 6:37 0:33:07 11
119. 255 Brodziszewski Wiestaw Swarzedz 1959 M60 3. 88. 0:33:43 6142 0:33:34 11
120. 90 Tomczak Danuta Szewce Panie daleko jeszcze ? 1976 K40  15. 32. 0:34:02 6:46 0:33:54 11
121. 41 Kostka Mirostaw Kostrzyn 1960 M60 89. 44, 0:34:13 6:49 0:34:05 10
122. 27 Lis Patrycja Kostrzyn Panie daleko jeszcze ? 1998 K20 5. 33. 13. 0:34:46 655 0:34:39 10
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Msc  Nr  Nazwisko, imie Miejscowos¢ Klub Rok Kat Msc Msc Gmina Czas Tempo Wynik Pkt

open start ur kat M/K brutto min/km  netto

123. 68 Pisarzewska-Budkiewicz Golina KB Wartko 1969 K50 B 34. 0:34:55 6:56 0:34:44 10
124. 239 Bochehska Monika Poznan 1978 K40 16. 35. 0:34:56 6:58 0:34:51 10
125. 240 dekiert artur Przebedowo The WOMBATS 1969 M50 8. 90. 0:34:56 6:58 0:34:52 10
126. 25 Graczyk Grazyna Poznan Night Runners Poznan 1981 K40 17. 36. 0:35:07 7:.00 0:35:03 10
127. 32 Wierucki Krzysztof Czerlejno Echo Ziemi Kostrzynskiej 1978 M40  31. 91. 45, 0:35:22 7:02 0:35:14 10
128. 185 Meyer Matgorzata Swarzedz Parkrun Jezioro Swarzedzkie 1975 K50 6. 37. 0:35:25 7:03 0:35:119 10
129. 253 Lisiewicz Piotr Poznan Ttuste pyry 1983 M40  32. 92. 0:36:40 7:15 0:36:16 10
130. 220 Maciaszczyk Arkadiusz Guttowy Echo Ziemi Kostrzynskiej 1979 M40  33. 93. 46. 0:36:41 7:18 0:36:34 10
131. 78 Krobska Monika Kostrzyn 1993 K30 9. 38. 14. 0:36:45 7:19 0:36:35 10
132. 266 Buchwald Dawid Paczkowo 1995 M30  29. 94. 0:37:.08 7:23 0:36:57 10
133. 203 Springer Paulina Swarzedz 1982 K40 18. 39. 0:37.09 7:24 0:37:00 10
134. 45 Kucharska Natalia Garby DZIKA EKIPA 1984 K40 19. 40. 0:38:48 7:43 0:38:38 10
135. 191 Wojtkowiak Magdalena Kostrzyn Flytosky team 1986 K30 10. 41. 0:38:49 7:43 0:38:39 10
136. 263 Walczak Maja Kostrzyn 2004 K20 6. 42. 15. 0:39:05 7:48 0:39:00 10
137. 231 Plucinska-Stachowiak Kostrzyn 1990 K30 11. 43. 0:39:38 7:563 0:39:28 10
138. 51 Nadolny Tomasz Kostrzyn Oldboys Lechia Kostrzyn 1972 M50 9. 95. 47. 0:40:06 759 0:39:58 10
139. 241 Pigtowski Tomasz POZNAN Ttuste pyry 1984 M40  34. 96. 0:41:22 8:11 0:40:59 10
140. 908 Andrzejczak Joanna Siekierki Wielkie 1980 K40  20. 44, 16. 0:41:23 8:15 0:41:15 10
141. 202 Lisiecka Judyta Lubon Mamy Biegamy LOCO 1989 K30 12. 45, 0:41:55 8:21 0:41:46 9
142. 12 Dopierata Iwona Kostrzyn 1980 K40  21. 46. 17. 0:46:54 9:20 0:46:43
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