Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:28:44
Data: 14.09.2025 10:05:00
Miejscowos¢: Ciechanow

VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 5 km

Klasyfikacja: OPEN

Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pélnocnego Mazowsza

Dystans: 5 km

@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

M-ce M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Przybyta Adrian Itawa

2 353 Wozniak Eliasz Marzecice
3 284 Kaminski Bartosz Dabrowa

4 371 Suchecki Rafat Chudek

5 337 Sanko Aliaksandr Grudziadz
6 326 Przybyta Agnieszka Itawa

7 294 Koziatek Sebastian Szczytno

8 323 Poblocka-Dobrowolska Kamila Lebork

9 334 Rzasinski Michat Ciechanéw
10 257 Budzitek Martyna Kadzidto
11 280 Kacperski Kosma Nowe Miasto
12 295 Koziatek Jakub Szczytno
13 350 Urbanowski Grzegorz Ciechanow
14 258 Chelstowski Tomasz Ciechanéw
15 299 Kwiatkowski Marcin Dziatdowo
16 293 Kowalski Dawid Miawa

17 296 Kraszewski Mariusz Ciechanéw
18 374 Wozniak Seweryn Ciechanéw
19 260 Chrzanowski Artur Ciechanéw
20 357 Ztobecki Marcin Mtawa

21 369 Szdstakowski Kamil Wyszyny Koscielne
22 278 Jaskotowski Waldemar Warszawa
23 282 Kacprzak Rafat Ciechanéw
24 327 Przybylowski Krzysztof Ciechanéw
25 370 Natecz Marcin Ciechanéw
26 279 Jaskdtowski Marcin Warszawa
27 266 Gawlowicz Eryk Ciechanéw
28 420 Tabaka Piotr Ciechanéw
29 365 Bury Hubert Kotaki-Budzyno
30 314 Mysiewicz Rafat Ciechanéw
31 315 Ochtabinski Krzysztof Chrzanéwek
32 262 Czerwinski Lukasz Ciechanéw
33 363 Kosinski Krzysztof Ciechanéw
34 307 Mankowski Bartosz Ciechanéw
35 305 Majko Zofia Mtlawa

36 270 Goszczynski Lukasz Warszawa
37 339 Skowronski Patryk Ciechanow
38 322 Pniewska Karolina -

39 360 Aruminski Kamil Ciechanéw
40 335 Sadowska Marta Ciechanéw
41 285 Kietek Daniel Przasnysz
42 341 Sobiecki Arkadiusz Warszawa

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

Run Goku Team

Run Goku Team

Mazovia ProActiv Ciechanéw
UKS SIODEMKA OSTROLEKA

KP PSP Ciechanéw

Mazovia ProActiv Ciechannéw
Team Brodaty SQrwiel

5MBOT

TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera

Running Nurses
5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw

Running Nurses

CIECHANOW BIEGA

1 batalion tacznosci Ciechandw
1bt Ciechanow
KS Przasnik Przasnysz
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VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 5 km

Klasyfikacja: OPEN

Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pélnocnego Mazowsza

Dystans: 5 km

@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Nr M-ce M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk

Chrzanowska Karolina Ciechanéw
44 309 Mietek Jarostaw Serock
45 421 Staniszewski Andrzej Raciaz
46 358 Zuchniewski Karol Przasnysz
47 338 Silski Maciej Ciechanow
48 312 Murawski Lukasz Ciechanéw
49 298 Kulesza Marek Baranowo
50 286 Klimowski Mariusz Ciechanéw
51 273 Gralewski Adam Regimin
52 291 Konwerska Martyna Ciechanéw
53 317 Ostrowska Aneta Ciechanéw
54 264 Dziubinski Kacper Ciechanéw
55 336 Sadzynski Adam Ciechanow
56 313 Mysiewicz Ewelina Ciechanéw
57 308 Michalski Marcin Zygmuntowo
58 364 Kosinska Karolina Ciechanéw
59 352 Wojciechowski Piotr Ciechanéw
60 256 Bilinska Kamila Legionowo
61 267 Giszczak Jan Ciechanéw
62 362 Boniakowski Igor Ciechanéw
63 367 Bobinska Alicja Ciechanow
64 342 Sokotowska Anna Mtlawa
65 316 Omiecinski Jerzy Ciechanow
66 333 Rykowska Karolina Ciechanéw
67 366 Gorecki Rafat Ciechanéw
68 268 Gorzach Zbigniew Ciechanéw
69 332 Rychlewska Olga Mtlawa
70 351 Wisniewski Remigiusz Kutno
71 274 Iniarski Artur Ciechanow
72 368 Czebreszuk Krzysztof Kazyn Nowyy
73 306 Majorowski Michat Ciechanow
74 269 Goszczynska Anna Warszawa
75 372 Borucka Sylwia Ciechanéw
76 320 Peptonski Andrzej Ciechanéw
77 345 Szejko Wawrzyniec Ciechanéw
78 346 Szwejkowska Iwona Elzbiecin
79 310 Miloszewska Magdalena Ciechanow
80 288 Kotpaczynska Milena Ciechanéw
81 271 Gozdziewska Alicja Ciechanow
82 343 Spysinski Lukasz Ciechanéw
83 340 Stominski Marcin Lipowiec Koscielny
84 301 Lubinska Emilia Ciechanéw

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

KS Przasnik Przasnysz
5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw
5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw

Running Nurses
Mazovia ProActiv Ciechanéw

5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw

Running Nurses

Biegaj w Mlawie
Wygon Stanistawice

Asfaltlove Dziki
Biegaj w Mlawie

Mazovia ProActiv Ciechanéw / CIECHANOW BIEGA

GRUPA CIECHANOW BIEGA

7 DziesigT +

Gdanska Kapibara

Ciechanéw Biega

Gdanska Kapibara

CKB - Ciechanowski Klub Bokserski
OCR CrossFit Ciechanéw
CIECHANOW BIEGA

Strona 2 /3

1989
1964
1974
1989
2004
1987
1972
1979
1975
1992
1989
2009
1990
1992
1989
1990
1985
1988
1992
1979
2006
1967
1960
1993
1985
1961
1992
1968
1979
1974
1991
1998
1987
1959
1952
1989
2001
1985
2002
1990
1996
1995

K30-39
M60-69
M50-59
M30-39
M16-29
M30-39
M50-59
M40-49
M50-59
K30-39
K30-39
M16-29
M30-39
K30-39
M30-39
M30-39
M40-49
K30-39
M30-39
M40-49
K16-29
K50-59
M60-69
K30-39
M40-49
M60-69
K30-39
M50-59
M40-49
M50-59
M30-39
K16-29
K30-39
M60-69
M70-79
K30-39
K16-29
K40-49
K16-29
M30-39
M16-29
K30-39

14

05:06
05:06
05:07
05:08
05:10
05:12
05:13
05:14
05:14
05:14
05:17
05:17
05:17
05:17
05:19
05:20
05:21
05:25
05:25
05:29
05:30
05:32
05:33
05:32
05:33
05:34
05:35
05:39
05:39
05:45
05:46
05:46
05:51
05:55
05:55
05:56
06:00
06:00
06:01
06:01
06:01
06:03

11.8
11.8
11.7
11.7
11.6
11.5
11.5
11.5
11.5
11.4
11.4
11.4
11.3
11.3
11.3
11.2
11.2
11.1
11
10.9
10.9
10.9
10.8
10.8
10.8
10.8
10.7
10.6
10.6
10.4
10.4
10.4
10.2
10.1
10.1
10.1
10
10
10
10
10
9.9

25:26 25 29
25:25  25:30
25:37  25:40
25:35  25:40
25:49  25:52
25:52  26:02
26:00  26:05
26:08  26:11
26:06  26:12
26:04  26:12
26:22  26:25
26:18  26:26
26:24  26:28
26:22  26:28
26:33  26:37
26:40  26:42
26:40  26:44
27:03  27:05
27:00  27:10
27:22  27:27
27:21  27:29
27:35  27:38
27:42  27:44
27:40  27:44
27:43  27:50
27:48  27:52
255 1217:58;
28:07  28:14
28:06  28:16
28:39  28:46
28:45  28:51
28:47  28:52
29:08  29:17
29:34  29:36
29:34  29:38
29:36  29:44
30:04  30:05
29:58  30:05
30:05  30:05
29:57  30:05
29:58  30:06
30:08  30:15

11

16
17

19
20
21

22

37
38
39
40
41
42
43
44

45
46

47
48
49

50
51

52

53
54

55
56
57
58

59

60

61
62

Wyniki na www.superczas.pl



Wyniki wersja z: 14.09.2025 18:28:44 VI Ciechanowskie Swieto Biegania - 5 km O SPORTOLLY POMIAR CZASU
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Miejscowos¢: Ciechanow Klasyfikacja: OPEN
Organizator: Urzad Miasta Ciechanow, MOSiR w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Szkolny Zwiazek Sportowy Pélnocnego Mazowsza

Dystans: 5 km
e e o e e el e e A
Lacka Ilona Warszawa Mazowiecka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa 1971 K50-59 06:03 30:11 30 17

86 321 Pietrusinski Dawid Ciechanéw 2000 M16-29 15 06:05 9.9 30:23 30:25 63
87 356 Zmudczynska-Pabich Olga Ciechanéw 1977 K40-49 2 06:10 9.7 30:41 30:49 24

88 373 Wozniak Magdalena Ciechanéw Biega 1986 K30-39 15 06:13 9.7 30:54  31:03 25

89 319 Pawlak Grzegorz Ciechanow Great - Tech 1985 M40-49 13 06:16 9.6 31:19 64
90 281 Kacprzak Martyna Ciechanéw Running Nurses 1996 K16-29 7 06:17 9.6 31:17  31:25 26

91 276 Iwaszko Zuzanna Ciechanéw Akademia Fitness 2008 K16-29 8 06:27 9.3 32:05  32:13 27

92 300 Liskova Oksana Ciechanéw 1993 K30-39 16 06:28 9.3 32:16  32:22 28

93 330 R6z Patryk Ciechanéw CIECHANOW BIEGA 1983 M40-49 14 06:28 9.3 32:16  32:23 65
94 265 Frankowska Elzbieta Kargoszyn 1972 K50-59 3 06:29 9.3 32:17  32:25 29

95 331 Rudnicka Magdalena Ciechanéw Running Nurses 1993 K30-39 17 06:29 9.2 32:21 32:28 30

96 283 Kaminska Monika Glinojeck CIECHANOW BIEGA 1986 K30-39 18 06:29 9.2 32:21 32:28 31

97 324 Pogorzelski Andrzej Ciechanow 1967 M50-59 7 06:30 9.2 32:27  32:31 66
98 361 Zysk Dorota Ciechanéw 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanéw 1984 K40-49 3 06:32 9.2 32:39 32:42 32

99 272 Grabowski Bogdan Ciechanow 1955 M70-79 2 06:35 9.1 32:48  32:57 67
100 303 Lacki Grzegorz Warszawa (Biatoteka) 1969 M50-59 8 06:43 8.9 33:31 33:38 68
101 275 Iwaszko Joanna Ciechanéw Akademia Fitness 1980 K40-49 4 06:56 8.6 34:34  34:41 33
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