
Msc Numer Nazwa Zespół/Miejscowość Ur. MscKtg Ktg 5km Netto Km/h Czas/km

1 303 WOSTAL ALEKSANDER ZIELONA GÓRA, PROGRE 1992 1 M30 16:44 33:47 17,760 3:22

2 339 LEDWIG FELIX EISENHÜTTENSTADT, DI 1991 2 M30 17:16 35:35 16,862 3:33

3 34 CHRUŚCIEL  FILIP SULECHÓW, 5 LUBUSKI 1983 1 M40 18:04 36:34 16,408 3:39

4 284 TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN, RUNFORLIFE GU 1982 2 M40 18:04 36:38 16,379 3:39

5 247 SOCHOCKI PATRYK ŻAGAŃ, BUKRABCZAKI 1995 3 M30 18:25 37:17 16,093 3:43

6 119 KOTOWICZ BARTOSZ KWIDZYŃ 1979 3 M40 18:28 37:28 16,014 3:44

7 297 WIŚNIEWSKI TOMASZ BOLESŁAWIEC, MKS OSA 1972 1 M50 18:41 37:40 15,929 3:46

8 266 SZCZEŚNIAK MAREK GUBIN 1974 2 M50 18:35 37:52 15,845 3:47

9 193 OSIADŁY JAKUB NOWA SÓL 1998 1 M16 18:25 37:57 15,810 3:47

10 47 DZIEDZIC  PAWEŁ RYBAKI, KP PSP SŁUBI 1987 4 M30 19:15 38:40 15,517 3:52

11 27 BUBEL SEBASTIAN NOWA SÓL, KB WIKON 1984 4 M40 18:59 38:53 15,431 3:53

12 353 MEIER CATHLEEN EISENHÜTTENSTADT, DI 1990 1 K30 19:19 39:05 15,352 3:54

13 22 BIŁAN  PAWEŁ GUBIN 1974 3 M50 19:06 39:07 15,339 3:54

14 71 HARĘŻA ŁUKASZ KROSNO ODRZAŃSKIE, N 1982 5 M40 19:14 39:16 15,280 3:55

15 306 BIELAK NATALIA ŻARY 2002 1 K16 19:40 39:20 15,254 3:56

16 151 MICHALCZENIA KACPER SZPROTAWA, SZPROTAWO 1999 2 M16 19:53 39:37 15,145 3:57

17 280 TALKOWSKA ALEKSANDRA NOWA SÓL, KB WIKON 1983 1 K40 19:26 39:57 15,019 3:59

18 129 LEKS IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1963 1 M60 19:40 40:13 14,919 4:01

19 158 MROZIŃSKI ROMAN ZIELONA GÓRA, TEAM D 1979 6 M40 20:13 41:07 14,593 4:06

20 122 KRASIŃSKI PIOTR GUBIN 1984 7 M40 19:53 41:10 14,575 4:07

21 215 ROGULSKI DAWID BOBROWICE 1993 5 M30 20:00 41:15 14,545 4:07

22 299 WŁUDARSKI  MAREK ŻARY , SAINT-GOBAIN 1990 6 M30 19:58 41:27 14,475 4:08

23 213 RATAJCZAK RAFAŁ WOLSZTYN , WOLSZTYŃS 1983 8 M40 20:36 41:31 14,452 4:09

24 386 WINZER MARTIN 3044, SV MOTOR SASPO 1983 9 M40 20:08 41:48 14,354 4:10

25 77 OCHOTNY LESZEK GUBIN, INTERGEO 1977 10 M40 20:15 41:50 14,343 4:11

26 67 HAPKE TOMASZ GARDEJA 1977 11 M40 20:27 41:53 14,326 4:11

27 24 BOGDAN TOMASZ ŁOCHOWICE 2004 3 M16 20:14 41:55 14,314 4:11

28 111 KLESZCZEWSKI  JAKUB GUBIN 1995 7 M30 20:15 41:59 14,291 4:11

29 153 MICHNOWICZ  EWELINA KROSNO ODRZAŃSKIE 1992 2 K30 20:41 42:08 14,241 4:12

30 7 BANDUROWSKI  KAMIL NOWA SÓL, KB SPOCENI 2004 4 M16 19:58 42:10 14,229 4:13

31 263 SZATKOWSKI PIOTR NIWISKA, HARPAGAN ZI 1982 12 M40 20:48 42:22 14,162 4:14
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32 155 MIEMCZYK  ARTUR ŻAGAŃ , #PLANBIEGANI 1970 4 M50 20:18 42:33 14,101 4:15

33 214 SCHLUETER FRANK FORST 1969 5 M50 20:56 42:47 14,024 4:16

34 216 ROMANOWSKI DAMIAN GUBIN 1973 6 M50 21:16 42:49 14,013 4:16

35 86 JANKOWIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1984 13 M40 20:58 42:51 14,002 4:17

36 124 KRAWCZYK  PIOTR SZPROTAWA 1974 7 M50 21:23 43:04 13,932 4:18

37 234 SALA ADRIAN NOWA SÓL, SB DOGORYW 1991 8 M30 21:19 43:14 13,878 4:19

38 341 LEDWIG TORSTEN EISENHÜTTENSTADT, DI 1965 2 M60 21:05 43:23 13,830 4:20

39 295 WIKIERSKI ŁUKASZ POZNAŃ, GB WIELKOPOL 1979 14 M40 21:15 43:27 13,809 4:20

40 264 SZATKOWSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1991 9 M30 21:24 43:33 13,777 4:21

41 113 KLIMCZAK BARTŁOMIEJ WROCŁAW , BCT 1992 10 M30 22:05 44:13 13,570 4:25

42 78 HORBATOWSKI  GRZEGORZ CYBINKA 1986 11 M30 22:07 44:20 13,534 4:26

43 66 HAJKOWICZ EWA GUBIN 1974 1 K50 21:54 44:21 13,529 4:26

44 226 RUDAK MARTA ŻAGAŃ, PARKRUN PAŁAC 1978 2 K40 21:28 44:22 13,524 4:26

45 148 MATUSIEWICZ  TOMASZ ŻAGAŃ , TEAMCZASEM G 1977 15 M40 21:27 44:25 13,508 4:26

46 94 JASKÓLSKI KRZYSZTOF GUBIN, TRIBOY TEAM 1983 16 M40 21:53 44:29 13,488 4:26

47 361 PLONSKI JAKUB FRANKFURT (ODER), DD 1983 17 M40 22:12 44:32 13,473 4:27

48 222 ROZUMEK  ADAM GUBIN 1977 18 M40 23:06 45:28 13,196 4:32

49 206 PRUS MATEUSZ GUBIN 1975 8 M50 22:18 45:36 13,158 4:33

50 46 DYLEWICZ  WERONIKA ŻAGAŃ , DAJ MI SPOKÓ 2000 2 K16 23:08 45:42 13,129 4:34

51 198 PETRYK STANISŁAW KROSNO ODRZANSKIE 1997 5 M16 22:30 45:43 13,124 4:34

52 29 CAPAR RAFAŁ ŻARY, SAINT GOBAIN S 1976 19 M40 22:39 45:54 13,072 4:35

53 308 WRÓBEL PAWEŁ NOWE MIASTECZKO 1981 20 M40 21:29 45:58 13,053 4:35

54 101 KAŁUŻNY PAWEŁ NOWA SÓL 1978 21 M40 23:22 46:03 13,029 4:36

55 93 JASKÓLSKA JULIA GUBIN, TRIBOY TEAM 2007 3 K16 23:04 46:06 13,015 4:36

56 391 MARUSIAK SAMUEL CASTROP-RAUXEL 2009 6 M16 22:05 46:11 12,992 4:37

57 1 ANDRZEJEWSKA AGNIESZKA CZERWIEŃSK, NZG 1986 3 K30 22:38 46:45 12,834 4:40

58 172 NIEMIEC  KATARZYNA BRODY, BIEGOWA RODZI 1982 3 K40 22:34 46:59 12,770 4:41

59 329 KLEINSCHMIDT TINO GUBEN 1981 22 M40 22:26 47:07 12,734 4:42

60 169 NESTEROWICZ  RADOSŁAW GUBIN 1986 12 M30 23:23 47:21 12,672 4:44

61 188 OLSZEWSKI  ŁUKASZ KWIDZYŃ 1983 23 M40 22:39 47:23 12,663 4:44

62 393 WENDE HENRIK SCHENKENDOBERN 1979 24 M40 23:21 47:25 12,654 4:44
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63 259 SULIKOWSKA EDYTA GUBIN 1975 2 K50 23:03 47:29 12,636 4:44

64 210 RASZCZUK DAMIAN MARCINOWICE 1981 25 M40 23:30 47:31 12,627 4:45

65 296 WIŚNIEWSKI RAFAŁ BOLESŁAWIEC 1997 7 M16 23:35 47:37 12,601 4:45

66 225 RUDAK ŁUKASZ ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA GRUP 1980 26 M40 23:49 48:06 12,474 4:48

67 31 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 3 M60 23:09 48:09 12,461 4:48

68 19 BEMBENEK ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1973 9 M50 22:48 48:11 12,452 4:49

69 377 SPLITT FRANK GUBEN 1957 4 M60 23:42 48:12 12,448 4:49

70 342 LINDNER MAIK WELLMITZ 1969 10 M50 23:53 48:16 12,431 4:49

71 382 WEIS MATTHIAS BERLIN , RC BERLINER 1961 5 M60 23:48 48:32 12,363 4:51

72 75 HILAR JACEK KWIDZYŃ 1971 11 M50 23:34 48:36 12,346 4:51

73 217 ROMANOWSKI  MICHAL GUBIN 1999 8 M16 23:51 48:47 12,299 4:52

74 167 NAPIÓRKOWSKA  KAROLINA KWIDZYŃ 1982 4 K40 24:06 48:48 12,295 4:52

75 115 KONAT ANDRZEJ JAROMIROWICE 1973 12 M50 24:07 48:50 12,287 4:53

76 82 IWAŃSKI PAWEŁ CZARNA 1981 27 M40 23:15 48:52 12,278 4:53

77 390 ZIELINSK ADAM BERLIN 1985 28 M40 23:47 49:00 12,245 4:54

78 334 KUNZE BERTRAM GUBEN 1973 13 M50 23:58 49:01 12,241 4:54

79 32 CHOLEWA  IZABELA CYBINKA 1991 4 K30 24:16 49:03 12,232 4:54

80 128 LASKOWSKI MATEUSZ CZARNOWICE 2007 9 M16 23:15 49:10 12,203 4:55

81 139 MARKOWSKI DARIUSZ GUBIN 1993 13 M30 22:40 49:10 12,203 4:55

82 81 IWAŃSKI MACIEJ GUBIN 1993 14 M30 24:05 49:12 12,195 4:55

83 120 KOWALCZYK-HETNAR MARTA NOWA SÓL, KB WIKON 1976 5 K40 24:03 49:15 12,183 4:55

84 2 ANTKOWIAK  MIROSŁAW KROSNO ODRZAŃSKIE 1964 6 M60 24:12 49:20 12,162 4:56

85 282 TARCZEWSKI  SŁAWOMIR CZARNOWO , 152 BLP K 1976 29 M40 23:53 49:23 12,150 4:56

86 98 JÓZAK MAGDALENA KROSNO ODRZAŃSKIE 1989 5 K30 24:02 49:25 12,142 4:56

87 25 BOLESZCZUK  PAWEŁ NIETKÓW , HARPAGAN Z 1984 30 M40 23:48 49:56 12,016 4:59

88 208 PSYK ŁUKASZ ŻAGAŃ 2006 10 M16 24:42 50:08 11,968 5:00

89 130 LEWANDOWSKA ZOFIA GUBIN 1986 6 K30 24:20 50:13 11,948 5:01

90 174 NOWAK JAKUB GUBIN 1982 31 M40 24:16 50:23 11,909 5:02

91 182 NOWOROLNIK  PAWEŁ ZIELONA GÓRA , HARPA 2007 11 M16 25:28 50:34 11,866 5:03

92 64 GUZIK  JAROSŁAW NOWE BISKUPICE 1985 32 M40 24:07 50:39 11,846 5:03

93 261 SUSKA  ALICJA GUBIN 1978 6 K40 24:26 50:48 11,811 5:04
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94 286 TOWPIK AGATA KOŻUCHÓW 1987 7 K30 25:23 50:59 11,769 5:05

95 147 MATUSIAK MATEUSZ ZIELONA GÓRA 1999 12 M16 24:57 51:14 11,711 5:07

96 201 PŁUSA ANETA KROSNO ODRZANSKIE 1981 7 K40 24:43 51:15 11,707 5:07

97 209 PUPIN KLAUDIA WROCŁAW, KB SPOCENI 1999 4 K16 24:59 51:19 11,692 5:07

98 5 BANDUROWSKA AGNIESZKA NOWA SÓL, KB SPOCENI 1976 8 K40 25:02 51:21 11,685 5:08

99 152 MICHNIEWICZ ŁUKASZ KROSNO ODRZAŃSKIE 1987 15 M30 25:26 51:48 11,583 5:10

100 392 CALDERON CARLOS GUBIN 1994 16 M30 23:59 51:48 11,583 5:10

101 40 DOŁĘGOWSKI ROMUALD ŻAGAŃ 1976 33 M40 25:13 51:52 11,568 5:11

102 181 NOWOROLNIK  ADAM ZIELONA GÓRA , HARPA 1977 34 M40 26:08 51:57 11,550 5:11

103 294 WIEKIERA JAROSŁAW SŁOCINA 1975 14 M50 25:14 52:10 11,502 5:13

104 375 SKORUPA TOMASZ BERLIN, BIEGIEM W TO 1976 35 M40 25:04 52:13 11,491 5:13

105 315 ZŁOTOWSKI KAZIMIERZ ZIELONA GÓRA 1973 15 M50 25:10 52:17 11,476 5:13

106 112 KLIMAS NICOLA ZAGAŃ 2004 5 K16 26:40 52:18 11,472 5:13

107 265 SZCZEPANIAK STANISŁAW ZIELONA GÓRA 1978 36 M40 26:45 52:18 11,472 5:13

108 239 SIWIK ANDRZEJ ŻARY 1973 16 M50 26:47 52:19 11,469 5:13

109 372 SCHÖNBRUNN ROMY ORTRAND, POST SV DRE 1997 6 K16 25:19 52:25 11,447 5:14

110 268 SZCZYGIEŁ RAFAŁ ŻARY, PARKUN ŻARY 1978 37 M40 25:09 52:31 11,425 5:15

111 218 ROMEJKO URSZULA ŻAGAŃ 1989 8 K30 24:44 52:36 11,407 5:15

112 301 WOJTAŚ RENATA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1973 3 K50 25:55 52:40 11,392 5:16

113 323 JATZLAUK  FRANK KOLKWITZ , LTSV FORS 1967 17 M50 25:39 52:41 11,389 5:16

114 138 MALINOWSKA -NGUYEN  KATAR ŻARY , ŻARY RUNNERS 1977 9 K40 25:28 52:45 11,374 5:16

115 320 DREBINSKI THOMAS COTTBUS 1968 18 M50 25:36 52:46 11,371 5:16

116 285 TOMCZAK  ANIA KWIDZYŃ 1979 10 K40 25:59 53:00 11,321 5:18

117 204 PRUS BŁAŻEJ GUBIN 1984 38 M40 25:32 53:01 11,317 5:18

118 340 LEDWIG MARIE LUISE EISENHÜTTENSTADT, DI 2007 7 K16 26:31 53:01 11,317 5:18

119 203 POSIŁEK BARTOSZ GUBIN 1988 17 M30 25:45 53:04 11,307 5:18

120 368 SCHIEWE REINER ZAATZKE 1969 19 M50 26:13 53:09 11,289 5:18

121 290 URBAN  ŁUKASZ CHLEBOWO , BBL GUBIN 1982 39 M40 25:38 53:13 11,275 5:19

122 324 JUNG PEER BERLIN, GUBENER UMGE 1988 18 M30 26:37 53:27 11,225 5:20

123 397 CIEŚLA KRZYSZTOF SŁUBICE 1991 19 M30 26:22 53:35 11,198 5:21

124 327 KECKEL KONSTANZE GUBEN 1981 11 K40 25:13 53:43 11,170 5:22
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125 186 OLEJNICZAK AUGUSTYN BRZEŹNICA 1995 20 M30 25:14 53:48 11,152 5:22

126 399 KRZYŻYK AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1980 12 K40 28:16 53:58 11,118 5:23

127 298 WŁUDARSKI  MACIEJ GROTÓW , ŻARY RUNNER 1965 7 M60 26:19 54:05 11,094 5:24

128 304 WOZIŃSKI  KAROL NOWA SÓL 1989 21 M30 27:00 54:13 11,067 5:25

129 379 SZCZESNY PATRYK 3172 1999 13 M16 27:25 54:14 11,063 5:25

130 360 NOWAKOWSKI TOMASZ GUBEN 1989 22 M30 27:25 54:17 11,053 5:25

131 3 BABIJ KLAUDIA MODRZYCA, WER-LIFT 1995 9 K30 26:45 54:21 11,040 5:26

132 140 MARKOWSKI MAREK ŻARY 1978 40 M40 25:44 54:28 11,016 5:26

133 97 JODLOWSKA EWA KROSNO ODRZANSKIE 1980 13 K40 27:24 54:32 11,002 5:27

134 262 SWISTUN PIOTR GUBEN 1990 23 M30 26:40 54:38 10,982 5:27

135 248 SOCHOŃ ZBIGNIEW ŻARY, ŻARY RUNNERS T 1972 20 M50 24:38 54:43 10,966 5:28

136 149 MEJZA JANUSZ ŁAGÓW 1963 8 M60 25:32 54:49 10,946 5:28

137 168 NAREJKO  AGATA ŻARY , PARKRUN 1964 1 K60 26:42 54:58 10,916 5:29

138 212 RATAJCZAK PAWEŁ ZIELONA GÓRA, RATAJC 1976 41 M40 28:15 55:00 10,909 5:30

139 211 RATAJCZAK DOROTA ZIELONA GÓRA, RATAJC 1977 14 K40 28:15 55:01 10,906 5:30

140 92 JAROSZYK MARTA GUBIN 1993 10 K30 28:16 55:11 10,873 5:31

141 288 TRACZYK KRZYSZTOF KWIDZYŃ 1973 21 M50 25:49 55:15 10,860 5:31

142 54 FRĄCKIEWICZ DAWID ZIELONA GÓRA 1995 24 M30 26:09 55:22 10,837 5:32

143 373 SCHÖNBRUNN SANDRA ORTRAND 2000 8 K16 27:39 55:34 10,798 5:33

144 238 SIKORSKI CEZARY GUBIN 1970 22 M50 28:29 55:53 10,737 5:35

145 12 BATÓG RADOSŁAW GUBIN 1985 42 M40 25:45 56:06 10,695 5:36

146 95 JAWORSKA  MARIKA GUBIN 1997 9 K16 28:16 56:25 10,635 5:38

147 367 SCHELLIN MARTIN COTTBUS 1992 25 M30 26:45 56:30 10,619 5:39

148 96 JEZIOREK  ADAM GUBIN 1987 26 M30 26:54 56:30 10,619 5:39

149 343 LINDNER MARIE-LUISE COTTBUS 1994 11 K30 26:47 56:32 10,613 5:39

150 41 DOMZALSKA IWONA GUBIN 1980 15 K40 28:16 56:39 10,591 5:39

151 291 URBAŃSKI KRYSTIAN NOWA SÓL , KB WIKON 1979 43 M40 29:16 56:44 10,576 5:40

152 365 SCHABERT CHRISTOPHER COTTBUS 1989 27 M30 27:49 56:45 10,573 5:40

153 142 MARKULAK ZBYSZEK ŻARY, CFZ 1973 23 M50 26:17 56:50 10,557 5:41

154 50 FALTYN NATALIA GUBIN 2001 10 K16 28:17 56:55 10,542 5:41

155 389 ZEIDLER OLIVER EISENHÜTTENSTADT , S 1995 28 M30 28:25 56:58 10,532 5:41
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156 337 LANGNER  JULIANE GUBEN 1977 16 K40 28:30 57:08 10,502 5:42

157 136 MACIEJCZUK DANIEL GUBIN 1975 24 M50 27:27 57:21 10,462 5:44

158 11 BARTKIEWICZ  HALINA ZIELONA GÓRA 1974 4 K50 27:09 57:23 10,456 5:44

159 60 GRAU JOANNA KWIDZYŃ, KWIDZYŃ BIE 1978 17 K40 28:33 57:26 10,447 5:44

160 23 BOGDAN BARTŁOMIEJ GUBIN 1976 44 M40 27:16 57:32 10,429 5:45

161 106 KAROLAK JAKUB ZIELONA GÓRA 1990 29 M30 27:07 57:48 10,381 5:46

162 333 KÜHN INES SCHENKENDÖBERN OT KE 1974 5 K50 29:31 57:49 10,378 5:46

163 311 ZAPAŁA BOGDAN SULECHOW, BODEK OKI 1970 25 M50 25:17 58:01 10,342 5:48

164 143 MARSZAŁEK  WIESŁAW ŻAGAŃ , RENSHI 1966 26 M50 28:59 58:01 10,342 5:48

165 45 DWORSKI  TOMASZ ŻAGAŃ 1980 45 M40 27:51 58:02 10,339 5:48

166 117 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA NOWA SÓL, KB WIKON N 1973 6 K50 28:02 58:03 10,336 5:48

167 335 KUNZE KERSTIN GUBEN 1967 7 K50 34:42 58:04 10,333 5:48

168 371 SCHÖNBRUNN MATTHIAS ORTRAND 1964 9 M60 27:00 58:08 10,321 5:48

169 123 KRASOWSKI  LESZEK ŻARY, PARKRUN ŻARY 1959 10 M60 27:47 58:14 10,303 5:49

170 16 BEKAŁA LESŁAW GUBIN, TEAM STAROSIE 1974 27 M50 26:25 58:30 10,256 5:51

171 241 SIWIŃSKI  PIOTR PŁOTY , 4ZPPLOT 1980 46 M40 27:48 58:36 10,239 5:51

172 240 SIWIŃSKA  ANETA PŁOTY 1981 18 K40 27:48 58:37 10,236 5:51

173 396 WÓJCIK PIOTR PRABUTY 1971 28 M50 29:57 58:38 10,233 5:51

174 314 ZIELIŃSKA LUDMIŁA MODRZYCA 1978 19 K40 28:33 58:47 10,207 5:52

175 72 HETNAR  ARTUR NOWA SÓL, KB WIKON 1976 47 M40 28:35 58:48 10,204 5:52

176 110 KASPERSKA  EMILIA ZIELONA GÓRA 2005 11 K16 28:05 58:58 10,175 5:53

177 17 BEKAŁA MARCIN GUBIN 1983 48 M40 29:33 58:59 10,172 5:53

178 381 TUROWSKI KRZYSZTOF GUBEN, UMLAUT 1967 29 M50 28:31 59:00 10,169 5:54

179 351 MAZUR KATARZYNA GUBEN, UMLAUT 1980 20 K40 28:32 59:00 10,169 5:54

180 277 ŚLIWKA  JAN GORZÓW WIELKOPOLSKI 1997 14 M16 25:37 59:02 10,164 5:54

181 171 NIEMIEC  GRZEGORZ BRODY, BIEGOWA RODZI 1973 30 M50 26:43 59:06 10,152 5:54

182 102 KANCLERZ RAFAŁ GUBIN, BOXING GUBIN 1993 30 M30 29:29 59:22 10,107 5:56

183 219 STASZKIEWICZ PAWEŁ GUBIN 1990 31 M30 28:32 59:28 10,090 5:56

184 137 MAKLES PAWEŁ GUBIN , BOXING GUBIN 1997 15 M16 29:38 59:31 10,081 5:57

185 374 SCHRÖTER BERND GUBEN 1972 31 M50 27:24 59:38 10,061 5:57

186 250 SOŁOWIEJ SZYMON LIPNO , DAJ MI SPOKÓ 1995 32 M30 29:51 59:53 10,019 5:59
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187 307 ORŁOWSKI DAMIAN CIEMNICE 1997 16 M16 27:15 59:53 10,019 5:59

188 388 WLOKA RONNY GUBEN 1976 49 M40 29:24 59:55 10,014 5:59

189 43 DUCHAŁA PIOTR KWIDZYŃ 1970 32 M50 29:02 1:00:08 9,978 6:00

190 118 KOSTRZEWSKA  AGATA ZIELONA GÓRA 1984 21 K40 28:17 1:00:12 9,967 6:01

191 26 BRASZAK  PAULINA NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1984 22 K40 29:00 1:00:14 9,961 6:01

192 223 RUDA JÓZEFA ŻARY 1956 2 K60 28:27 1:00:23 9,937 6:02

193 61 GREDKA KLAUDIA OŚNO LUBUSKIE 1998 12 K16 29:19 1:00:32 9,912 6:03

194 62 GREDKA KRZYSZTOF OŚNO LUBUSKIE 1972 33 M50 29:19 1:00:33 9,909 6:03

195 328 KEPPLER JANA GUBEN 1964 3 K60 29:52 1:00:46 9,874 6:04

196 253 SOWA AREK SLUBICE, SSB FFO 1984 50 M40 28:06 1:00:49 9,866 6:04

197 180 NOWICKI TOMASZ GUBIN 1976 51 M40 29:23 1:00:51 9,860 6:05

198 273 SZUWAROWSKA ANNA RAKOWIEC 1984 23 K40 49:50 1:01:13 9,801 6:07

199 184 OCHOTNA  ELWIRA GUBIN , BBL GUBIN 1975 8 K50 29:20 1:01:37 9,738 6:09

200 145 MATUSIAK ADRIANA ZIELONA GÓRA 1973 9 K50 29:24 1:01:46 9,714 6:10

201 84 JANIK  ROMAN KWIDZYŃ 1953 11 M60 29:06 1:01:51 9,701 6:11

202 161 MUSIELAK  JAN JERKA 1979 52 M40 29:53 1:01:58 9,683 6:11

203 160 MUSIELAK AGNIESZKA JERKA 1983 24 K40 30:21 1:02:00 9,677 6:12

204 33 CHORĄŻAK KRZYSZTOF GUBIN 1975 34 M50 28:37 1:02:02 9,672 6:12

205 293 WALCZAK ROBERT GUBIN 1969 35 M50 31:56 1:02:08 9,657 6:12

206 83 JACEK MAREK NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1974 36 M50 30:20 1:02:12 9,646 6:13

207 350 MATUSZAK SŁAWEK GUBEN 1979 53 M40 31:57 1:02:15 9,639 6:13

208 383 WELMAN WALDEMAR GUBEN 1975 37 M50 31:57 1:02:17 9,633 6:13

209 318 BLUM LISA EISENHÜTTENSTADT 1995 12 K30 29:24 1:02:20 9,626 6:14

210 44 DUDEK  ANNA ŻARY, CFZ 1979 25 K40 29:45 1:02:20 9,626 6:14

211 141 MARKULAK ELLA ŻARY, CFZ 1976 26 K40 29:47 1:02:20 9,626 6:14

212 91 JANKOWSKI TOMASZ SULECHÓW 1976 54 M40 30:38 1:02:35 9,587 6:15

213 176 NOWAK MARTA NOWA SÓL, KB WIKON N 1981 27 K40 29:16 1:02:41 9,572 6:16

214 192 ORZECHOWSKA MONIKA KWIDZYŃ 1996 13 K16 31:04 1:02:49 9,552 6:16

215 99 KACZOROWSKI MICHAŁ KWIDZYŃ 1984 55 M40 31:07 1:02:50 9,549 6:17

216 244 SŁAWSKA GABRIELA KWIDZYŃ 1978 28 K40 31:10 1:02:53 9,541 6:17

217 331 KUBEIN MARCELINE GUBEN, GUBENER UMGEB 1999 14 K16 30:17 1:02:53 9,541 6:17
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218 332 KUBEIN THOMAS GUBEN, GUBENER UMGEB 1968 38 M50 30:17 1:02:53 9,541 6:17

219 251 NAWROT-SOSNOWSKA  AGNIESZ SULECHÓW 1986 13 K30 29:51 1:03:11 9,496 6:19

220 146 MATUSIAK MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1972 39 M50 28:14 1:03:24 9,464 6:20

221 317 BLUDAU MARTIN GUBEN 1985 56 M40 28:28 1:03:49 9,402 6:22

222 195 PAJĄCZKOWSKA  EDYTA GUBIN 1994 14 K30 30:06 1:03:50 9,399 6:23

223 157 NROZIŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1989 33 M30 30:09 1:03:58 9,380 6:23

224 164 NAHORSKA  BARBARA GUBIN 1981 29 K40 31:11 1:03:59 9,377 6:23

225 400 ERET MARZENA GUBIN 1976 30 K40 29:22 1:04:11 9,348 6:25

226 90 JANKOWSKI MAREK NOWA SÓL 1970 40 M50 29:25 1:04:11 9,348 6:25

227 38 CZWOJDZIŃSKA KAROLINA NOWA SÓL 1995 15 K30 29:26 1:04:12 9,346 6:25

228 103 KANIA ROKSANA ŻAGAŃ 1975 10 K50 28:41 1:04:13 9,343 6:25

229 207 PSYK BEATA ŻAGAŃ 1976 31 K40 28:41 1:04:14 9,341 6:25

230 229 RYBSKI CEZARY KWIDZYŃ 1963 12 M60 31:06 1:04:22 9,322 6:26

231 150 MICHALCZENIA AGNIESZKA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1977 32 K40 30:31 1:04:28 9,307 6:26

232 8 BARSKA MAGDA WROCŁAW 1992 16 K30 30:03 1:04:42 9,274 6:28

233 56 FRYSZTACKA ANDŻELIKA GUBIN 1993 17 K30 30:23 1:04:51 9,252 6:29

234 109 KASPERASZEK WOJTEK GUBIN 1994 34 M30 30:23 1:04:52 9,250 6:29

235 175 NOWAK JOANNA GUBIN 1975 11 K50 32:57 1:04:53 9,247 6:29

236 191 ORCZYK  ROBERT GUBIN , BBL GUBIN 1973 41 M50 29:39 1:04:59 9,233 6:29

237 272 SZTEGNER  NATALIA NIEDORADZ , - 2001 15 K16 31:41 1:05:00 9,231 6:30

238 100 KAŁUŻNA MARTA NOWA SÓL 1981 33 K40 30:16 1:05:02 9,226 6:30

239 80 IIJIN MIROSŁAW BĄDKI 1974 42 M50 30:00 1:05:05 9,219 6:30

240 384 WIMMER INGRID GUBEN 1953 4 K60 31:46 1:05:08 9,212 6:30

241 20 BEREŚ ANNA MIŁAKÓW, KB WIKON 1989 18 K30 31:34 1:05:36 9,146 6:33

242 127 KULESZA KAROLINA GUBIN 1995 19 K30 30:46 1:06:21 9,043 6:38

243 154 MICZKO ALEKSANDRA GUBIN 1992 20 K30 30:46 1:06:22 9,041 6:38

244 88 JANKOWSKI ANDRZEJ NOWA SÓL, BRAK 1989 35 M30 31:44 1:06:36 9,009 6:39

245 18 BEKAŁA MARTA GUBIN , TEAM STAROSI 1979 34 K40 31:49 1:06:45 8,989 6:40

246 205 PRUS DAGMARA GUBIN 1978 35 K40 31:40 1:06:54 8,969 6:41

247 69 HARASIMCZYK  MATEUSZ GUBIN 1995 36 M30 31:41 1:07:31 8,887 6:45

248 13 BĄDZIELEWSKA  AGNIESZKA GUBIN , BBL GUBIN 1979 36 K40 32:29 1:07:33 8,882 6:45
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249 197 PAWELSKA WERONIKA JASIENICA 1997 16 K16 31:52 1:07:42 8,863 6:46

250 187 OLEJNIK AGATA GUBIN 1994 21 K30 30:56 1:07:43 8,860 6:46

251 363 PYDYS ELZBIETA LUBBEN 1973 12 K50 33:20 1:07:59 8,826 6:47

252 233 SAKTURA MONIKA GUBIN 1982 37 K40 31:48 1:08:06 8,811 6:48

253 39 DĘBOWSKI MAREK SULĘCIN, TRES DELIQU 1983 57 M40 34:27 1:08:15 8,791 6:49

254 202 PONIATOWSKI KRZYSZTOF GUBIN 1996 17 M16 32:07 1:08:19 8,783 6:49

255 357 MUSIAŁOWSKA BOGUSŁAWA GUBEN 1978 38 K40 33:42 1:08:32 8,755 6:51

256 356 MUSIAŁOWSKA ANTONINA GUBEN 2008 17 K16 33:50 1:08:40 8,738 6:52

257 312 ZELENKO OLENA GUBIN 1988 22 K30 30:31 1:08:41 8,736 6:52

258 134 ŁAWRZYNIAK NATALIA GUBIN 1986 23 K30 32:30 1:08:44 8,729 6:52

259 369 SCHNEIDER MARTA GUBEN 1988 24 K30 33:46 1:09:07 8,681 6:54

260 336 KUS UTE COTTBUS, COTTBUSER P 1959 5 K60 34:31 1:09:21 8,652 6:56

261 15 BEKAŁA KAMILA GUBIN 1989 25 K30 33:06 1:09:39 8,615 6:57

262 178 NOWAK -LISIAK MONIKA GUBIN, STAROSIEDLE 1977 39 K40 33:06 1:09:40 8,612 6:58

263 194 PACZKOWSKA ALICJA GUBIN 2008 18 K16 28:13 1:10:01 8,569 7:00

264 330 KOCH STEFFEN POTSDAM, GUBENER UMG 1964 13 M60 34:44 1:11:05 8,441 7:06

265 227 RYBCZYŃSKA BEATA KWIDZYŃ 1974 13 K50 31:26 1:11:06 8,439 7:06

266 183 NOWOWIEJSKA JUSTYNA GUBIN 1981 40 K40 33:20 1:11:08 8,435 7:06

267 132 LEWANDOWSKA-BREZWAN  AGAT ZIELONA GÓRA 1980 41 K40 34:33 1:11:43 8,366 7:10

268 275 SZYMAŃSKA KOZIOŁ  MONIKA ZIELONA GÓRA , EKM L 1978 42 K40 34:34 1:11:44 8,364 7:10

269 173 NIEWCZAS BARBARA ZIELONA GÓRA 1991 26 K30 32:39 1:11:45 8,362 7:10

270 126 KRUPIŃSKA MARTA GUBIN 1980 43 K40 35:16 1:11:57 8,339 7:11

271 349 MATTKE STEFFI GUBEN 1978 44 K40 35:02 1:12:10 8,314 7:13

272 355 MORCINEK PETRA GUBEN 1979 45 K40 35:03 1:12:10 8,314 7:13

273 394 GAWLIK NATALIA GUBIN 2009 19 K16 32:44 1:12:19 8,297 7:13

274 305 WOŹNIAK  GRZEGORZ KWIDZYŃ 1978 58 M40 35:35 1:12:26 8,283 7:14

275 85 JANIK NAZOREK EWA KWIDZYŃ 1981 46 K40 35:37 1:12:28 8,280 7:14

276 107 KARWOT  MAREK BYTNICA , LEŚNY LUDE 1967 43 M50 33:18 1:12:57 8,225 7:17

277 354 METZLAFF KATHARINA GUBEN 1992 27 K30 31:56 1:13:14 8,193 7:19

278 252 SOWA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA 1975 14 K50 34:35 1:13:22 8,178 7:20

279 135 ŁUKASZEWICZ JOANNA ZIELONA GÓRA 1970 15 K50 34:37 1:13:24 8,174 7:20
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280 254 SOWIŃSKA  ANETTA GORZÓW WIELKOPOLSKI 1974 16 K50 34:21 1:13:54 8,119 7:23

281 133 LIBERT SYLWIA NOWA SÓL 1979 47 K40 36:02 1:14:03 8,103 7:24

282 159 MRULA  EWA ZIELONA GÓRA 1973 17 K50 34:34 1:14:26 8,061 7:26

283 37 CYRAN KATARZYNA ZIELONA GÓRA, EKM LU 1979 48 K40 34:35 1:14:26 8,061 7:26

284 108 KASICA  MARTA ŚWIĘTOSZÓW, 43 WOG 1980 49 K40 33:32 1:15:04 7,993 7:30

285 398 ROGOWSKI WIKTOR ŚWIĘTOSZÓW 1971 44 M50 33:34 1:15:05 7,991 7:30

286 395 ILNICKI WIKTOR GUBIN 2005 18 M16 35:04 1:15:57 7,900 7:35

287 302 WOLF MAGDALENA KWIDZYŃ 1981 50 K40 37:04 1:15:57 7,900 7:35

288 310 ZAMYŚLEWSKI KRZYSZTOF BRACHLEWO 1978 59 M40 37:03 1:15:58 7,898 7:35

289 104 KAPELA ANNA GUBIN 1985 51 K40 36:10 1:15:59 7,896 7:35

290 121 KRAKUS  MALGORZATA KROSNO ODRZAŃSKIE 1983 52 K40 36:10 1:16:01 7,893 7:36

291 245 SMIRNOW  MIROSŁAW GUBIN , BB GUBIN 1960 14 M60 35:09 1:16:12 7,874 7:37

292 76 HOFFMANN  KATARZYNA GUBIN 1979 53 K40 35:04 1:16:31 7,841 7:39

293 366 SCHEFTER KATJA GUBEN, GUBENER UMGEB 1979 54 K40 35:48 1:16:44 7,819 7:40

294 359 NIPPE HANNELORE SENFTENBERG, LTSV FO 1952 6 K60 36:11 1:17:06 7,782 7:42

295 179 NOWICKA KATARZYNA SADLINKI 1977 55 K40 37:45 1:17:15 7,767 7:43

296 105 KARCZEWSKA MARTA PUSZCZYKOWO 1977 56 K40 35:17 1:17:52 7,705 7:47

297 65 GWIAZDA WANDA SZPROTAWA, SZPROTAWO 1955 7 K60 37:38 1:19:32 7,544 7:57

298 322 HEINRICH MICHELLE NEUZELLE 1997 20 K16 38:50 1:20:02 7,497 8:00

299 232 SAJNA  MARIA ŻARY , PARKRUN ŻARY 1959 8 K60 40:27 1:20:16 7,475 8:01

300 364 ROGOWSKI TOMASZ GUBEN 1983 60 M40 38:23 1:20:48 7,426 8:04

301 199 PIASKOWSKA  ANNA KROSNO ODRZAŃSKIE , 1980 57 K40 38:25 1:20:50 7,423 8:05

302 200 PIASKOWSKI MARCIN KROSNO ODRZAŃSKIE, P 1981 61 M40 38:26 1:20:53 7,418 8:05

303 348 MATTKE MIKE GUBEN 1972 45 M50 37:09 1:21:04 7,401 8:06

304 48 FABIAN DOROTA GUBIN 1984 58 K40 50:55 1:22:32 7,270 8:15

305 338 LEDWIG BEATE EISENHÜTTENSTADT, DI 1966 18 K50 28:12 1:25:52 6,988 8:35

306 243 SŁAWIŃSKA MONIKA KWIDZYŃ 1983 59 K40 40:21 1:26:44 6,918 8:40

307 274 SZYMAŃSKA BEATA KWIDZYŃ 1975 19 K50 40:23 1:26:46 6,915 8:40

308 49 FALASA KRZYSZTOF KWIDZYŃ 1979 62 M40 50:03 1:26:58 6,899 8:41

309 249 SOLECKI WOJCIECH GUBIN, STRZEGOWSKIE 1984 63 M40 42:10 1:27:20 6,870 8:44
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