14 Tumska Dycha

PLOCK, 28 wrzesnia 2025

Klasyfikacja
10 km
‘ Wyniki wg czasu netto
1 196 PRZYBYLA Adrian M26-35 Run Goku Team (POL) 1 1 0:16:14(1) 0:34:55
2 214 SKORUPA Kamil M26-35 UKS Filipides Teresin (POL) 2 2 0:16:50(2) 0:35:04
3 65 GIZYNSKI Przemystaw M46-55 TKKF P£OCK (POL) 3 1 0:17:29(3) 0:36:03
4 284 SZYMBORSKI Rafat M26-35 BKS Wataha Warszawa (POL) 4 3 0:17:34(4) 0:36:30
5 113 KAMINSKI Artur M46-55 Ptock Biega No Age Limit (POL) 5 2 0:17:47(5) 0:37:12
6 124 KORDULASINSKI Jarek M36-45 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 6 1 0:17:47(6) 0:37:21
7 221 STANCZAK Marcin M46-55 TKKF PLOCK (POL) 7 3 0:18:14(8) 0:37:23
8 123 KOMOROWSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzalezniamy (POL) 8 2 0:18:22(9) 0:37:27
9 31 BRONOWSKI Pawet M36-45 Klub Biegacza Sokét Bodzanow | (P 9 3 0:18:33(12) 0:37:44
10 197 PRZYBYtA Agnieszka K26-35 Run Goku Team (POL) 1 1 0:18:22(10) 0:38:04
11 161 MATCZAK Pawet Mdo 25 Klub Biegacza Sokét Bodzanow Il ( 10 1 0:18:28(11) 0:38:29
12 91 ISKRA Artur M36-45 Klub Biegacza Sokoét Bodzanow | (P 11 4 0:18:10(7) 0:38:32
13 72 GRACZYK Karolina K36-45 Dabrowski Team (POL) 2 1 0:18:43(13) 0:38:42
14 70 GOSZCZYNSKI Kamil M26-35 Ptock (POL) 12 4 0:19:31(23) 0:39:13
15 43 CICHOCKI Jarek M36-45 Ptock (POL) 13 5 0:19:09(15) 0:39:31
16 263 WORNOWSKI Sebastian M36-45 Przyjezdne stodziaki (POL) 14 6 0:19:09(16) 0:39:33
17 55 DYTTUS Jarostaw M36-45 Aktywnie Uzalezniamy (POL) 15 7 0:19:05(14) 0:39:46
18 202 ROZKOSZ Wiktor Mdo 25 PTT DELTA (POL) 16 2 0:19:30(21) 0:39:47
19 250 WDOWIAK Wojciech M46-55 Przyjezdne stodziaki (POL) 17 4 0:19:22(17) 0:40:02
20 157 MALINOWSKI Piotr M56-65 Mtp wzgdrze tumskie (POL) 18 1 0:19:30(22) 0:40:11
21 25 BIELKOWSKI Wojciech M46-55 Ptock (POL) 19 5 0:19:27(19) 0:40:21
22 285 MOTYLEWSKA Marta K26-35 Ptocki Klub Kolarski (POL) 3 2 0:19:50(26) 0:40:25
23 117 KIEEBASA Dariusz M56-65 TKKF PLOCK (POL) 20 2 0:19:30(20) 0:40:29
24 146 KWASNIEWSKI Krystian M26-35 Ptock (POL) 21 5 0:19:48(25) 0:40:37
25 270 SADOWSKI tukasz M36-45 Sport4MA (POL) 22 8 0:19:24(18) 0:40:46
26 271 ZGORZELSKI Marcin Mdo 25 Peszyno (POL) 23 3 0:20:10(31) 0:40:59
27 224 STRAMEK Marta K26-35 Przyjezdne stodziaki (POL) 4 3 0:20:12(32) 0:41:20
28 62 GASIOROWSKA Aneta K26-35 Szczutowo Biega (POL) 5 4 0:20:03(29) 0:41:22
29 35 CAK Michat M36-45 Orlen Team (POL) 24 9 0:19:51(27) 0:41:29
30 234 SPIEGOWSKI Patryk M26-35 Duninow Stary (POL) 25 6 0:20:06(30) 0:41:51
31 98 JASINSKA Patrycja Kdo 25 Szczutowo Biega (POL) 6 1 0:19:47(24) 0:42:01
32 54 DURYS Jarostaw M46-55 ROZBIEGANI-ZYCHLIN (POL) 26 6 0:19:55(28) 0:42:11
33 71 GORCZYNSKA Anita K36-45 TKKF PLOCK (POL) 7 2 0:20:40(35) 0:43:06
34 243 WALCZAK Michat M36-45 Gostynin (POL) 27 10 0:21:36(51) 0:43:08
35 203 RUTKOWSKI Stawomir M36-45 RunFun Ptock (POL) 28 11 0:20:38(34) 0:43:15
36 141 KUBERSKI Krzysztof M36-45 ArczCiach (POL) 29 12 0:20:51(40) 0:43:16
37 223 STOLARCZYK Jarostaw M36-45 Racigz (POL) 30 13 0:21:32(49) 0:43:30
38 210 SIEDLICH Rafat M36-45 SKBP Animus (POL) 31 14 0:20:46(39) 0:43:30
39 18 ADAMSKI Przemystaw M26-35 Ptock (POL) 32 7 0:21:50(58) 0:43:39
40 76 GRUDZIEN Tomasz M36-45 GRU (POL) 33 15 0:21:33(50) 0:43:41
41 106 JONCZAK Radostaw M46-55 Aktywnie Uzalezniamy (POL) 34 7 0:20:45(37) 0:43:42
42 27 BOCZEK Tomasz M36-45 Ptock (POL) 35 16 0:20:52(41) 0:43:44
43 93 JACHIMOWICZ Dorota K46-55 Przyjezdne stodziaki (POL) 8 1 0:20:43(36) 0:43:48
44 168 MOLTENI Guglielmo M36-45 A Team (POL) 36 17 0:20:36(33) 0:43:51
45 205 RYBICKI Robert M56-65 Klub Biegacza Sokét Bodzanow | (P 37 3 0:21:17(47) 0:44:03
46 33 BRZEZINSKI Andrzej M46-55 Rykowisko Team (POL) 38 8 0:21:31(48) 0:44:26
47 153 tOMNICKI Dariusz M56-65 Ptock Biega No Age Limit (POL) 39 4 0:20:56(44) 0:44:31
48 192 PIETRZAK tukasz M46-55 Wtoctawek (POL) 40 9 0:21:37(53) 0:44:31
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49 238 TOMINSKI Krzysztof M46-55 PTT DELTA (POL) 41 10 0:20:46(38) 0:44:32
50 99 JASINSKI Mateusz M26-35 Ptock (POL) 42 0:20:53(42) 0:44:44
51 96 JARZEBOWSKI Mateusz Mdo 25 Trzebun (POL) 43 0:21:36(52) 0:44:48
52 121 KLIMKIEWICZ Piotr M26-35 Ptock (POL) 44 0:21:11(46) 0:44:49
53 120 KLIMEK Krystian M26-35 Ptock (POL) 45 10 0:21:38(54) 0:44:51
54 34 BUKOWSKI tukasz M36-45 Szczutowo biega (POL) 46 18 0:22:08(63) 0:44:59
55 97 JARZEBOWSKI Sebastian Mdo 25 MUKS Ptock (POL) 47 5 0:20:58(45) 0:45:01
56 144 KURKIEWICZ Bartosz M26-35 - (POL) 48 11 0:21:45(56) 0:45:22
57 207 RYDZYNSKI Adam M36-45 Ptock (POL) 49 19 0:20:54(43) 0:45:33
58 137 KRAWCZYK Pawet M46-55 Odczarujmy Inny Swiat (POL) 50 11 0:22:04(61) 0:45:41
59 135 KRAWCZYK Jakub Mdo 25 Odczarujmy Inny Swiat (POL) 51 6 0:22:05(62) 0:45:42
60 58 GAJEWSKI tukasz M26-35 Ptock (POL) 52 12 0:22:03(60) 0:45:51
61 148 LEWANDOWSKA Natalia K26-35 TKKF PLOCK 2 (POL) 9 5 0:22:30(69) 0:45:57
62 155 tYZINSKI Sylwester M36-45 BSSB (POL) 53 20 0:21:52(59) 0:46:07
63 104 JEDRZEJAK Aleksander Mdo 25 Nowe Gulczewo (POL) 54 0:21:43(55) 0:46:08
64 154 tOPATOWSKI Filip Mdo 25 Szczutowo Biega (POL) 55 8 0:22:59(73) 0:46:14
65 240 TYSZKIEWICZ Leonard M36-45 Nowy Duninéw (POL) 56 21 0:22:21(65) 0:46:27
66 66 GLOWACKA Monika K26-35 Klub Biegacza Sokét Bodzanow | (P 10 6 0:22:27(67) 0:46:33
67 151 LEWINSKI tukasz M36-45 GOSTYNIN BIEGA (POL) 57 22 0:22:50(72) 0:46:50
68 278 SZCZESNY Damian M36-45 Gdarnski Uniwersytet Medyczny (P 58 23 0:22:23(66) 0:46:57
69 140 KRZESZEWSKI Zbigniew M56-65 Klub Biegacza Sokét Bodzanow I ( 59 5 0:22:28(68) 0:47:09
70 78 GRZELAK Damian M26-35 Stupno (POL) 60 13 0:22:10(64) 0:47:14
71 175 NIESLUCHOWSKI Piotr M46-55 Ptock (POL) 61 12 0:22:45(71) 0:47:15
72 132 KOZLOWSKI tukasz M26-35 Ptock (POL) 62 14 0:23:33(78) 0:47:39
73 165 MtODZIEJEWSKI Przemystaw M26-35 Ptock (POL) 63 15 0:23:41(86) 0:47:51
74 162 MIASKIEWICZ Marcin M36-45 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 64 24 0:23:40(85) 0:48:00
75 45 CIERPIKOWSKI Karol Mdo 25 Ptock (POL) 65 9 0:23:17(74) 0:48:04
76 184 PANKOWSKI Mariusz M46-55 Biegam sam (POL) 66 13 0:23:37(82) 0:48:05
77 85 GWOZDZ Aneta K36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 11 3 0:23:45(90) 0:48:10
78 88 HINCZ Jarostaw M36-45 Mochowo (POL) 67 25 0:22:31(70) 0:48:12
79 61 GAWLIK tukasz M46-55 Wyszogréd (POL) 68 14 0:23:55(94) 0:48:15
80 114 KAPELA Piotr Mdo 25 Ptock (POL) 69 10 0:23:39(84) 0:48:17
81 116 KELMAN Damian M26-35 Radziwiaki (POL) 70 16 0:24:01(99) 0:48:18
82 110 KACZOROWSKI Jacek M46-55 Klub Biegacza Sokét Bodzanow Il ( 71 15 0:23:37(83) 0:48:20
83 228 SZAFRANSKI Damian M36-45 Radzanowo (POL) 72 26 0:21:46(57) 0:48:22
84 52 DLUZNIEWSKI Michat M36-45 Ptock (POL) 73 27 0:24:22(105) 0:48:30
85 63 GESIARZ Monika K36-45 RunFun Ptock (POL) 12 4 0:23:34(79) 0:48:37
86 64 GESIARZ Szymon M36-45 RunFun Ptock (POL) 74 28 0:23:35(81) 0:48:38
87 235 SWIERBLEWSKI Pawet M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 75 17 0:24:26(106) 0:48:42
88 225 STRZALKOWSKI Dariusz M46-55 (POL) 76 16 0:23:19(76) 0:48:58
89 147 LEJZA Konrad M26-35 Ptock (POL) 77 18 0:23:59(97) 0:49:03
90 111 KAJAK Agnieszka K36-45 ROZBIEGANI-ZYCHLIN (POL) 13 0:23:43(88) 0:49:05
91 160 MARTYNOWSKI Witold M56-65 Klub Biegacza Sokdét Bodzanow (P 78 0:23:43(89) 0:49:06
92 187 PESTA Marcin M46-55 Stupno (POL) 79 17 0:23:18(75) 0:49:10
93 50 CWIKLINSKI Andrzej M46-55 Gostynin (POL) 80 18 0:23:34(80) 0:49:11
94 171 NAGUSZEWSKI Pawet M46-55 Strézewko (POL) 81 19 0:23:53(92) 0:49:16
95 172 NAWROCKI Pawet M36-45 TKKF P£OCK 2 (POL) 82 29 0:23:26(77) 0:49:17
96 239 TRUSZKOWSKI Kamil Mdo 25 Ptock (POL) 83 11 0:24:01(98) 0:49:19
97 83 GUZMANSKI Maciej Mdo 25 Ptock (POL) 84 12 0:25:14(122) 0:49:19
98 208 RYDZYNSKI Krzysztof M46-55 Drobin (POL) 85 20 0:24:09(101) 0:49:25
99 218 SOLDANSKI Rafal M46-55 Ptocki Klub Kolarski (POL) 86 21 0:24:38(113) 0:49:31
100 101 JAWORSKA Klaudia K36-45 ROZBIEGANE SOCHO (POL) 14 6 0:23:51(91) 0:49:38
101 74 GROMMUNT Piotr M36-45 TKKF PLOCK 2 (POL) 87 30 0:24:05(100) 0:49:39
102 60 GARKOWSKI Tomasz M46-55 tukéw (POL) 88 22 0:24:39(114) 0:49:39
103 84 GUZOWSKA Kinga Kdo 25 TKKF Kubus Sierpc (POL) 15 2 0:23:59(96) 0:49:43
104 275 ZOLTOWSKI Mariusz M46-55 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 89 23 0:23:41(87) 0:49:52
105 186 PESTA Krzysztof M26-35 BezSwiadkéw (POL) 90 19 0:23:54(93) 0:49:56
106 209 RYKACZEWSKI Piotr M56-65 Strzegowo (POL) 91 0:24:17(104) 0:50:25
107 282 KOWALSKI Piotr M56-65 Ptock (POL) 92 0:50:32
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108 231 SZTECHMILER Krzysztof M36-45 Runnroll (POL) 93 31 0:24:47(116) 0:50:34
109 280 WOICIECH Domek M26-35 (POL) 94 20 0:50:47
110 226 STRZELECKI Mateusz M26-35 Ptock (POL) 95 21 0:23:59(95) 0:50:53
111 249 WADOtLOWSKI Rafat M36-45 Ptock (POL) 96 32 0:24:36(108) 0:50:54
112 222 STEPKA Martyna K36-45 Jungle ninja (POL) 16 7 0:24:37(110) 0:51:00
113 46 CIOSEK Dariusz M36-45 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 97 33 0:24:14(103) 0:51:05
114 170 MOSAKOWSKI Marcin M36-45 Ptock (POL) 98 34 0:25:15(123) 0:51:15
115 105 JONCZAK Oskar M26-35 Ptock (POL) 99 22 0:24:49(118) 0:51:23
116 257 WISNIEWSKA Ewa K46-55 Warszawa (POL) 17 2 0:24:57(119) 0:51:26
117 272 ZIEMINSKI Mariusz M46-55 Ptock (POL) 100 24 0:25:35(129) 0:51:29
118 200 RACZKOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 101 35 0:24:37(109) 0:51:40
119 277 BItEK Kacper Mdo 25 Ptock (POL) 102 13 0:51:53
120 138 KRUCZKOWSKI Jarostaw M56-65 parkrun Torun (POL) 103 9 0:24:47(117) 0:52:01
121 163 MIKINA Artur M65+ PWPW S.A. (POL) 104 1 0:25:26(127) 0:52:01
122 260 WITKOWSKI Marcin M26-35 Nasielsk (POL) 105 23 0:52:09
123 51 DAWIDZIOG Marcin M36-45 Ptock (POL) 106 36 0:25:41(130) 0:52:11
124 236 SWIERBLEWSKI Piotr M36-45 Strézewko (POL) 107 37 0:26:14(147) 0:52:11
125 188 PIATEK Justyna K36-45 Team Rudnik (POL) 18 8 0:25:34(128) 0:52:12
126 181 NYKIEL Jakub M46-55 Ptock (POL) 108 25 0:25:51(135) 0:52:18
127 248 WASINSKI Wiktor M26-35 Ptock (POL) 109 24 0:26:18(149) 0:52:22
128 267 ZALECH Zbigniew M46-55 Plock (POL) 110 26 0:25:26(126) 0:52:30
129 190 PIENIAZEK Bartosz Mdo 25 Ptock (POL) 111 14 0:24:58(120) 0:52:40
130 158 MARCINKOWSKI Michat M36-45 PTT DELTA (POL) 112 38 0:24:38(111) 0:52:45
131 126 KOWALCZYK Witold M56-65 Stupno (POL) 113 10 0:24:38(112) 0:52:45
132 24 BAUMAN Igor Mdo 25 Ptock (POL) 114 15 0:24:33(107) 0:52:51
133 217 SOBCZAK Marcin M26-35 Wyszogrod (POL) 115 25 0:26:09(142) 0:53:00
134 216 SEOWIKOWSKI Marcin M36-45 Ptock (POL) 116 39 0:26:07(141) 0:53:03
135 262 WOLOS Pawet M56-65 Ptock Biega No Age Limit (POL) 117 11 0:24:40(115) 0:53:05
136 29 BORKOWSKI Michat Mdo 25 Ptock (POL) 118 16 0:25:49(133) 0:53:06
137 68 GOLEBIEWSKA Adriana K36-45 OYAMA TEAM RYPIN (POL) 19 0:25:58(138) 0:53:11
138 220 STANCZAK Edmund M65+ Sokét Bodzandw (POL) 119 0:25:53(136) 0:53:14
139 256 WILMANSKI Roman M65+ Jundokan Ptock (POL) 120 0:25:01(121) 0:53:38
140 194 PIORKOWSKI Marcin M36-45 Ptock (POL) 121 40 0:25:20(124) 0:53:45
141 213 SKOROCH Robert M46-55 PWPW S.A. (POL) 122 27 0:25:56(137) 0:53:45
142 193 PIORKOWSKA Magdalena K36-45 Ptock Nowe Gulczewo (POL) 20 10 0:25:20(125) 0:53:46
143 36 CHABIOR Marcin M26-35 Ptock (POL) 123 26 0:27:13(157) 0:53:59
144 164 MIKOtAIJCZAK Dawid Mdo 25 Ptock (POL) 124 17 0:24:09(102) 0:54:01
145 100 JASTRZEBSKI Jacek M46-55 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 125 28 0:26:00(139) 0:54:06
146 75 GRONCZEWSKI Radostaw M36-45 Ptock (POL) 126 41 0:26:12(144) 0:54:10
147 201 ROGOWIECKA Paula K36-45 Gabin (POL) 21 11 0:26:12(145) 0:54:11
148 125 KOSTRZEWSKI Marcin M36-45 Ptock (POL) 127 42 0:26:10(143) 0:54:24
149 73 GRACZEWSKI Mariusz M36-45 Grabina (POL) 128 43 0:25:46(132) 0:54:24
150 283 KIERMUT Martyna K36-45 Grabina (POL) 22 12 0:27:26(160) 0:54:28
151 281 DOMEK Pawet M56-65 Szczawa (POL) 129 12 0:54:29
152 115 KAPES Andrzej M26-35 OSP KSRG ZYCHLIN (POL) 130 27 0:26:13(146) 0:54:38
153 169 MORHUN Anna Kdo 25 Ptock (UKR) 23 3 0:27:28(162) 0:54:56
154 133 KRAJEWSKI Adam M36-45 BSSB (POL) 131 44 0:26:40(153) 0:55:11
155 39 CIARKA Anna K46-55 Teresin (POL) 24 3 0:26:07(140) 0:55:16
156 49 CISKI Szymon Mdo 25 Ptock (POL) 132 18 0:28:04(178) 0:55:27
157 199 PYSZNIEWSKI Piotr M56-65 Glinojeck (POL) 133 13 0:27:04(155) 0:55:32
158 112 KALINOWSKI Andrzej M46-55 Ptock (POL) 134 29 0:25:51(134) 0:55:39
159 118 KIJOCH Marcin M46-55 Aktywnie Uzalezniamy Il (POL) 135 30 0:26:28(151) 0:55:40
160 103 JEZIERSKI Zbigniew M46-55 OYAMA TEAM RYPIN (POL) 136 31 0:26:17(148) 0:55:41
161 47 CISEL Kamil M26-35 Ptock (POL) 137 28 0:25:41(131) 0:56:06
162 179 NOWICKA Joanna K36-45 Ptock (POL) 25 13 0:27:55(174) 0:56:31
163 90 IMBIR Filip Mdo 25 Ptock (POL) 138 19 0:26:27(150) 0:56:34
164 89 IMBIR Anna K36-45 (POL) 26 14 0:26:29(152) 0:56:36
165 266 ZAJACZKOWSKI Bogdan M65+ No Age limit (POL) 139 4 0:27:35(165) 0:56:41
166 279 SEKLECKI Damian M26-35 Akademia Mazowiecka w Ptocku ( 140 29 0:27:14(158) 0:56:53
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167 109 KACPRZAK Matgorzata K46-55 Ptock (POL) 27 4 0:27:59(176) 0:56:56
168 38 CHECINSKA Dominika K26-35 Ptock (POL) 28 0:27:50(173) 0:56:57
169 182 OSIECKA Anna K46-55 (POL) 29 5 0:27:28(161) 0:57:02
170 17 ADAMKOWSKI Hubert M46-55 Ptock (POL) 141 32 0:27:58(175) 0:57:13
171 95 JARZEBOWSKA Joanna K46-55 Trzebun (POL) 30 0:27:32(164) 0:57:14
172 227 SYLWESTRZAK Karolina K26-35 Sochaczew (POL) 31 0:27:10(156) 0:57:14
173 206 RYBICKI Wiestaw M56-65 Ptock (POL) 142 14 0:28:49(190) 0:57:23
174 233 SMIETANOWSKA Donata K46-55 Plock (POL) 32 7 0:28:01(177) 0:57:24
175 30 BORYCZEWSKI Artur M46-55 Maszewo Duze (POL) 143 33 0:26:57(154) 0:57:36
176 32 BRZEZINSKI Andrzej M56-65 BOP (POL) 144 15 0:27:48(170) 0:57:58
177 255 WILENSKA llona K36-45 tukéw (POL) 33 15 0:28:35(184) 0:58:07
178 204 RYBICKA Agata K46-55 Klub Biegacza Sokét Bodzanow Il (34 0:27:45(168) 0:58:09
179 19 AMBROZIAK Katarzyna K46-55 Ptock (POL) 35 0:27:39(166) 0:58:14
180 211 SIERZPUTOWSKA Ewa K56-65 #AktywnaWarszawa (POL) 36 1 0:27:45(169) 0:58:19
181 241 WAGNER Barbara K36-45 Ptock (POL) 37 16 0:28:05(179) 0:58:32
182 268 ZAREBSKI Adam M46-55 ECOL (POL) 145 34 0:27:32(163) 0:59:05
183 269 ZASADA Przemystaw M46-55 Ptock (POL) 146 35 0:28:31(182) 0:59:19
184 219 SOWINSKI Edmund M65+ TKKF PLOCK 2 (POL) 147 5 0:28:45(187) 0:59:23
185 48 CIARKA Magda K46-55 Ptock (POL) 38 10 0:28:31(183) 0:59:25
186 176 NOWAK Andrzej M36-45 Ptock (POL) 148 45 0:27:42(167) 0:59:26
187 26 BtASZKIEWICZ Roksana Kdo 25 Biezun (POL) 39 4 0:27:49(172) 0:59:36
188 134 KRASINSKI Maciej Mdo 25 Plock (POL) 149 20 0:28:53(191) 0:59:40
189 246 WASIELEWSKA Karolina K26-35 Team Lewki (POL) 40 9 0:28:39(185) 0:59:42
190 247 WASIELEWSKI Hubert M26-35 Team Lewki (POL) 150 30 0:28:39(186) 0:59:43
191 119 KLEKOWICKA Renata K46-55 Ptock (POL) 41 11 0:27:17(159) 0:59:50
192 273 ZIGLKOWSKA Sylwia K26-35 Ptock (POL) 42 10 0:30:05(203) 0:59:52
193 174 NIEMIEC Magdalena K26-35 Pruszkéw (POL) 43 11 0:28:59(192) 0:59:57
194 128 KOWALEWSKA Agnieszka K36-45 Ptock (POL) 44 17 0:29:22(196) 1:00:03
195 191 PIETRZAK Krzysztof M46-55 Bieganie = 100 lat dozywanie :) (P 151 36 0:27:48(171) 1:00:22
196 145 KWASNIEWSKA Matgorzata K26-35 Ptock (POL) 45 12 0:29:02(193) 1:00:23
197 81 GURDZINSKI Pawet M26-35 Ptock (POL) 152 31 0:28:48(189) 1:01:09
198 139 KRZESZEWSKA Katarzyna K56-65 Klub Biegacza Sokét Bodzanow (P 46 2 0:28:48(188) 1:01:15
199 41 CIARKA Sylwia K26-35 Teresin (POL) a7 13 0:28:19(180) 1:01:16
200 173 NIEDZIELAK Magdalena K36-45 Ptock (POL) 48 18 0:28:30(181) 1:01:20
201 195 PODGORSKI Patryk M46-55 64 blp (POL) 153 37 0:29:05(194) 1:02:19
202 28 BOGDANSKA Katarzyna K26-35 Ptock (POL) 49 14 0:29:06(195) 1:03:22
203 143 KUREK Krzysztof M46-55 Ptock Biega No Age Limit (POL) 154 38 0:29:43(197) 1:03:37
204 258 WISNIEWSKI Michat M26-35 Kajax (POL) 155 32 0:30:10(204) 1:03:47
205 87 HEJMEJ Michat M26-35 Ptock (POL) 156 33 0:30:16(205) 1:04:14
206 230 SZCZESNA-BIRUS Edyta K36-45 Biegam bo LUBIE (POL) 50 19 0:29:43(198) 1:04:22
207 92 IWANSKA Arleta K46-55 Aktywnie Uzalezniamy (POL) 51 12 0:30:52(208) 1:04:24
208 82 GUZMANSKI Dariusz M36-45 Ptock (POL) 157 46 0:29:51(201) 1:04:49
209 177 NOWAK Mariusz M46-55 Ptock (POL) 158 39 0:30:23(206) 1:04:53
210 23 BANASZKIEWICZ Maciej M26-35 SIXON TEAM (POL) 159 34 0:29:43(199) 1:04:53
211 254 WILAMOWSKI Michat M26-35 SIXON TEAM (POL) 160 35 0:29:43(200) 1:04:54
212 102 JEZIERSKI Robert M26-35 Radziwiaki (POL) 161 36 0:31:16(209) 1:04:55
213 67 GtUSZAK Kamila K26-35 Strézewko (POL) 52 15 0:29:54(202) 1:04:56
214 251 WIDERA Justyna K36-45 Klub Biegacza Sokét Bodzanow (P 53 20 0:31:45(216) 1:05:47
215 252 WIDERA Radostaw M46-55 Klub Biegacza Sokot Bodzanow (P 162 40 0:31:55(218) 1:05:47
216 198 PYSZNIEWSKA Bozena K46-55 Glinojeck (POL) 54 13 0:30:31(207) 1:06:01
217 127 KOWALEWICZ Ewa K26-35 Warszawa (POL) 55 16 0:32:32(220) 1:06:51
218 122 KOLIBCZYNSKI Dariusz M46-55 Ptock Biega No Age Limit (POL) 163 41 0:31:37(214) 1:07:10
219 80 GRZESZAK Weronika K36-45 Nowy Dwér Mazowiecki (POL) 56 21 0:31:33(211) 1:07:47
220 79 GRZESZAK Danuta K65+ Nowy Dwor Mazowiecki (POL) 57 1 0:31:34(213) 1:07:48
221 242 WAISZCZAK Tomasz M36-45 Ptock (POL) 164 47 0:31:49(217) 1:07:54
222 56 FRATCZAK Joanna K26-35 Turek (POL) 58 17 0:32:27(219) 1:08:07
223 149 LEWICKA Katarzyna K36-45 Ptock (POL) 59 22 0:32:37(221) 1:08:07
224 264 WOROSZYtO Monika K46-55 RYKowisko (POL) 60 14 0:31:43(215) 1:08:21
225 108 JOZWIAK Pawet M26-35 Sochaczew (POL) 165 37 0:31:34(212) 1:08:49
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226 212 SIKORA Andrzej M26-35 Dsk (POL) 166 38 0:34:16(223) 1:09:07
227 185 PAWIKOWSKI Krzysztof M26-35 Ptock (POL) 167 39 0:34:16(224) 1:09:09
228 167 MOLAK Marek M36-45 Ptock (POL) 168 48 0:31:20(210) 1:09:26
229 107 JOZWIK Jakub Mdo 25 ECOL (POL) 169 21 0:35:38(226) 1:11:03
230 265 ZAJACZKOWSKA Arleta K65+ No Age limit (POL) 61 2 0:33:09(222) 1:11:11
231 20 ANTCZAK Jakub Mdo 25 ECOL (POL) 170 22 0:35:39(227) 1:11:17
232 152 tEGOWIK Joanna K46-55 Ptock (POL) 62 15 0:34:29(225) 1:13:29
233 21 ANTCZAK Sylwia K36-45 ECOL (POL) 63 23 0:35:39(228) 1:14:14
234 94 JANOWSKA Martyna Kdo 25 Oporéw (POL) 64 5 0:36:03(229) 1:14:56
235 189 PIEKUT Mateusz M26-35 Ptock (POL) 171 40 0:40:16(230) 1:23:55
236 37 CHABOWSKA Dominika K26-35 Ptock (POL) 65 18 0:40:17(231) 1:23:55
237 159 MAREK Roman M56-65 #Aktywna Warszawa (POL) 172 16 1:25:05
238 253 WIELUNSKA Jolanta K56-65 Ptock Biega No Age Limit (POL) 66 3 1:25:33
239 276 FINK Monika K26-35 Bielino (POL) 67 19 1:25:33
240 142 KUCZMARSKA Marta K36-45 TKKF PLOCK 2 (POL) 68 24 1:25:33
241 16 ADAMKOWSKA Aneta K36-45 Ptock (POL) 69 25 1:25:33
242 131 KOZLOWSKA Sylwia K26-35 Ptock (POL) 70 20 1:25:34
243 180 NOWICKI Artur M36-45 Ptock (POL) 173 49 1:25:36
Zawodnicy nie sklasyfikowani
22 ARAUCZ Tomasz 1983 W36-4f Czysta Forma
42 CIBORSKI Jakub 1977 VI46-5t Bruno team
44 CIEMNY Sebastian 1988 VI36-4t Team ArczeCiach
53 DRAJKOWSKI Daniel 2000 Mdo 2t Ptock
57 GABRYSZEWSKI Artur 1981 WI36-4F ArczCiach
59 GALAZKA Marta 1994 K26-35 Ptock
69 GORSIAK Wiktoria 2008 Kdo 25 Ptock DNF
77 DOMOStAWSKA Daria 1977 KA46-55 Ptockie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi DNS
86 HALT Patrycja 2001 Kdo 25 Ptock
129 KOWALSKI Kasjan 1994 WI26-3t Ptock
130 KOWALSKI Konrad 1999 MI26-3t Radziwiaki
136 KRAWCZYK Marta 1997 K26-35 Ptock
150 LEWICKI Krzysztof 1974 M46-5E Runnroll
156 MALESA Piotr 1996 VI26-3t Radziwiaki
166 MLYNARKIEWICZ Anna 1978 K46-55 Ptock
178 NOWAKOWSKI Bartosz 2002 Mdo 2t Ptock
183 OSTROWSKI Rafat 1982 MI36-4t Aktywnie Uzalezniamy Il DNS
215 SLOWIK Marek 1976 M46-55 Aktywnie Uzalezniamy Il
232 SZTEJDUR Dominika 1991 K26-35 Ptock DNS
237 TOMCZAK Krzysztof 1982 MI36-4t Witkowski Winiarski Running Team
244 WALENCIK Marek 1955 M65+ Pionki
245 WASIAK Mateusz 1993 MI26-3t Szczawin Koscielny
259 WITKOWSKA Karolina 1996 K26-35 Ptock
261 WtODARSKI Sebastian 1995 WI26-3E Ptock
274 ZI6LKOWSKI tukasz 1991 WI26-3t Ptock DNS
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