
mail: wyniki@inessport.pl www.inessport.pl

M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB INNA KATEGORIA

1 64 ADRIAN PRZYBYŁA M 1991 IŁAWA POLSKA RUN GOKU TEAM 00:36:34 00:36:34 3:09 M/1 M DO 40/1
2 141 DOMINIK MILEWSKI M 1998 PŁOCK POLSKA BAGIENNY GÓRAL TEAM 00:38:29 00:38:29 3:19 M/2 M DO 30/1
3 119 KRZYSZTOF PIASECKI M 1988 WŁOCŁAWEK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:40:01 00:40:00 3:26 M/3 M DO 40/2
4 81 KRZYSZTOF DOMERADZKI M 1992 BODZANÓW POLSKA KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW 00:41:28 00:41:28 3:34 M/4 M DO 40/3
5 148 KONRAD BIENIAS M 1990 PŁOCK POLSKA 00:42:22 00:42:21 3:39 M/5 M DO 40/4
6 178 MICHAŁ PIETRZAK M 2005 WŁOCŁAWK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:43:01 00:43:00 3:42 M/6 M DO 30/2
7 140 TOMASZ BORKOWSKI M 1992 KUTNO POLSKA KP PSP GOSTYNIN 00:43:09 00:43:08 3:43 M/7 M DO 40/5
8 142 ROBERT PASTERNAK M 1980 WŁOCŁAWEK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:43:18 00:43:17 3:43 M/8 M DO 50/1
9 143 PAWEŁ MATCZAK M 2005 PŁOCK POLSKA 00:43:38 00:43:36 3:45 M/9 M DO 30/3

10 88 MICHAŁ JĘDRZEJCZAK M 1999 BIAŁE POLSKA 00:43:41 00:43:39 3:45 M/10 M DO 30/4
11 180 AGNIESZKA PRZYBYŁA K 1994 IŁAWA POLSKA RUN GOKU TEAM 00:43:58 00:43:58 3:47 K/1 K DO 40/1
12 66 EMIL MACHAŁA M 1988 SŁUBICE POLSKA TKKF PŁOCK 00:44:38 00:44:36 3:50 M/11 M DO 40/6
13 118 JAN ZGORZELSKI M 1998 ŁĄCK POLSKA 00:44:40 00:44:38 3:50 M/12 M DO 30/5
14 167 KONSTANTY KĄCKI M 2008 WARSZAWA POLSKA RK ATHLETICS 00:44:42 00:44:42 3:51 M/13 M DO 30/6
15 100 TOMASZ KOMOROWSKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:44:50 00:44:48 3:51 M/14 M DO 40/7
16 137 MAŁGORZATA SMOLIŃSKA K 1988 PŁOCK POLSKA DAWKA TRENINGU - SMOŁA TEAM 00:45:31 00:45:31 3:55 K/2 K DO 40/2
17 67 ROBERT CIURLEJ M 1977 ŁĄCK POLSKA WIĘCKOWSKI TEAM 00:45:48 00:45:47 3:56 M/15 M DO 50/2
18 161 HUBERT JAŚKIEWICZ M 1988 HELENÓW POLSKA HUBERT JAŚKIEWICZ TEAM 00:46:03 00:46:01 3:58 M/16 M DO 40/8 M. G. GOSTYNIN M/1
19 184 BARTOSZ MACIEJA M 2006 SZPETAL GÓRNY POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:46:11 00:46:10 3:58 M/17 M DO 30/7
20 85 KAMIL GÓRSKI M 1990 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:46:23 00:46:23 3:59 M/18 M DO 40/9
21 59 ARTUR ISKRA M 1988 ŁĄCK POLSKA KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW 00:46:34 00:46:34 4:00 M/19 M DO 40/10
22 151 PATRYCJA JASIŃSKA K 2003 SKRWILNO POLSKA SZCZUTOWO BIEGA 00:46:34 00:46:34 4:00 K/3 K DO 30/1
23 200 BARTŁOMIEJ SOBECKI M 1980 GAŁKÓW MAŁY POLSKA INES HUSKY TEAM 00:46:55 00:46:54 4:02 M/20 M DO 50/3
24 71 PIOTR MALINOWSKI M 1968 PŁOCK POLSKA PTT DELTA 00:47:19 00:47:18 4:04 M/21 M DO 60/1
25 111 MAGDALENA GUTRAL K 1978 WLOCLAWEK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:47:19 00:47:17 4:04 K/4 K DO 50/1
26 116 MARCIN ZGORZELSKI M 2003 PĘSZYNO POLSKA 00:47:31 00:47:29 4:05 M/22 M DO 30/8
27 129 RADOSŁAW MARSZAŁEK M 1990 PŁOCK POLSKA 00:47:45 00:47:42 4:06 M/23 M DO 40/11
28 181 HUBERT MALICKI M 2004 PŁOCK POLSKA 00:47:54 00:47:51 4:07 M/24 M DO 30/9
29 182 TARAS HLADUN M 1991 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:48:11 00:48:08 4:08 M/25 M DO 40/12
30 65 SEBASTIAN MACHAŁA M 1992 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 00:48:49 00:48:46 4:12 M/26 M DO 40/13
31 87 KRZYSZTOF PAWLAK M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:48:56 00:48:53 4:12 M/27 M DO 50/4
32 104 MICHAŁ WOLIŃSKI M 1999 PŁOCK POLSKA 00:49:21 00:49:19 4:15 M/28 M DO 30/10
33 134 ANETA GĄSIOROWSKA K 1991 SIERPC POLSKA SZCZUTOWO BIEGA 00:49:36 00:49:35 4:16 K/5 K DO 40/3
34 159 PIOTR SZWECH M 2001 PŁOCK POLSKA 00:50:13 00:50:11 4:19 M/29 M DO 30/11
35 162 PAWEŁ KOWALKOWSKI M 1981 GOSTYNIN POLSKA RYKOWISKOTEAM 00:50:55 00:50:52 4:23 M/30 M DO 50/5 M. M. GOSTYNIN M/1
36 154 ELZBIETA MATUSZEWSKA K 1980 WŁOCŁAWEK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:51:25 00:51:24 4:25 K/6 K DO 50/2
37 70 DAMIAN STRZELCZAK M 1990 PŁOCK POLSKA 00:51:30 00:51:25 4:25 M/31 M DO 40/14
38 185 ROBERT RYBICKI M 1968 GĄSEWO POLSKA KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW 00:51:48 00:51:46 4:27 M/32 M DO 60/2
39 114 MACIEJ KOMOROWSKI M 2000 GOSTYNIN POLSKA 00:52:07 00:52:04 4:29 M/33 M DO 30/12 M. M. GOSTYNIN M/2
40 51 GUGLIELMO MOLTENI M 1986 KAZIMIERZÓW POLSKA 00:52:14 00:52:11 4:29 M/34 M DO 40/15 M. G. GOSTYNIN M/2
41 121 JĘDRZEJ DUBKIEWICZ M 1987 POZNAŃ POLSKA 00:52:24 00:52:15 4:30 M/35 M DO 40/16
42 21 JAROSŁAW GÓRALSKI M 1969 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 00:52:24 00:52:20 4:30 M/36 M DO 60/3
43 99 ŁUKASZ LEWIŃSKI M 1982 GOSTYNIN POLSKA GOSTYNIN BIEGA 00:52:35 00:52:27 4:31 M/37 M DO 50/6 M. M. GOSTYNIN M/3
44 14 MACIEJ KOSTRZEWSKI M 1981 WARSZAWA POLSKA 00:53:00 00:52:56 4:33 M/38 M DO 50/7
45 48 RADEK ZIÓŁKOWSKI M 1977 STEFANÓW POLSKA 00:53:19 00:53:15 4:35 M/39 M DO 50/8 M. G. GOSTYNIN M/3
46 107 ARTUR WYSZYŃSKI M 1980 CZARNE POLSKA 00:53:21 00:53:10 4:35 M/40 M DO 50/9
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47 170 KAROL KĄCKI M 1979 WARSZAWA POLSKA 00:53:47 00:53:46 4:38 M/41 M DO 50/10
48 169 PAWEŁ GRZESIEWSKI M 1987 WARSZAWA POLSKA 00:53:49 00:53:38 4:37 M/42 M DO 40/17
49 186 PIOTR GOLCZYK M 1976 ŁĄCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 00:54:04 00:54:01 4:39 M/43 M DO 50/11
50 95 LEONARD TYSZKIEWICZ M 1985 NOWY DUNINÓW POLSKA 00:54:25 00:54:20 4:41 M/44 M DO 50/12
51 176 ZBIGNIEW KRZESZEWSKI M 1968 STANOWO POLSKA KLUB BIEGACZA SOKÓŁ BODZANÓW 00:54:26 00:54:21 4:41 M/45 M DO 60/4
52 61 HUBERT GRODOMIŃSKI M 1975 KŁODAWA POLSKA TRITON KONIN 00:54:56 00:54:51 4:43 M/46 M DO 60/5
53 173 MATEUSZ LIZINIEWICZ M 1981 LUCIEN POLSKA 00:55:01 00:54:57 4:44 M/47 M DO 50/13 M. G. GOSTYNIN M/4
54 191 ANNA WĘGLEWSKA K 1975 ŁĄCK POLSKA 00:55:05 00:55:03 4:44 K/7 K DO 60/1
55 53 SYLWESTER ŁYZIŃSKI M 1982 WŁADYSŁAWÓW POLSKA 00:55:08 00:55:06 4:45 M/48 M DO 50/14
56 124 MICHAŁ BĄKIEWICZ M 1984 PŁOCK POLSKA 00:55:16 00:55:07 4:45 M/49 M DO 50/15
57 156 RENATA SZTENDEREWICZ K 1982 WŁOCŁAWEK POLSKA KUNA TEAM WŁOCŁAWEK 00:55:25 00:55:24 4:46 K/8 K DO 50/3
58 36 JAREK GUGAŁA M 1985 GOSTYNIN POLSKA WITKOWSKI @WINIARSKI RUNNING TEAM/ OSP GOSTYNIN 00:55:48 00:55:41 4:48 M/50 M DO 50/16 M. M. GOSTYNIN M/4
59 145 ANNA WARDA K 2002 BULKOWO POLSKA 00:55:51 00:55:49 4:48 K/9 K DO 30/2
60 166 JACEK FIDURA M 1973 MALKINIA GÓRNA POLSKA 00:55:56 00:55:44 4:48 M/51 M DO 60/6
61 146 RAFAŁ ŚCIŚLEWSKI M 1986 WŁOCŁAWEK POLSKA WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 00:56:07 00:56:01 4:49 M/52 M DO 40/18
62 130 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:56:13 00:56:10 4:50 M/53 M DO 60/7
63 82 JAROSŁAW BIEŃKOWSKI M 1974 PŁOCK POLSKA CALISGYM 00:56:18 00:56:11 4:50 M/54 M DO 60/8
64 44 MARCIN MIAŚKIEWICZ M 1983 PŁOCK POLSKA AKTYWNIE UZALEŻNIAMY 00:56:59 00:56:55 4:54 M/55 M DO 50/17
65 27 ANDRZEJ ĆWIKLIŃSKI M 1976 GOSTYNIN POLSKA 00:57:06 00:56:56 4:54 M/56 M DO 50/18 M. M. GOSTYNIN M/5
66 18 KAMIL TRUSZKOWSKI M 2002 PŁOCK POLSKA 00:57:15 00:57:07 4:55 M/57 M DO 30/13
67 30 KRZYSZTOF PESTA M 1990 PŁOCK POLSKA KRZY_MAR 00:57:51 00:57:44 4:58 M/58 M DO 40/19
68 58 KRZYSZTOF SZTECHMILER M 1980 JURYSZEWO POLSKA RUN N ROLL 00:57:57 00:57:48 4:58 M/59 M DO 50/19
69 77 MARIUSZ GRABOWSKI M 1980 RĄBIEŃ POLSKA VICTORIA RABIEŃ 00:58:06 00:57:56 4:59 M/60 M DO 50/20
70 56 SEWERYN WRÓBEL M 1978 ROGOZINO POLSKA BŁĄD:510 00:58:11 00:57:57 4:59 M/61 M DO 50/21
71 165 MATEUSZ PABIN M 1994 OLSZEWA POLSKA 00:58:21 00:57:57 4:59 M/62 M DO 40/20
72 41 KAMIL DANIELSKI M 1985 ANTONINÓW POLSKA 00:58:23 00:58:16 5:01 M/63 M DO 50/22 M. G. GOSTYNIN M/5
73 106 MARCIN KWIATKOWSKI M 1975 BRWILNO DOLNE POLSKA 00:58:25 00:58:14 5:01 M/64 M DO 60/9
74 174 ANNA KRUK-MILEWSKA K 1996 PŁOCK POLSKA BAGIENNY GÓRAL TEAM 00:58:26 00:58:20 5:01 K/10 K DO 30/3
75 125 JOANNA PĘSIK - BĄKIEWICZ K 1986 PŁOCK POLSKA 00:58:40 00:58:32 5:02 K/11 K DO 40/4
76 189 PIOTR WITCZAK M 1975 WARSZAWA POLSKA 00:58:49 00:58:45 5:03 M/65 M DO 60/10
77 196 TOMASZ OLEJNICZAK M 1975 ŁĘCZYCA POLSKA 00:58:59 00:58:54 5:04 M/66 M DO 60/11
78 68 PAULINA CIURLEJ K 1980 ŁĄCK POLSKA 00:59:12 00:59:09 5:05 K/12 K DO 50/4
79 192 JAROSŁAW GŁOGOWSKI M POLSKA 00:59:23 00:59:19 5:06 M/67
80 123 MIROSŁAW KOPACZ M 1955 POZNAN POLSKA 00:59:54 00:59:47 5:09 M/68 M OD 60/1
81 24 KRZYSZTOF CZERWIŃSKI M 1987 STRZAŁKI POLSKA GOSTYNIN BIEGA 01:00:18 01:00:07 5:10 M/69 M DO 40/21 M. G. GOSTYNIN M/6
82 90 ALBERT SMYCZYŃSKI M 2005 GOSTYNIN POLSKA 01:00:18 01:00:05 5:10 M/70 M DO 30/14 M. M. GOSTYNIN M/6
83 128 KAZIMIERZ CIECHOMSKI M 1960 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:00:19 01:00:07 5:10 M/71 M OD 60/2
84 112 ALEKSANDRA SIPA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:33 01:00:29 5:12 K/13 K DO 50/5
85 179 JUAN PABLO RUIZ LARA M 1986 ALEJA ARMII KRAJOWEJ 54A APT 11 09-409 PLOCK POLSKA 01:00:37 01:00:28 5:12 M/72 M DO 40/22
86 20 SZYMON ZIÓŁKOWSKI M 2000 GOSTYNIN POLSKA 01:01:03 01:00:59 5:15 M/73 M DO 30/15 M. M. GOSTYNIN M/7
87 28 NATALIA TOPÓLNIAK K 1993 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:01:26 01:01:20 5:17 K/14 K DO 40/5
88 158 SLAWOMIR ADAMSKI M 1969 PLOCK POLSKA 01:01:56 01:01:48 5:19 M/74 M DO 60/12
89 110 TOMASZ KWAPISZ M 1970 ŁÓDŹ POLSKA BROWIN... PĘDŹ Z NAMI! 01:02:26 01:02:23 5:22 M/75 M DO 60/13
90 34 KONRAD KARASIEWICZ M 1980 JANÓWKA POLSKA 01:02:40 01:02:32 5:23 M/76 M DO 50/23
91 108 RAFAŁ SULMA M 1978 BODZANÓW POLSKA 01:02:46 01:02:37 5:23 M/77 M DO 50/24
92 1 ANNA KACZMAREK K 1981 BIERZEWICE POLSKA 01:02:56 01:02:48 5:24 K/15 K DO 50/6 M. G. GOSTYNIN K/1
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93 55 ARTUR NOWICKI M 1984 PŁOCK POLSKA 01:03:05 01:02:54 5:25 M/78 M DO 50/25
94 40 BOGUMIŁA GRZESZKOWIA K 1969 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:03:11 01:03:11 5:26 K/16 K DO 60/2
95 131 MATEUSZ POBORCZYK M 1994 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 01:03:14 01:03:01 5:25 M/79 M DO 40/23
96 197 STANISŁAW ADAM OLBRYŚ M 1967 NASIELSK POLSKA KB PIMAR LEGIONOWO 01:03:20 01:03:18 5:27 M/80 M DO 60/14
97 54 LESZEK LEŚNIEWSKI M 1984 GOSTYNIN POLSKA 01:03:22 01:03:22 5:27 M/81 M DO 50/26 M. M. GOSTYNIN M/8
98 74 MATEUSZ STRZELECKI M 1997 PŁOCK POLSKA 01:03:37 01:03:23 5:27 M/82 M DO 30/16
99 4 ANNA ZIELIŃSKA K 1991 OSADA POLSKA FENZO 01:03:46 01:03:35 5:28 K/17 K DO 40/6 M. G. GOSTYNIN K/2

100 120 TOMASZ MICHALSKI M 1986 SZCZAWIN KOŚCIELNY POLSKA 01:03:47 01:03:36 5:28 M/83 M DO 40/24
101 171 KRZYSZTOF PAWIKOWSKI M 1994 PŁOCK POLSKA RUNNROLL 01:04:03 01:03:53 5:30 M/84 M DO 40/25
102 138 MARIANNA SZULCZEWSKA K 1983 PŁOCK POLSKA 01:04:16 01:04:01 5:31 K/18 K DO 50/7
103 47 EMILIA STAŃCZYK K 1988 WARSZAWA POLSKA 01:04:32 01:04:15 5:32 K/19 K DO 40/7
104 46 MATEUSZ STAŃCZYK M 1986 WARSZAWA POLSKA 01:04:35 01:04:19 5:32 M/85 M DO 40/26
105 45 ANNA DĄBROWSKA K 1982 KUTNO POLSKA 01:04:44 01:04:39 5:34 K/20 K DO 50/8
106 152 PIOTR SZABRAŃSKI M 1972 PŁOCK POLSKA 64 BATALION LEKKIEJ PIECHOTY W POMIECHOWKU 01:05:09 01:05:02 5:36 M/86 M DO 60/15
107 50 JOANNA NOWICKA K 1985 PŁOCK POLSKA 01:05:27 01:05:15 5:37 K/21 K DO 50/9
108 177 BOGDAN ZAJACZKOWSKI M 1959 PŁOCK POLSKA PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 01:05:28 01:05:16 5:37 M/87 M OD 60/3
109 26 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 01:05:47 01:05:33 5:39 K/22 K DO 60/3
110 164 DOMINIKA MARKOWSKA K 1981 GRABINA POLSKA 01:06:13 01:06:03 5:41 K/23 K DO 50/10
111 115 TOMASZ MARKOWSKI M 1982 PŁOCK POLSKA RYKOWISKOTEAM 01:06:13 01:06:13 5:42 M/88 M DO 50/27
112 157 ZDZISŁAW LENART M 1958 PLOCK POLSKA 01:06:17 01:06:08 5:42 M/89 M OD 60/4
113 127 PIOTR HYCIŃSKI M 1991 BRZEZINY POLSKA 01:06:19 01:06:05 5:41 M/90 M DO 40/27
114 168 DARIA DOMOSŁAWSKA K 1977 PŁOCK POLSKA TKKF PŁOCK 01:07:17 01:07:12 5:47 K/24 K DO 50/11
115 2 DAMIAN JURCZAKOWSKI M 1991 WARSZAWA POLSKA 01:07:36 01:07:28 5:48 M/91 M DO 40/28
116 60 OLGA KĄCKA K 1979 WARSZAWA POLSKA 01:07:50 01:07:44 5:50 K/25 K DO 50/12
117 25 MICHAŁ OCHOCKI M 1980 SULEJÓWEK POLSKA 01:08:20 01:08:05 5:52 M/92 M DO 50/28
118 135 JAROSLAW DANIELSKI M 1975 PŁOCK POLSKA 01:08:58 01:08:45 5:55 M/93 M DO 60/16
119 5 ARKADIUSZ ZIELIŃSKI M 1989 BUDY KOZICKIE POLSKA FENZO 01:09:38 01:09:26 5:59 M/94 M DO 40/29 M. G. GOSTYNIN M/7
120 204 IHOR CHAIKIVSKYI M GOSTYNIN POLSKA FENZO 01:09:39 01:09:39 6:00 M/95 M. M. GOSTYNIN M/9
121 39 DARIUSZ MICHALAK M 1960 GOSTYNIN POLSKA 01:09:40 01:09:29 5:59 M/96 M OD 60/5 M. M. GOSTYNIN M/10
122 86 ARKADIUSZ JAROS M 1961 BRWINÓW POLSKA VEGE RUNNERS 01:09:49 01:09:42 6:00 M/97 M OD 60/6
123 149 PRZEMYSŁAW ŁUDCZAK M 1965 GOSTYNIN POLSKA 01:10:05 01:10:05 6:02 M/98 M OD 60/7 M. M. GOSTYNIN M/11
124 49 MONIKA GOŁĘBIOWSKA K 1977 PŁOCK POLSKA 01:12:03 01:11:59 6:12 K/26 K DO 50/13
125 122 PAWEŁ OSTROWSKI M 1971 ŁÓDŹ POLSKA 01:12:21 01:12:12 6:13 M/99 M DO 60/17
126 93 EWA KRAJEWSKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 01:12:37 01:12:31 6:15 K/27 K DO 50/14
127 11 WERONIKA POKROPIŃSKA K 1982 BIERZEWICE POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:12:50 01:12:41 6:15 K/28 K DO 50/15 M. G. GOSTYNIN K/3
128 98 MARTYNA LUDWICZAK K 1994 GĄBIN POLSKA 01:12:56 01:12:41 6:15 K/29 K DO 40/8
129 132 EDYTA MASIEREK K 1977 ŁÓDŹ POLSKA 01:13:03 01:12:48 6:16 K/30 K DO 50/16
130 126 MATEUSZ BOROWIECKI M 1991 BRZEZINY POLSKA 01:13:11 01:12:57 6:17 M/100 M DO 40/30
131 155 RADOSŁAW WILGOCKI M 1980 GĄBIN POLSKA 01:13:26 01:13:13 6:18 M/101 M DO 50/29
132 57 ANNA WRÓBEL K 1980 ROGOZINO POLSKA BŁĄD:510 01:15:43 01:15:30 6:30 K/31 K DO 50/17
133 136 SEBASTIAN ŁYSAKOWSKI M 1995 PŁOCK POLSKA 01:15:54 01:15:41 6:31 M/102 M DO 40/31
134 102 KRZYSZTOF PAKULSKI M 1988 GOSTYNIN POLSKA FENZO 01:17:53 01:17:40 6:41 M/103 M DO 40/32 M. M. GOSTYNIN M/12
135 103 ADRIAN OSTROWSKI M 1988 BUDY KOZICKIE POLSKA FENZO 01:17:53 01:17:41 6:41 M/104 M DO 40/33 M. G. GOSTYNIN M/8
136 97 AGNIESZKA DONAKOWSKA K 1980 ŁĄCK POLSKA 01:19:05 01:19:05 6:49 K/32 K DO 50/18
137 101 DAWID SIEROCKI M 1995 GOSTYNIN POLSKA FENZO 01:21:57 01:21:44 7:02 M/105 M DO 40/34 M. M. GOSTYNIN M/13
138 193 DOMINIKA JANKIEWICZ K 1990 GOSTYNIN POLSKA 01:24:01 01:23:47 7:13 K/33 K DO 40/9 M. M. GOSTYNIN K/1
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139 187 DAWID CYTACKI M 1976 ŁĄCK POLSKA RYKOWISKO TEAM 01:24:11 01:24:01 7:14 M/106 M DO 50/30
140 188 IZABELA NOWAK K 1968 ŁĄCK POLSKA RYKOWISKO 01:24:12 01:24:02 7:14 K/34 K DO 60/4
141 94 EWA MŁOTKOWSKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA 01:25:31 01:25:25 7:21 K/35 K DO 40/10
142 172 PIOTR MRÓWKA M 1988 GOSTYNIN POLSKA MAZUR GOSTYNIN 01:28:13 01:27:58 7:35 M/107 M DO 40/35 M. M. GOSTYNIN M/14
143 163 PAWEL CZMIEL M 1988 PLOCK POLSKA BHP 01:30:52 01:30:43 7:49 M/108 M DO 40/36
144 73 KATARZYNA ŚLUBOWSKA K 1982 PŁOCK POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 01:33:48 01:33:33 8:03 K/36 K DO 50/19
145 72 EWA JANUSZEWSKA K 1975 PŁOCK POLSKA SOKÓŁ BODZANÓW 01:33:50 01:33:35 8:04 K/37 K DO 60/5
146 23 AGATA CZYRKOWSKA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 01:35:14 01:35:01 8:11 K/38 K DO 50/20
147 194 TOMASZ AMSZARUK M 1974 PŁOCK POLSKA 01:49:48 01:49:43 9:27 M/109 M DO 60/18

12 TOMASZ MIKULSKI M 1996 KAMPINOS POLSKA UKS FILIPIDES TERESIN DNF DNF
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS BRUTTO CZAS NETTO

1 133 MARCIN RADOMSKI M 1976 PŁOCK POLSKA BIEGAM W SFETSZE 01:24:57 01:24:57 7:19 M/1

2 209 ŁUKASZ JĘDRZEJEWSKI M 1987 BIELSK POLSKA HDK LEGION PŁOCK 01:25:20 01:25:19 7:21 M/2

3 117 JÓZEF DOMINIAK M 1955 ŻYCHLIN POLSKA OLDBOY ŻYCHLIN 01:26:33 01:26:33 7:27 M/3

4 144 TOMASZ LEWICKI M 1976 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:27:02 01:27:00 7:30 M/4

5 75 MALGORZATA CYRULEWSKA K 1971 GLINNIK POLSKA PAMSO RUN TEAM 01:27:22 01:27:22 7:31 K/1

6 76 BOŻENA ZAJĄCZKOWSKA K 1965 ŁĘCZYCA POLSKA ŁÓDZKA SZKOŁA NORDIC WALKING 01:29:52 01:29:52 7:44 K/2

7 35 KATARZYNA WORONIECKA K 1967 MASZEWO DUŻE POLSKA TAJNIAKI 8:30 01:30:28 01:30:28 7:47 K/3

8 207 BOGDAN ŚMIEĆ M 1953 BOLESŁAWÓW POLSKA 01:40:43 01:40:42 8:40 M/5

9 153 ELŻBIETA PIETRZAK K 1981 WŁOCŁAWEK POLSKA 01:41:21 01:41:21 8:44 K/4

10 150 ALEKSANDRA BORCZYŃSKA K 1991 KUTNO POLSKA 01:43:47 01:43:45 8:56 K/5

11 139 WALDEMAR MICHALAK M 1971 KUTNO POLSKA KUTNO 01:43:47 01:43:45 8:56 M/6

12 160 ANTONI RACINIEWSKI M 2008 OPORÓW POLSKA 01:45:56 01:45:51 9:07 M/7

13 113 MARIA KABUS K 1982 ŁÓDŹ POLSKA 01:47:00 01:46:58 9:13 K/6

14 3 KATARZYNA JURCZAKOWSKA K 1991 WARSZAWA POLSKA 01:47:00 01:46:58 9:13 K/7

15 206 ADAM KLUDZINSKI M 1973 KUTNO POLSKA 01:47:06 01:47:05 9:13 M/8

16 91 IZA RACINIEWSKA K 1994 OPORÓW POLSKA 01:49:48 01:49:43 9:27 K/8

17 16 KAROLINA ZAJĄCZKOWSKA K 1987 GOSTYNIN POLSKA 01:49:48 01:49:46 9:27 K/9

18 22 MAŁGORZATA PAWŁOWSKA K 1981 KUTNO POLSKA TĘCZA 01:49:50 01:49:50 9:28 K/10

19 69 ADAM BORUCKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 01:53:10 01:53:07 9:45 M/9

20 79 MAGDA KIEPLIN K 1996 GOSTYNIN POLSKA FENZO 01:53:55 01:53:51 9:48 K/11

21 80 ARLETA WORONIECKA K 1997 GOSTYNIN POLSKA FENZO 01:53:55 01:53:50 9:48 K/12

22 7 ALEKSANDRA KORDIANOWSKA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 01:56:03 01:56:00 10:00 K/13

23 96 JERZY JAROCKI M 1982 BIAŁA PODLASKA POLSKA 01:56:03 01:56:01 10:00 M/10

24 13 JAGODA GORECZNA K 1961 KUTNO POLSKA KUTNO BIEGA 01:58:10 01:58:06 10:10 K/14

25 17 MACIEJ ZAJĄCZKOWSKI M 1981 GOSTYNIN POLSKA 02:05:04 02:05:00 10:46 M/11

26 92 MARCIN RACINIEWSKI M 1990 SZCZAWIN KOŚCIELNY POLSKA 02:05:05 02:05:00 10:46 M/12

27 208 MAŁGORZATA KRZYŻANOWSKA K 1956 ŁÓDŹ POLSKA 02:23:36 02:23:33 12:22 K/15

28 32 MAŁGORZATA STAŃCZYK K 1964 KIELCE POLSKA 02:23:42 02:23:39 12:23 K/16

109 ALEKSANDRA ZIELIŃSKA K 1978 BIERZEWICE POLSKA PŁUCNICY Z PŁUCNEGO DNF DNF

IV Ogólnopolski Rajd Nordic Walking Przełajowy Błyskawiczna Dycha
Lucień, 19.07.2025 r.

BIEG – 11,6 km

TEMPO 
[MIN/KM]

KLAS. 
PŁCI
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