X Zarowskie Biegi Strefowe

2025-09-21 + 10.00 km
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141
169
140
35
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151
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3 KOZLOWICZ Tomasz
StAWINSKI Robert
RZECZKOWSKI Marek
CIKOTO Krzysztof
CZAJKA Radostaw
SWIATOWY Radostaw
SKRZYPEK Daniel
NAJDUK Jakub
STRZECHA Jacek
ROMANOWICZ Emilia
SZKLARZ Michat
SZCZEPANSKI Grzegorz
TRACZYNSKI Daniel
FIEDZIUK Kamil
GROMALA Krzysztof
BABULA Ryszard
MAZUR Wojciech
KRYCH Rafat
DOMINIK Szymon
BUDZIEWSKA Katarzyna
POSLUSZNY Mariusz
CHLEWICKI Marek
CICHON Hubert
KRAWCZYK Mateusz
WIECH tukasz
BUDKA Miroslaw
KALENDEK Damian
PLASHENKO Artem
ORLOWSKI Krzysztof
SALAPATEK Robert
ZAJAC Jr Leszek
KLIMECKI Krzysztof
WACHOWIAK Marek
PAWLONKA Piotr
WACHOWIAK Jarostaw
KRZESAJ tukasz
DZIEKAN Pawet
SLEK Marek

KYSIL Vitalii

SLYSZ Szymon
GURGUL Ryszard
PIEKARZ Damian
BURCZYNSKI Jakub

WITKO-BLASZCZYK Sebastian

SZAJOWSKA Agata
SULKOWSKI Sebastian
CHWILKA Mariusz
FAJFER Grzegorz
KOZLOWSKI Daniel
KIELT Jacek

GORZYCKA-LABIAK Paulina

GAWART Piotr
MURDZA Marcin
KAMINSKI Ireneusz
SKRZYPEK Bozena

Wielka Lipa
Watbrzych
Swidnica

Struga

Mrowiny
Swidnica
Witoszéw Gorny
Chojnéw
Watbrzych
Suprasl
Wierzbna
Czarny Bor
Swidnica
Sokola
Swiebodzice
Udanin
Mirostawice
Watbrzych
Zaréw
tagiewniki
Gtoska
Bogdanéw
Swidnica
Swidnica
Dzierzoniow
Walbrzych
Watbrzych
Swidnica
Swiebodzice
Lutomia
Swiebodzice
Boguszéw-Gorce
Zaréw

Wroctaw

Zaréw
Strzegom
Czarny Bor
Jaworzyna Slgska
Swidnica
Watbrzych
Watbrzych
Swidnica
Kamienna Gora
Jaworzyna Slgska
Swidnica
Watbrzych
Walbrzych
Wroctaw

Zaréw

Wroctaw
tazany
Swidnica
Jaworzyna Slaska
Bozanéw
Witoszéw Gorny

Pcc Rokita
Mad Runners
Swidnicka Grupa Biegowa

Swidnicka Grupa Biegowa
Biegowa Swidnica
Swidnicka Grupa Biegowa
Uks Sprint Legnica

Mad Runners

Swidnicka Grupa Biegowa
Mad Runners

Mad Runners

Team Cukrzyca
Sobasteam

Electrolux Zaréw

Kb Sobdtka

Temmpo Watbrzych

Team Aktywni
Team Znad Odry

Electrolux Zaréw
Swidnicka Grupa Biegowa
Biegam Lajtowo

Temmpo Watbrzych
Electrolux Swidnica

Biegowa Swidnica

Nsk Runs
Elektor

Electrolux Zaréw
Colgate Running Team

Electrolux Swidnica

Nsk Runs

Swidnicka Grupa Biegowa
Nsk Runs

Zelazna Swidnica

Electrolux Swidnica
Temmpo Watbrzych
Klub Biegaczy Jysk

Temmpo Watbrzych
Electrolux Swidnica

Swidnicka Grupa Biegowa

M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M/7
M/8
M/9
K/
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
M/15
M/16
M/17
M/18
K/2
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
K/3
M/43
M/44
M/45
M/46
M/47
K/4
M/48
M/49
M/50
K/5

M30/1
M50/1
M30/2
M40/1
M30/3
M40/2
M30/4
M20/1
M30/5
K30/1
M20/2
M30/6
M30/7
M30/8
M40/3
M40/4
M40/5
M40/6
M20/3
K40/1
M50/2
M40/7
M40/8
M30/9
M40/9
M50/3
M40/10
M30/10
M50/4
M50/5
M40/11
M30/11
M30/12
M30/13
M50/6
M40/12
M40/13
M50/7
M30/14
M40/14
M70/1
M30/15
M20/4
M40/15
K30/2
M40/16
M40/17
M60/1
M40/18
M30/16
K20/1
M30/17
M30/18
M50/8
K30/3

00:34:31
00:37:18
00:38:25
00:39:22
00:39:25
00:39:35
00:40:52
00:41:04
00:41:10
00:41:14
00:41:35
00:41:49
00:41:56
00:42:20
00:42:31
00:42:54
00:43:02
00:43:27
00:43:38
00:43:46
00:43:55
00:43:55
00:44:04
00:44:06
00:44:06
00:44:12
00:44:22
00:44:32
00:44:39
00:45:01
00:45:06
00:45:08
00:45:21
00:45:32
00:45:34
00:45:43
00:46:04
00:46:17
00:46:31
00:46:38
00:47:17
00:47:29
00:47:54
00:47:54
00:48:04
00:48:15
00:48:33
00:48:51
00:49:21
00:49:28
00:49:29
00:49:31
00:50:02
00:50:06
00:50:11
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7
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74
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77
78
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81
82
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84
85
86
87
88
89
90

91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

21

91

67
7
143
108
129
155
38
168
17
179
1010
145
127
48
160
102
62
85
117
116
56
45
60
20
28
148
84
118
174
104
162
31

39

87
51
81
m
150
180
90
106
15
72
89
115
59
157
75
55
182
128
177

0 DYKO Bartek
ILKOW Marcin

WINNY Przemyslaw

WERESZ Piotr

LYGAN Grzegorz
BUDZIEWSKI Tomasz
BARAN Marcin
ZEDZIANOWSKA Anna
BOCZEK Mateusz
IKEDA Tetsuro
KLISZCZYK Bartosz
PASZKIEWICZ Olga
RADZIKOWSKA Melania
PATYK Mirostaw
MALIK Marek
RUTKOWSKA Anna
MUSIAL Tomasz
SZILL Zuzanna
CHODUREK Barttomiej
SIUDAK tukasz
WOJTANOWSKI Piotr
FURTAK-GALAN Barbara
WIJAS Marcin
LOHVYNENKO Nataliia
RUSZKIEWICZ Maciej
RODAK Dawid
KULPINSKI Szymon
JADCZAK Marcin
SLEZAK Rafat
JAROSZ Aneta
KWIATKOWSKI Pawet
WALICZKO Rafat
MIKOLAJCZYK Lidia
SZYKOWNY Krzysztof
DOMINIK Paulina

MIZERACKI Bolestaw

SZMIGIEL Piotr
0DZIMKOWSKI Marcin
ZATONSKI Sebastian
MOKRZYCKI tukasz
STYPULA Marian
KRUK Wactaw
KRAWCZYK Krzysztof
KEDRA Dominik
ZACHARY Pawet
POSLUSZNA Anna
TAMIOLA Oskar
STELMACH Daniel
CHOLEWA Magdalena
BOROWSKI Jakub
KWARTOWICZ Pawet
RICHTSZAJD Pawet
MADEJ Rafat
JOZWIAKOWSKI Michat
ORLOWSKA Katarzyna

Swidnica
Gluszyca

Bielawa

Pszenno
Swidnica
tagiewniki
Swidnica Slaska
Swidnica
Swiebodzice
Wroctaw
Swidnica
Przerzeczyn Zdrgj
Watbrzych
Wisniowa
Zaréw
Swidnica
Bojanice
Wierzbna
Imbramowice
Grodkow
Zaréw

Zaréw
Jaroszow
Goczatkow
Swidnica
Gola Grodkowska
Zaréw
Swidnica
Zaréw

Kalno
Watbrzych
Swidnica
Swiebodzice
Zaréw
Swidnica
Bielawa
Zaréw
Mrowiny
Cesarzowice
Swidnica
Swidnica
Swidnica
Lasek
Wroctaw
Ciechow
Gloska
Jaworzyna Slaska
Pastuchow
Swidnica
Zaréw
Swidnica
Jaworzyna Slaska
Zaréw
Watbrzych
Swiebodzice

Mad Runners
Nsk Runs

Bielawska Akademia
Biegania

Swidnicka Grupa Biegowa
Electrolux Swidnica
Team Aktywni

Tomkowa Team

Biegowa Swidnica

Bridgestone

Team Aktywni
Predators Watbrzych
Colgate Running Team
Pco Runners Team
Trenuj Z Rozumem
Electrolux Swidnica
Wierzbna Osp
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw
#grubywojtekteam
Temmpo Watbrzych
Electrolux Zaréw
Electrolux Swidnica
Electrolux Zaréw

Colgate Running Team
Pco Runners Team
Electrolux Zaréw

Biegam Bo Lubie

Bielawska Akademia
Biegania

Electrolux Zaréw

Swidnica

Swidnicka Grupa Biegowa
Kb Sobdtka

Electrolux Zaréw

Team Znad Odry
Team Znad Odry
Aam Running Team
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw

Electrolux Swidnica
Electrolux Zaréw

Temmpo Watbrzych

M/51
M/52

M/53

M/54
M/55
M/56
M/57
K/6
M/58
M/59
M/60
K/7
K/8
M/61
M/62
K/9
M/63
K/10
M/64
M/65
M/66
K/11
M/67
K/12
M/68
M/69
M/70
M/71
M/72
K/13
M/73
M/74
K/14
M/75
K/15

M/76

M/77
M/78
M/79
M/80
M/81
M/82
M/83
M/84
M/85
K/16
M/86
M/87
K/17
M/88
M/89
M/90
M/91
M/92
K/18

M40/19
M40/20

M30/19

M50/9
M40/21
M40/22
M40/23

K40/2
M30/20
M40/24
M40/25

K30/4

K40/3
M50/10
M30/21

K30/5
M30/22

K40/4

M20/5
M30/23
M30/24

K30/6
M40/26

K30/7
M40/27

M20/6

M20/7
M50/11
M40/28

K30/8
M40/29
M40/30

K50/1
M50/12

K20/2

M70/2

M40/31
M40/32
M40/33
M40/34
M60/2
M50/13
M50/14
M40/35
M40/36
K50/2
M30/25
M50/15
K30/9
M30/26
M40/37
M40/38
M30/27
M40/39
K50/3

00:50:11
00:50:16

00:50:47

00:51:14
00:51:15
00:51:30
00:51:33
00:51:43
00:51:47
00:51:47
00:51:52
00:52:02
00:52:03
00:52:03
00:52:13
00:52:24
00:52:28
00:52:41
00:52:42
00:52:53
00:53:07
00:53:21
00:53:23
00:53:34
00:53:45
00:53:47
00:54:00
00:54:08
00:54:11
00:54:18
00:54:24
00:54:25
00:54:28
00:54:28
00:54:45

00:55:03

00:55:05
00:55:09
00:55:12
00:55:14
00:55:22
00:55:52
00:55:54
00:55:58
00:55:59
00:56:20
00:56:20
00:56:43
00:56:45
00:56:52
00:56:52
00:57:00
00:57:13
00:57:17
00:57:21
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111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

154

155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

165
164
83
76
121
66
107
146
97
42
22
93
125
103
44
36
25
122
64
49

57
88
10
54
113
147
184
13

77
68
154
178
149

53
132
41
119
100

110

124
47
16
86

112
61

189

187

139

134

185

120

4 HOGER Roman
KSIEZKA Joanna
PRZEDWOJEWSKI Marcin
PATERAK Pawet
ADAMCZYK Andrzej
ZAWODNIK Anonimowy
DYDYNSKI Krzysztof
LASKOWSKI Marcin
MAZUR Piotr

SURZYN Mirostaw
FEDYCZKOWSKA Justyna
KULPINSKI Tomasz
KUTOLOWSKI Wojciech
KAISER Roksana
ODROWAZ Maciej
MIROWICZ Tomasz
FAYFER Dorota
KOWALCZUK Adam
FILIMOWSKI Ryszard
KORYCKI Kamil
CZERWIAK Robert
SERWETA Adam
SOLUCH Tomasz
STANCZVYK Renata
KALININ Dariusz
SAMBORSKA Izabela
PSZCZOLINSKA Kamila
POLICHT Marcin
KAMINSKA Dorota
LUKASIK Justyna
TROINSKA Paulina
RADZKI Damian
SZYMCZYK Michat
ZAWODNIK Anonimowy
STRZECHA Anna
MAJERSKI Grzegorz
RUDNICKI Pawet
BABULA Gabriela
NASTAWSKA Bogumita
WINNY Michat
MUSZALIK Aleksandra
WACHOWIAK Matgorzata
PIERZCHALA Magdalena

KRAUS Dariusz

ZMOKLA Beata

BEC Olga

MALIK Patryk
ZABIEGLIK Adrian
PSZCZOLINSKI Marcin
KRAUS Oskar
OLDECKA Justyna
PRAWDZIK Ryszard
BURCZYNSKI Krzysztof
PRZEPIORSKI Michat
SAKRAJDA Konrad
ROZUMKIEWICZ Pawet

Jaworzyna Slaska
Strzegom
Msciwojow
Pszenno
Swidnica
Dzie¢morowice
Zaréw

Watbrzych

Zaréw

Zaréw

Strzegom
Zastruze
Piotrowice Swidnickie
Swidnica

Udanin

Swidnica
Watbrzych
Swiebodzice
Swidnica

Ofawa

Swidnica
Watbrzych
Jaworzyna Slaska
Watbrzych
Swidnica
Swidnica
Piotrowice Swidnickie
Zaréw

Wies

Zaréw

Watbrzych
Swidnica
Swidnica
Swiebodzice
Watbrzych
Jaworzyna Slaska
Strzegom

Udanin
Watbrzych
Jaworzyna Slaska
Swidnica

Zaréw
Boguszéw-Gorce
Dzierzoniow
Swidnica
Swidnica

Zaréw

Zaréw

Piotrowice Swidnickie
Grodkow
Boguszéw-Gorce
Zaréw

Kamienna Gora
Watbrzych
Wawrzericzyce
Swidnica

Strzegomska Dwunastka
Strzegomska 12-Stka
Swidnicka Grupa Biegowa
Electrolux Swidnica

Strzegomska Dwunastka
Temmpo Watbrzych
Pco Runners Team

Strzegomska Dwunastka
Electrolux Zaréw

Electrolux Zaréw
Electrolux Swidnica
Grupa Biegowa Tristone
Nsk Runs

Electrolux Zaréw
Electrolux Swidnica
Nsk Runs
Electrolux Zaréw

Biegowa Swidnica
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw
Pco Runners Team

Electrolux Swidnica

Mad Runners

Strzegomska Dwunastka
Electrolux Zaréw

Elektor
Nsk Runs

Bielawska Akademia
Biegania

Electrolux Swidnica
Zaréw Biega
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw
Electrolux Zaréw
Nsk Runs
Zaréw-Biega

Affidea

Trenuj Z Rozumem

M/93
K/19
M/94
M/95
M/96
M/97
M/98
M/99
M/100
M/101
K/20
M/102
M/103
K/21
M/104
M/105
K/22
M/106
M/107
M/108
M/109
M/110
M/111
K/23
M/112
K/24
K/25
M/113
K/26
K/27
K/28
M/114
M/115
M/116
K/29
M/117
M/118
K/30
K/31
M/119
K/32
K/33
K/34

M/120

K/35
K/36
M/121
M/122
M/123
M/124
K/37
M/125
M/126
M/127
M
M

M40/40
K40/5
M20/8

M40/41

M40/42
M20/9
M60/3

M20/10

M30/28

M40/43
K50/4

M40/44

M30/29
K30/10

M20/11

M30/30
K40/6

M50/16

M50/17

M30/31

M30/32

M30/33

M30/34
K30/11

M50/18
K40/7
K40/8

M40/45
K40/9
K30/12
K30/13

M30/35

M40/46

M30/36
K30/14

M30/37

M40/47
K40/10
K50/5

M30/38
K30/15
K50/6
K40/11

M30/39

K40/12
K30/16
M30/40
M30/41
M40/48
M30/42
K40/13
M70/3
M60/4
M40/49
M30
M30

00:57:23
00:57:39
00:58:13
00:58:28
00:58:37
00:58:38
00:58:47
00:58:49
00:58:53
00:58:59
00:59:05
00:59:06
00:59:37
01:00:10
01:00:23
01:00:32
01:00:37
01:00:49
01:00:50
01:01:08
01:01:08
01:01:30
01:01:56
01:01:57
01:02:28
01:02:40
01:03:02
01:03:28
01:03:36
01:04:02
01:04:04
01:04:04
01:04:15
01:04:51
01:04:54
01:05:21
01:06:22
01:06:38
01:06:59
01:07:01
01:07:36
01:08:10
01:08:54

01:08:55

01:08:55
01:09:15
01:10:41
01:10:51
01:10:59
01:13:09
01:13:13
01:13:13
01:17:00
01:17:04

DNF

DNF
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170 CZARKOWSKI Norbert Swiebodzice Temmpo Watbrzych M
136 DOBROCHOWSKI Marek Strzegom Strzegomska Dwunastka M M40 DNS
79 JESIONEK Adam Swidnica Electrolux Swidnica M M30 DNS
152 LEWANDOWSKA Matgorzata Legnica K K60 DNS
3 PROCE Robert Jaworzyna Slaska M M50 DNS
74 SENGUS Kamil Swidnica Electrolux Swidnica M M40 DNS
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