VI Maraton Zdrowia od Zmierzchu do Switu - 42,2 km

Organizator:

Miejscowos¢ i data:

Klasyfikacja:

Fundacja Od Zmierzchu Do Switu

Dobre Czasy s.c.

Maraton 42,2 km

Turawa, 30.08.2025

Miejsce s:::;ewry Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowos¢ 21,1 km Czas brutto Czas netto Tempo K M
1 403 POL Furman Dawid 1985  Ultra na Semiku, Blazejowice 01:36:57 (1) 03:23:35 03:23:32 04:49 1
2 404 POL Gurasch Damian 1991 Stare Olesno 01:40:42 (2) 03:26:30 03:26:24 04:53 2
3 409 POL Masnyk tukasz 1982 KB Odra Opole, Opole 01:46:40 (3) 03:44:07 03:44:05 05:18 3
4 417 POL Stepien Grzegorz 1977 Opole 01:54:36 (6) 03:48:44 03:48:40 05:25 4
5 713 POL Gtowski Florian 1988 KB Odra Opole, Naklo 02:25:28 (24) 03:51:44 03:51:29 05:29 5
6 750 POL Pogocki Piotr 1979 Knuréw 01:55:58 (7) 03:54:41 03:54:40 05:33 6
7 420 POL Wiodek Pawet 1997 Opole 01:50:10 (4) 03:59:06 03:59:02 05:39 7
8 702 POL Berlik Piotr 1992 KB Odra Opole, Opole 02:02:06 (11) 04:00:24 04:00:21 05:41 8
9 744 POL Pancylejko Beata 1975 KB Odra Opole, Opole 01:58:34 (8) 04:02:34 04:02:32 05:44 1
10 747 POL Pawtowski Marek 2000  Polaris Running Team, Opole 01:59:28 (9) 04:07:06 04:07:01 05:51 9
11 410 POL Matysiak Piotr 1986 Diuga Wies Trzecia 02:06:23 (16) 04:10:35 04:10:19 05:56 10
12 421 POL Worek Dawid 1978 Otmuchdéw 01:50:23 (5) 04:13:32 04:13:26  06:00 11
13 731 POL Kus$Iwona 1984 KB Odra Opole, Opole 02:02:54 (12) 04:13:56 04:13:54 06:01 2
14 760 POL Stania Pawet 1982 parkrun Opole, Opole 02:06:06 (14) 04:17:14 04:17:10 06:05 12
15 751 POL Ponizy Krzysztof 1980 Dobrzen Maly 02:06:08 (15) 04:19:43 04:19:35 06:09 13
16 745 POL Pawlak Alicja 2005 Powiercie 02:21:12 (21) 04:35:36 04:35:32 06:31 3
17 709 POL Dombek Piotr 1979 Cursores Glogowek, Glogéwek 02:17:26 (18) 04:38:47 04:38:42 06:36 14
18 402 POL Czyzykowski Marcin 1974 Gliwice 01:59:54 (10) 04:39:40 04:39:38 06:37 15
19 730 POL Krupchenko Valeriia 2000 KB Odra Opole, Opole 02:25:28 (23) 04:43:07 04:42:51 06:42 4
20 406 POL Karkoszka tukasz 2003 Gluszyna 02:03:14 (13) 04:48:16 04:48:12 06:49 16
21 721 POL Janusz Marek 1983 AS Czgstochowa, Czgstochowa 02:25:29 (25) 04:55:44 04:55:39 07:00 17
22 723 POL Karkosz Andrzej 1990 Opole 02:18:02 (19) 04:57:00 04:56:53 07:02 18
23 770 POL Zameta Stawomir 1973  OTM.b, Otmuchéw 02:25:05 (22) 05:01:15 05:01:08 07:08 19
24 727 POL Kosowska Anna 1984 TIM JEST TIM, Krasiejow 02:20:09 (20) 05:01:21 05:01:13 07:08 5
25 724 POL Kochanek Adam 1979 KB Odra Opole, Opole 02:28:21 (28) 05:02:16 05:02:08 07:09 20
26 757 POL Rymarz Mirostaw 1978 KB Odra Opole, Opole 02:28:22 (29) 05:02:17 05:02:08 07:09 21
27 735 POL Marzec Katarzyna 1976 Gmina Strzelce Opolskie, Szczepanek 02:38:38 (43) 05:09:06 05:08:57 07:19 6
28 768 POL Wisniewski Stawek 1984 KS LENIWIEC, Kepno 02:35:56 (37) 05:09:17 05:09:03 07:19 22
29 733 POL Laskowski Piotr 1961 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:33:49 (31) 05:09:46 05:09:36 07:20 23
30 719 POL Janiczek Adam 1981 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:34:13 (33) 05:09:46 05:09:36 07:20 24
31 705 POL CiesielskiJakub 1987 Opole 02:26:48 (27) 05:10:06 05:09:57 07:20 25
32 407 POL Koztowski Radostaw 1975 Ozimek 02:12:11 (17) 05:12:11 05:11:58 07:23 26
33 706 POL Czypek Dominik 1995 KB Odra Opole, Opole 02:34:18 (34) 05:12:24 05:12:10 07:24 27
34 728 POL Kostrzewski Stawomir 1975 Opole 02:30:21 (30) 05:14:05 05:14:04 07:26 28
35 748 POL Pietrzyk Jarostaw 1983  Jest Lepiej Run Team, Czgstochowa 02:36:22 (38) 05:15:12  05:15:08 07:28 29
36 758 POL Samborska Monika 1981 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:41:40 (48) 05:19:28 05:19:15 07:34 7
37 726 POL Koplin Kasia 1980 FraZochy, Gliwice 02:38:42 (45) 05:21:27 05:21:17 07:37 8
38 736 POL Mazur Magdalena 1982 Darsoft Running Team, Czestochowa 02:38:20 (41) 05:23:25 05:23:20 07:39 9
39 754 POL Radzioch Krzysztof 1980 Czestochowa 02:38:24 (42) 05:23:25 05:23:20 07:39 30

40 725 POL Konciata Sebastian 1980 KB Odra Opole, Kotérz Maly 02:47:32 (54) 05:23:32 05:23:15 07:39 31
41 422 POL Wycislik Sebastian 2006 Bukéw 02:34:11 (32) 05:29:36 05:29:29 07:48 32
42 413 POL Puzio Waldemar 1958 100 Marathon Club Poland/Maratoriczyk Debica, Debica 02:34:21 (35) 05:30:08 05:29:57 07:49 33
43 720 POL Jankowski Michat 1985  Monar Zbicko, Opole 02:44:30 (50) 05:35:18 05:35:12 07:56 34
44 766 POL Teleguj Michat 1983 KB Odra Opole, Opole 02:38:40 (44) 05:36:11 05:35:55 07:57 35
45 718 POL Haska Kasia 1979 Opolska Grupa Biegowa, Suchy Bér 02:45:30 (51) 05:37:50 05:37:39 08:00 10

46 401 POL Budzinski Krzysztof 2007 Opole 02:41:37 (47) 05:39:05 05:38:55 08:02 36
47 708 POL Doliriski Tomasz 1964 MOSBnDKwZ, Wroctaw 02:40:30 (46) 05:41:22 05:41:15 08:05 37
48 763 POL Szachewicz Stawomir 1979 Noa, Wroctaw 02:25:51 (26) 05:45:17 05:45:16 08:10 38
49 712 POL Gtogowski Adam 1981 Run My Way, Wroctaw 02:43:17 (49) 05:45:17 05:45:16 08:10 39
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VI Maraton Zdrowia od Zmierzchu do Switu - 42,2 km

Miejsce s:::lewry Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé 21,1 km Czas brutto Czas netto Tempo K M
50 752 POL Przybyta Michat 1993 KB Odra Opole, Opole 02:36:47 (39) 05:45:38 05:45:30 08:11 40
51 411 POL Olekséw Mateusz 1990 Brzeg 02:35:12 (36) 05:45:43 05:45:28 08:11 41
52 418 POL Stodulski Szymon 1984 Opole 02:47:09 (53) 05:45:57 05:45:53 08:11 42
53 414 POL Stanek Jakub 1996 Opole 02:47:08 (52) 05:45:57 05:45:54 08:11 43
54 416 POL Stanczyk Dorota 1986 #zabiegana__mama, Jelcz-Laskowice 02:38:02 (40) 05:48:19 05:48:09 08:15 11
55 729 POL Kosniewska-Nowak Joanna 1979 Opolska Grupa Biegowa, Debska Kuznia 02:53:07 (56) 05:49:36 05:49:25 08:17 12
56 715 POL Gruchot Matgorzata 1976 Opolska Grupa Biegowa, Gogolin 02:53:10 (58) 05:49:48 05:49:37 08:17 13
57 756 POL Ruksza Jaro 1995 Opole 02:52:44 (55) 05:49:48 05:49:35 08:17 44
58 755 POL Raudzis Klaudia 1981 BLAZA TEAM, Opole 02:53:07 (57) 05:49:48 05:49:37 08:17 14
59 762 POL Swora Piotr 1983 Opolska Grupa Biegowa, Chrzastowice 02:57:01 (61) 05:56:05 05:55:54 08:26 45
60 734 POL tuczko Karolina 1996 Opolska Grupa Biegowa, Suchy Bér 02:57:02 (62) 05:56:07 05:55:57 08:26 15
61 742 POL Mynarski Sylwek 1972 Bielsko Biafa 02:54:30 (59) 05:56:57 05:56:39 08:27 46
62 741 POL Mynarska Ligia 1973 Bielsko Biata 02:54:32 (60) 05:56:58 05:56:41 08:27 16
63 759 POL Sedlaczek Piotr 1977 Lubrza 02:59:26 (64) 05:57:42 05:57:30 08:28 47
64 716 POL Gruntowski Mateusz 1984 Opolska Grupa Biegowa, Niemodilin 03:02:15 (67) 06:01:20 06:01:08 08:33 48
65 765 POL Teleguj Ewa 1988 KB Odra Opole, Opole 03:01:57 (66) 06:09:10 06:08:56 08:44 17
66 738 POL Miktuszka Dorota 1976 KB Odra Opole, Opole 03:01:56 (65) 06:09:11 06:08:57 08:44 18
67 703 POL Bolek Adam 1995 KB Odra Opole, Opole 02:59:24 (63) 06:09:12 06:08:57 08:44 49
68 408 POL LencJustyna 1986 Opole 03:06:01 (68) 06:18:56 06:18:46 08:58 19
69 701 POL Adamska Anna 1984  KS Koziolek Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 03:16:26 (69) 06:20:06 06:19:52 09:00 20

DNF 704 POL Chtad Szymon 1997 Wreczyca Wielka 03:29:28 (70)
DNF 710 POL Fila Rafat 1991 Opolska Grupa Biegowa, Opole 03:28:26 (DNF)
DNF 714 POL Gotebiowski Dariusz 1976 KB Odra Opole, Opole 02:53:16 (DNF)
DNF 732 POL Kwiecien Tomasz 1978 KB Odra Opole, Opole 03:18:52 (DNF)
DNF 737 POL Mietfa tukasz 1979 Huragan Ligota, Katowice 02:21:30 (DNF)
DNF 739 POL Mikolasz Denis 1998 Krapkowice 02:56:00 (DNF)
DNF 753 POL Ractawicki Aleksander 1968 Opole 02:53:34 (DNF)
DNF 767 POL Wieczkowski Wojciech 1974 Warszawa 03:25:19 (DNF)
DNS 707 POL Czyzitukasz 1982 W pogoni za marzeniami, Sosnowiec ()

DNS 711 POL Frydrych Mateusz 1989 Osieczéw ()

DNS 717 POL Gulajski Rafat 1975 Osiem, Kopienica ()

DNS 405 POL Janiczek Adam 1981 Opolska Grupa Biegowa, Opole ()

DNS 722 POL Jendrysik Kinga 1983 Toszek ()

DNS 740 POL Mis Piotr 1990 Diehl Controls Running Team, Namystow ()

DNS 743 POL Najduk Daniel 1985 ROZBIEGANI Chojnéw, Chojnéw ()

DNS 423 POL Nikodon Pawet 1978 Nikodon Dream Team, Gliwice ()

DNS 746 POL Pawlak Jarostaw 1982 Lokalna Biesiadna Grupa Wsparcia, Powiercie ()

DNS 749 POL Podhajny Piotr 1981 Rozbiegani Chojndw, Chojnéw ()

DNS 412 POL Pruciak Krzysztof 1984  Biegowy Patol, Otawa ()

DNS 415 POL Stanek Marek 1977 Opole ()

DNS 761 POL Stupak Ada 1990 KB Odra Opole, Taméw Opolski ()

DNS 764 POL Tabisz Marlena 1975  Wroctaw (Wroctaw-Fabryczna) ()

DNS 419 POL Tottoczko Arkadiusz 1977 KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Chwatowice ()

DNS 769 POL Wolski Krzysztof 1991 Makoszyce ()

DNS 771 POL Zubek Dominik 1995 Dabréwka ()
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