VI Maraton Zdrowia od Zmierzchu do Switu - 21,1 km

Organizator:

Miejscowos¢ i data:

Klasyfikacja:

Fundacja Od Zmierzchu Do Switu

Dobre Czasy s.c.
Turawa, 30.08.2025

Pétmaraton 21,1 km

Miejsce s:::;ewry Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M ‘L(;tl;‘ I\:I(\j\:o “IjlaGtT
1 280 POL Mika Tomasz 1991  Kronospan Strzelce Opolskie, Izbicko 01:26:32 01:26:31 04:06 1 PK/M30 1
2 239 POL Kampa Pawet 1992 Sportowe TeOPe, Taméw Opolski 01:28:33 01:28:33 04:11 2 PK/M30 2
3 702 POL Berlik Piotr 1992 KB Odra Opole, Opole 01:30:26  01:30:25 04:17 3 PK/M30
4 261 POL Kubiczek Andrzej 1986 DRINK TEAM, Nowa Kuznia 01:30:47 01:30:45 04:18 4  1/M30 3
5 216 POL Chamala Krzysztof 1983  Weegree, Luboszyce 01:34:18 01:34:17 04:28 5 1/M40 4
6 245 POL Ktakowicz Marek 1985 Dambonia, Opole 01:34:58 01:34:57 04:30 6 2/M40 5
7 320 POL S$nigérski Kacper 1990 KB Odra Opole, Opole 01:35:06 01:35:03 04:30 7  2/M30 6
8 747 POL Pawtowski Marek 2000 Polaris Running Team, Opole 01:35:40 01:35:38 04:32 8 1/M20
9 287 POL Pawlik Krystyna 1976 Mafia Team Lubliniec, Olesno 01:36:51 01:36:48 04:35 1 PK/K40 1
10 347 POL Gnita Tomasz 1988 Tomexi, Praszka 01:37:04 01:37:02 04:36 9 3/M30 7
11 349 POL Mrozowski Piotr 1979 Opole 01:38:36  01:38:33 04:40 10 3/M40 8
12 358 POL Kubica tukasz 1990 Mata Panew Team Zawadzkie, Zawadzkie 01:38:53 01:38:51 04:41 11  4/M30 9
13 299 POL Przeidziak Zygmunt 1975  lzbicko w biegu - Ligota Czamborowa, Ligota 01:39:00 01:38:58 04:41 12 1/M50 10
14 272 POL Malczewski Daniel 1987 Opolska Grupa Biegowa, t.aka Prudnicka 01:39:55 01:39:50 04:44 13 5/M30 11
15 246 POL Kobierska Agnieszka 1980 42k pro team, Gliwice 01:39:57 01:39:56 04:44 2 PK/K40
16 276 POL Mendel Roland 1983  Tri Sebus Taem, Bazany 01:40:08 01:39:59 04:44 14 4/M40 12
17 234 POL Hulkiewicz Marek 1971 Opole 01:40:16 01:40:13 04:45 15 2/M50 13
18 233 POL Hrycaj Marcin 1977 KB Odra Opole, Opole 01:40:49 01:40:45 04:46 16 5/M40 14
19 243 POL Kern Ryszard 1985 KB Odra Opole, Kotérz Maly 01:40:49 01:40:48 04:46 17 6/M40 15 1
20 312 POL Sznajdrzyk Denis 1995  Izbicko w biegu, Otmice 01:40:59 01:40:53 04:47 18 6/M30 16
21 218 POL Czech Karol 2005 KB Qdra Opole, Osowiec-Trzgsina 01:41:14 01:41:07 04:47 19 2/M20 17 2
22 744 POL Pancylejko Beata 1975 KB Odra Opole, Opole 01:43:31 01:43:27 04:54 3 PK/K50+
23 7610 POL Jurkiewicz Karol 1985 KB Odra Opole, Opole 01:43:33 01:43:28 04:54 20 7/M40 18
24 322 POL Tomashevskyi Oleksandr 1990 Namystow 01:43:41 01:43:30 04:54 21 7/M30 19
25 731 POL KusIwona 1984 KB Odra Opole, Opole 01:44:37 01:44:32 04:57 4 1/K40 2
26 240 POL Kania Dawid 2006 |zbicko w biegu, Izbicko 01:45:04 01:45:01 04:58 22 3/M20 20
27 235 POL linicka Monika 1988 Opolska Grupa Biegowa, Opole 01:45:23 01:45:17 04:59 5 1/K30 3
28 760 POL Stania Pawet 1982 parkrun Opole, Opole 01:46:52 01:46:44 05:03 23 8/M40 21
29 751 POL Ponizy Krzysztof 1980 Dobrzen Maly 01:46:54 01:46:47 05:04 24 9/M40
30 282 POL Moczko Sebastian 1978 MoczkoOCR, Zawada 01:46:57 01:46:47 05:04 25 10/mM40 22 3
31 267 POL Liba Sebastian 1975  Polaris running team, Opole 01:46:58 01:46:57 05:04 26 3/M50 23
32 313 POL Sznajdrzyk Mariusz 1983  Suchodaniec 01:47:08 01:47:00 05:04 27 11/M40 24
33 220 POL Faltin Marcin 1979 KB Odra Opole, Lubniany 01:50:12 01:49:57 05:13 28 12/mM40 25
34 709 POL Dombek Piotr 1979 Cursores Glogowek, Glogowek 01:50:39 01:50:34 05:14 29 13/M40
35 339 POL Wysada Katarzyna 1989 Dabrowice 01:50:44 01:50:33 05:14 6 2/K30 4
36 225 POL Gawlik Sandra 1985  Strzeleccy Biegacze, Strzelce Opolskie 01:50:56 01:50:51 05:15 7 2/K40 5
37 242 POL Karwat Andrzej 1980 Stare Budkowice 01:52:12 01:52:04 05:19 30 14/M40 26
38 270 POL Madej Dominik 1996 Wielkie chtopy, Opole 01:53:51 01:53:22 05:23 31  4/M20 27
39 295 POL Polowy Robert 1989 Opole 01:54:34 01:54:20 05:25 32 8/M30 28
40 292 POL Pietrek Dawid 2005 MoczkoOCR, Kepa 01:54:36  01:54:25 05:25 33 5/M20 29
41 348 POL Jasniecki Dawid 2004 KB Odra Opole, Opole 01:54:49 01:54:46 05:26 34 6/M20 30
42 256 POL Kotulla Bettina 1989 Kotérz Maty 01:54:59 01:54:57 05:26 8 3/K30 6 1
43 259 POL Kruczek Przemystaw 1972 Opole 01:55:12 01:54:58 05:27 35  4/M50 31
44 230 POL Grabowska Zuzanna 1996  lzbicko w biegu, Kro$nica 01:55:15 01:55:08 05:27 9 1/K20 7
45 750 POL Pogocki Piotr 1979 Knuréw 01:55:15 01:55:12 05:27 36 15/M40
46 319 POL S$nigérska Julia 1988 KB Odra Opole, Opole 01:55:17 01:55:14 05:27 10 4/K30 8
47 742  POL Mynarski Sylwek 1972 Bielsko Biafa 01:55:21 01:55:17 05:27 37 5/M50
48 257 POL Kowalczyk Rafat 1994 Opole 01:55:55 01:55:44 05:29 38 9/M30 32
49 288 POL PawtowskiJakub 1990 Opole 01:56:21 01:56:16 05:30 39 10/mM30 33
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VI Maraton Zdrowia od Zmierzchu do Switu - 21,1 km

Miejsce s:::)ewry Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M \:/(;tl;. I\:I(\j\;o “IjlaGtT

50 328 POL Walkowiak Artur 1972 Dyrektor Biega po Winde dla Swoich Dzieciakéw, 01:56:29 01:56:27 05:31 40 6/M50 34

51 763 POL Szachewicz Stawomir 1979 Noa, Wroctaw 01:56:41 01:56:31 05:31 41 16/M40

52 303 POL Rup Krzysztof 1976  Blues Brothers, Opole 01:56:45 01:56:33 05:31 42 17/M40 35

53 305 POL Skora Leszek 1975  lzbicko 01:56:50 01:56:43 05:32 43 7/M50 36

54 344 POL Najwer Tomasz 1973  Krapkowice 01:56:54 01:56:47 05:32 44 8/M50 37

55 21  POL Druszcz tukasz 2006 ZmierzymyCzas.pl Team, Opole 01:56:56 01:56:45 05:32 45 7/M20 38

56 217 POL Czech Andrzej 1980 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 01:57:50 01:57:35 05:35 46 18/M40 39 4

57 737 POL Mietfa tukasz 1979 Huragan Ligota, Katowice 01:58:46 01:58:41 05:37 47 19/M40

58 262 POL Kubis Witold 1979 Rodzina, Czarkow 01:58:58 01:58:53 05:38 48 20/M40

59 335 POL Witt Marcin 1986 lzbicko 01:59:02 01:58:35 05:38 49 11/M30 40

60 211 POL Bronder Laura 2000 Chobie 01:59:02 01:58:47 05:38 11 2/K20 9

61 263 POL Kuczera Adam 1982  Gogolin 01:59:14 01:58:56 05:39 50 21/M40 41

62 294 POL Poloczek Grzegorz 1987 towkowice 01:59:15 01:59:11 05:39 51 12/M30 42

63 289 POL Perka Tomek 1969 Opole 01:59:15 01:59:09 05:39 52 9/M50 43

64 279 POL Mika Pawet 1981  Izbicko w biegu, Izbicko 01:59:16 01:58:49 05:39 53 22/M40 44

65 221 POL Fafrowicz Magdalena 1998 Debska Kuznia 01:59:20 01:59:07 05:39 12 3/K20 10

66 209 POL Borek Krzysztof 1986 Gluchotazy 01:59:20 01:59:07 05:39 54 13/M30 45

67 713 POL Gtowski Florian 1988 KB Odra Opole, Nakio 01:59:46 01:59:23 05:40 55 14/M30

68 210 POL Bota Krzysztof 2006 Pietna 01:59:50 01:59:38 05:40 56 8/M20 46

69 281 POL Moczko Monika 1980 MoczkoOCR, Zawada 01:59:53 01:59:35 05:40 13 3/K40 11 2

70 306 POL Stodkowski Marek 1977 Mata Panew Team Zawadzkie, Zawadzkie 02:00:00 01:59:43 05:41 57 23/M40 47

71 278 POL Mika Krzysztof 1974  Izbicko w biegu, Otmice 02:00:31 02:00:25 05:42 58 10/M50 48

72 727 POL Kosowska Anna 1984 TIM JEST TIM, Krasiejow 02:00:59 02:00:49 05:44 14 4/K40

73 330 POL Wieczorek Julia 2000 Zawada 02:01:29 02:01:27 05:45 15 4/K20 12 3

74 318 POL Slemp tukasz 1983 Opole 02:01:37 02:01:33 05:45 59 24/M40 49

75 721 POL Janusz Marek 1983  AS Czestochowa, Czestochowa 02:01:42 02:01:36 05:46 60 25/M40

76 236 POL Janik Przemystaw 1989 Kluczbork 02:02:17 02:01:46 05:47 61 15/M30 50

77 321 POL Swiderska Katarzyna 1979  lzbicko w biegu, Wroctaw 02:02:19 02:02:12 05:47 16 5/K40

78 244 POL Klysek Daniel 1981 Grodziec 02:02:39 02:02:30 05:48 62 26/M40 51

79 248 POL Kolanek Krzysztof 1967 Ozimek 02:02:44 02:02:35 05:48 63 11/M50 52

80 205 POL Bigas Patryk 1993 Mafia Team Lubliniec, Gwozdziany 02:03:09 02:02:40 05:50 64 16/M30

81 712 POL Gtogowski Adam 1981 Run My Way, Wroctaw 02:03:22 02:03:13 05:50 65 27/M40

82 237 POL Jaworowicz Rafat 1971 Opole 02:03:25 02:03:15 05:50 66 12/M50 53

83 351 POL Zapotoczny Wojciech 1987 Dabréwka Lubnianska 02:03:41 02:03:29 05:51 67 17/M30 54

84 268 POL Machelska Hanna 2009 Opole 02:04:02 02:03:48 05:52 17 13

85 269 POL Machelski Mariusz 1980 Opole 02:04:07 02:03:53 05:52 68 28/M40 55

86 724 POL Kochanek Adam 1979 KB Odra Opole, Opole 02:04:21 02:04:09 05:53 69 29/M40

87 757 POL Rymarz Mirostaw 1978 KB Odra Opole, Opole 02:04:22 02:04:08 05:53 70 30/M40

88 326 POL Vyshnevskyi Sviatoslav 2002 Opole 02:04:26 02:04:15 05:53 71 9/M20 56

89 271 POL Madej Mariusz 1982  Wolbrom 02:04:57 02:04:29 05:55 72 31/M40

90 226 POL Gerstel Andrzej 1959  Od Jeziora do Jeziora, Kup 02:05:01 02:04:47 05:55 73 1/M60+ 57

91 249 POL KolasaJoanna 1984  Tarnéw Opolski 02:05:11 02:05:06 05:55 18 6/K40 14

92 323 POL Tomczak Bartosz 1985  Skorogoszcz 02:05:24 02:05:01 05:56 74 32/M40 58

93 265 POL Kujawa Krystian 1981 Turawa 02:05:54 02:05:36 05:57 75 33/M40 59 5

94 728 POL Kostrzewski Stawomir 1975 Opole 02:06:20 02:06:06 05:59 76 13/M50

95 252 POL Korejwo Andrzej 1980 Drakoriski Grzmot, Opole 02:07:41 02:07:34 06:03 77 34/M40 60

96 745 POL Pawlak Alicja 2005 Powiercie 02:08:16 02:08:07 06:04 19 5/K20

97 298 POL Pétrolniczak Pawet 1985  tubniany 02:08:36 02:08:21 06:05 78 35/M40 61

98 723 POL Karkosz Andrzej 1990 Opole 02:08:47 02:08:37 06:06 79 18/M30

99 314 POL Szymala Adriana 1993  zbicko w biegu, Suchodaniec 02:09:06 02:08:59 06:07 20 5/K30 15

100 704 POL Chiad Szymon 1997 Wreczyca Wielka 02:09:23 02:09:17 06:07 80 10/M20

101 302 POL Pytel Roman 1979  Izbicko w biegu, Otmice 02:11:02 02:10:53 06:12 81 36/M40 62

102 238 POL lJelen Zbigniew 1988 Opole 02:11:04 02:10:57 06:12 82 19/M30 63
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103 307 POL Smajdor Jarostaw 1982 Opole 02:11:52 02:11:23 06:14 83 37/M40 64

104 286 POL Ostrowski Rafat 1977 Opole 02:11:52 02:11:24 06:14 84 38/M40 65

105 247 POL Koc Marcel 2003  Kadtub Turawski 02:12:15 02:12:11 06:16 85 11/M20 66 6
106 756 POL Ruksza Jaro 1995 Opole 02:12:17 02:12:02 06:16 86 20/M30

107 309 POL Stepier Kamila 1987 Opole 02:12:52 02:12:39 06:17 21 6/K30 16

108 748 POL Pietrzyk Jarostaw 1983  Jest Lepiej Run Team, Czgstochowa 02:12:55 02:12:34 06:17 87 39/M40

109 274 POL Marcinéw Tomasz 1986 SuperSIedZie, Opole 02:13:04 02:12:50 06:18 88 21/M30 67

110 273 POL Matek Mateusz 1989 Opole 02:13:43 02:13:27 06:20 89 22/M30 68

111 740 POL Mi$ Piotr 1990 Diehl Controls Running Team, Namystow 02:13:47 02:13:31 06:20 90 23/M30 69

112 222 POL Figiel Damian 1994 Turawa 02:13:58 02:13:38 06:20 91 24/M30 70 7
113 296 POL Ponitka Karol 1984 Turawa 02:13:58 02:13:41 06:20 92 40/mM40 71 8
114 254 POL Kosla Tomasz 1969 Brzeg 02:14:20 02:14:05 06:21 93 14/M50 72

115 706 POL Czypek Dominik 1995 KB Odra Opole, Opole 02:14:49 02:14:14 06:23 94 25/M30

116 768 POL Wisniewski Stawek 1984 KS LENIWIEC, Kepno 02:15:39 02:15:21 06:25 95 41/M40

117 338 POL Wojcik Monika 1989 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:15:41 02:15:21 06:25 22 7/K30 17

118 293 POL Polak tukasz 1987 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:15:42 02:15:36 06:25 96 26/M30 73

119 720 POL Jankowski Michat 1985  Monar Zbicko, Opole 02:16:02 02:15:57 06:26 97 42/M40

120 730 POL Krupchenko Valeriia 2000 KB Qdra Opole, Opole 02:16:14 02:15:51 06:27 23 6/K20 18

121 203 POL Bednarczyk Maciej 2004 Malerzowice Wielkie 02:16:27 02:16:09 06:27 98 12/M20 74

122 752 POL Przybyta Michat 1993 KB Odra Opole, Opole 02:16:33 02:16:11 06:28 99 27/M30

123 770 POL Zameta Stawomir 1973 OTM.b, Otmuchdw 02:16:34 02:16:15 06:28 100 15/M50

124 705 POL Ciesielski Jakub 1987 Opole 02:16:35 02:16:19 06:28 101 28/M30

125 766 POL Teleguj Michat 1983 KB Odra Opole, Opole 02:16:37 02:16:14 06:28 102 43/M40

126 346 POL Banachowski Bartosz 1987 Opole 02:17:14 02:16:59 06:30 103 29/M30 75

127 283 POL Myrcik Dariusz 1967 Mafia Team Lubliniec, Sadow 02:17:27 02:17:08 06:30 104 16/M50

128 739 POL Mikolasz Denis 1998 Krapkowice 02:17:59 02:17:47 06:32 105 13/M20

129 736 POL Mazur Magdalena 1982 Darsoft Running Team, Czgstochowa 02:18:04 02:17:43 06:32 24 7/K40

130 754 POL Radzioch Krzysztof 1980 Czgstochowa 02:18:05 02:17:44 06:32 106 44/M40

131 735 POL Marzec Katarzyna 1976 Gmina Strzelce Opolskie, Szczepanek 02:18:21 02:18:12 06:33 25 8/K40

132 726 POL Koplin Kasia 1980 FraZochy, Gliwice 02:18:48 02:18:39 06:34 26 9/K40

133 255 POL Kos$ny Damian 1979 KB Odra Opole, Opole 02:19:20 02:18:57 06:36 107 45/M40 76

134 251 POL Konofalski Janusz 1966 Dylaki 02:19:37 02:19:07 06:37 108 17/M50 77

135 316 POL Szypulska Katarzyna 1976  lzbicko w biegu, Opole 02:19:54 02:19:46 06:37 27 10/K40 19

136 753 POL Ractawicki Aleksander 1968 Opole 02:20:15 02:19:55 06:38 109 18/M50

137 714 POL Gotebiowski Dariusz 1976 KB Odra Opole, Opole 02:20:15 02:19:54 06:38 110 46/M40

138 297 POL Porada Michat 1992 Warszawa 02:20:19 02:20:09 06:39 111 30/M30

139 707 POL Czyztukasz 1982 W pogoni za marzeniami, Sosnowiec 02:20:26 02:20:16 06:39 112 47/M40

140 340 POL Zaborniak Maciej 1992 NKODA EUROPE, Opole 02:20:26 02:20:15 06:39 113 31/M30 78

141 228 POL Gocka Marta 1991 Krakow 02:20:26 02:20:16 06:39 28 8/K30

142 285 POL Nowanski Rafal 1986 Zawada 02:21:29 02:21:07 06:42 114 32/M30 79 9
143 324 POL Urbaniak Maciej 1987 Kotérz Maly 02:21:52 02:21:25 06:43 115 33/M30 80 10
144 357 POL Kowalczyk Piotr 1968 Annogdrskie Centrum Zdrowia Psychicznego w 02:21:57 02:21:36 06:43 116 19/M50 81

145 232 POL Htawniak Radostaw 1978 Paczkéw 02:22:08 02:22:01 06:44 117 48/M40 82

146 722 POL Jendrysik Kinga 1983 Toszek 02:24:06 02:23:57 06:49 29 11/K40

147 717 POL Gulajski Rafat 1975 Osiem, Kopienica 02:25:08 02:24:37 06:52 118 20/M50

148 253 POL Kosiba Anna 1988  Kilometry Pomocy, Wroctaw 02:25:18 02:25:10 06:53 30 9/K30

149 336 POL Wiodarczyk Tomasz 1977 Kilometry Pomocy, Wroctaw 02:25:18 02:25:10 06:53 119 49/M40

150 277 POL Migulska Marzena 1985  Kluczbork 02:27:27 02:27:23 06:59 31 12/K40 20

151 741 POL Mynarska Ligia 1973 Bielsko Biata 02:27:27 02:26:57 06:59 32 1/K50+

152 337 POL Wodarz Daniel 1986 Zawada 02:29:01 02:28:38 07:03 120 34/M30 83 11
153 708 POL Doliriski Tomasz 1964 MOSiBnDKwZ, Wroctaw 02:29:34 02:29:14 07:05 121 2/M60+

154 758 POL Samborska Monika 1981 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:29:48 02:29:28 07:05 33 13/K40

155 718 POL Haska Kasia 1979 Opolska Grupa Biegowa, Suchy Bér 02:29:48 02:29:29 07:05 34 14/K40
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156 734 POL tuczko Karolina 1996  Opolska Grupa Biegowa, Suchy Bér 02:29:48 02:29:30 07:05 35 7/K20

157 762 POL Swora Piotr 1983 Opolska Grupa Biegowa, Chrzastowice 02:29:49 02:29:30 07:06 122 50/M40

158 711 POL Frydrych Mateusz 1989 Osieczow 02:30:04 02:29:48 07:06 123 35/M30

159 716 POL Gruntowski Mateusz 1984 Opolska Grupa Biegowa, Niemodlin 02:30:12 02:29:54 07:07 124 51/M40

160 759 POL Sedlaczek Piotr 1977 Lubrza 02:30:18 02:29:51 07:07 125 52/M40

161 227 POL Gizler Piotr 1975 KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Otawa 02:31:45 02:31:14 07:11 126 21/M50

162 332 POL Wiosna Justyna 1991 CGlubczyce 02:33:44 02:33:27 07:17 36 10/K30 21
163 333 POL Wiosna Krzysztof 1989 Glubczyce 02:33:44 02:33:27 07:17 127 36/M30 84
164 325 POL Urbaniak Magdalena 1990 Slow AF Run Club, Kotérz Maty 02:33:50 02:33:23 07:17 37 11/K30 22 4
165 206 POL Btyszcz Monika 1987 Daniec 02:34:02 02:33:33 07:18 38 12/K30 23
166 743 POL Najduk Daniel 1985 ROZBIEGANI Chojnéw, Chojnéw 02:34:06 02:33:41 07:18 128 53/M40

167 749 POL Podhajny Piotr 1981 Rozbiegani Chojndw, Chojnéw 02:34:06 02:33:42 07:18 129 54/M40

168 350 POL Nowak Daria 1990 0d Jeziora do Jeziora, Opole 02:34:57 02:34:43 07:20 39 13/K30 24
169 767 POL Wieczkowski Wojciech 1974 Warszawa 02:35:03 02:34:47 07:20 130 22/M50

170 231 POL Grochol tukasz 1991 Rzedow 02:35:23 02:35:18 07:21 131 37/M30

171 719 POL Janiczek Adam 1981 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:35:35 02:35:13 07:22 132 55/M40

172 733 POL Laskowski Piotr 1961 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:35:35 02:35:15 07:22 133 3/M60+

173 732  POL Kwiecien Tomasz 1978 KB Odra Opole, Opole 02:35:49 02:35:24 07:23 134 56/M40

174 202 POL Andrzejewska Monika 1991 KB Odra Opole, Tarnéw Opolski 02:35:54 02:35:30 07:23 40 14/K30 25
175 201 POL Andruszko Kamila 1993 KB Odra Opole, Opole 02:35:54 02:35:29 07:23 41 15/K30 26
176 258 POL Kownacki Przemyslaw 1985 Opole 02:35:57 02:35:33 07:23 135 57/M40 85
177 755 POL Raudzis Klaudia 1981 BLAZA TEAM, Opole 02:36:27 02:36:07 07:24 42 15/K40

178 729 POL Kosniewska-Nowak Joanna 1979 Opolska Grupa Biegowa, Debska Kuznia 02:36:27 02:36:08 07:24 43 16/K40 27
179 715 POL Gruchot Matgorzata 1976 Opolska Grupa Biegowa, Gogolin 02:36:27 02:36:08 07:24 44 17/K40

180 769 POL Wolski Krzysztof 1991 Makoszyce 02:36:32 02:36:07 07:25 136 38/M30

181 215 POL Budzar Roman 1974  Parkrun Kedzierzyn-Kozle, Wiekszyce 02:37:12 02:36:54 07:27 137 23/M50 86
182 241 POL Kania Mariola 1984  Izbicko w biegu, Izbicko 02:39:28 02:39:17 07:33 45 18/K40 28
183 342 POL Zelmanowicz - Schlappa Ewa 1974 |zbicko w biegu, Izbicko 02:39:28 02:39:18 07:33 46 2/K50+ 29
184 301 POL Pytel Anna 1979  Izbicko w biegu, Otmice 02:39:29 02:39:17 07:33 47 19/K40 30
185 746 POL Pawlak Jarostaw 1982 Lokalna Biesiadna Grupa Wsparcia, Powiercie 02:43:10 02:42:49 07:43 138 58/M40

186 701 POL Adamska Anna 1984  KS Koziolek Kedzierzyn-Kozle, Kedzierzyn-Kozle 02:43:18 02:43:00 07:44 48 20/K40

187 250 POL Konciata Monika 1981 Kotérz Maly 02:43:31 02:43:07 07:44 49 21/K40 31 5
188 725 POL Konciata Sebastian 1980 KB Odra Opole, Kotérz Maly 02:43:34 02:43:08 07:45 139 59/M40

189 710 POL Fila Rafat 1991 Opolska Grupa Biegowa, Opole 02:43:47 02:43:26 07:45 140 39/M30

190 212 POL Broy Katarzyna 1983 KB Odra Opole, Tarnéw Opolski 02:46:26  02:46:01 07:53 50 22/K40 32
191 738 POL Miktuszka Dorota 1976 KB Odra Opole, Opole 02:49:57 02:49:44 08:03 51 23/K40

192 703 POL Bolek Adam 1995 KB Odra Opole, Opole 02:49:58 02:49:29 08:03 141 40/M30

193 765 POL Teleguj Ewa 1988 KB Odra Opole, Opole 02:49:58 02:49:34 08:03 52 16/K30

194 207 POL Bomba Karolina 1989  Strzelce Opolskie 02:55:04 02:54:42 08:17 53 17/K30 33
195 284 POL Myschi Bernadeta 1992 Steblow 02:55:05 02:54:42 08:17 54 18/K30 34
196 204 POL Bednarczyk Paulina 1998 Malerzowice Wielkie 02:57:22 02:57:06 08:24 55 8/K20 35
197 213 POL Brzozowska Zieba Anna 1979 Opole 04:29:05 04:28:31 12:45 56 24/K40 36
198 343 POL Zigba Wawrzyniec 1978 Opole 04:29:05 04:28:31 12:45 142 60/M40 87
DNF 771 POL Zubek Dominik 1995 Dabréwka DNF/M30

DNS 208 POL Bonk Marcin 1980 Pustkow DNS/M40

DNS 214 POL Brzuska Grzegorz 1989 Opole DNS/M30

DNS 219 POL Diesner Marzena 1976  Kilometry Pomocy, Wroctaw DNS/K40

DNS 223 POL Filipczak Dariusz 1968 MOSIR Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie DNS/M50

DNS 224 POL Gajek Marta 1988 KB Odra Opole, Jelowa DNS/K30

DNS 229 POL Gonsior Tomasz 1992 Schodnia DNS/M30

DNS 260 POL Krupchenko Valeriia 2000 KB Qdra Opole, Opole DNS/K20

DNS 264 POL Kufel Natalia 1992 Krakéow DNS/K30

DNS 266 POL Kwiatek Tomasz 1979 #SportdlaDziedzixtwa, Opole DNS/M40
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VI Maraton Zdrowia od Zmierzchu do Switu - 21,1 km

Miejsce s:l:t":\:y Kraj Nazwisko i imie :(:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M \:/(::I;. I\:I(\j\:o “IjlaGtT
DNS 275 POL Matuszczyk Adrian 1973  Szczepanek DNS/M50
DNS 345 POL Medwid Daniel 1977 Krapkowice DNS/M40
DNS 290 POL Pieczara Tobiasz 1997 FKS OTMET Krapkowice, Rogéw Opolski DNS/M20
DNS 291 POL Pieczonka Pawet 1984  Policyjna Solidamnosé¢ KMP Opole, Opole DNS/M40
DNS 300 POL PrzybytJacek 1976 Opole DNS/M40
DNS 304 POL Schwierkott Ewa 1984  Tuptanko Running Team, Kedzierzyn-Kozle DNS/K40
DNS 308 POL Stefaniszyn Wiktoria 2003 Opole DNS/K20
DNS 310 POL Strzelczak Robert 1974 Trail Is Our Way Team / Eurovent Athletics, Opole DNS/M50
DNS 311 POL Stupak Ada 1990 KB Odra Opole, Taméw Opolski DNS/K30
DNS 315 POL Szymczyk Marcin 1978 Otmuchow DNS/M40
DNS 317 POL Scieranka tukasz 1981 Opole DNS/M40
DNS 764 POL Tabisz Marlena 1975 Wroctaw (Wroctaw-Fabryczna) DNS/K50+
DNS 327 POL Walas Teresa 1999 Domaradzka Kuznia DNS/K20
DNS 329 POL Wedler Patrycja 1987 Team niedzwiedz, Krapkowice DNS/K30
DNS 331 POL Wilk Tomasz 1969 Miechéw Biega, Miechow DNS/M50
DNS 334 POL Wiéniewski Dariusz 1972 MOSIR Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie DNS/M50
DNS 341 POL Zatuski Wadim 1992 Turawa DNS/M30
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