
28.06.2025, Katowice

M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 5 km
1. 46 Granat Bartosz POL Katowice M30 / Kl.gen 3:17 08:12 08:10 16:20 16:22 -- 1
2. 189 Wróbel Michał POL Katowice M30 / Kl.gen 3:18 08:12 08:15 16:25 16:26 +0:04 2
3. 115 Nowak Andrzej POL Sosnowiec Nowak-Team M40 / Kl.gen 3:19 08:12 08:20 16:30 16:31 +0:09 3
4. 67 Kamieniarz Krystian POL Trzebinia Coros Team/Vitarade Team M30 / 1 3:20 08:13 08:24 16:35 16:36 +0:14 4
5. 177 Walencik Jan POL Pszczyna M20 / 1 3:30 08:38 08:50 17:26 17:28 +1:06 5
6. 43 Gortel-Maciuk Agnieszka POL Chorzów Never Too Late K40 / Kl.gen 3:31 08:57 08:36 17:29 17:33 +1:11 1
7. 110 Moskwa Sławomir POL Jawiszowice Zadyszka Oświęcim M30 / 2 3:31 08:48 08:46 17:31 17:33 +1:11 6
8. 251 Falejczyk Mateusz POL Gliwice Holbox Runners M30 / 3 3:31 08:46 08:49 17:33 17:35 +1:13 7
9. 18 Chromik Szymon POL Będzin Geniusz Plywania M20 / 2 3:32 08:47 08:51 17:35 17:37 +1:15 8
10. 28 Domagała Maciej POL Chorzów M40 / 1 3:34 08:47 09:04 17:47 17:50 +1:28 9
11. 180 Walter Łukasz POL Tychy M30 / 4 3:36 08:46 09:15 17:58 18:00 +1:38 10
12. 75 Kłaput Mateusz POL Chrzanów Hydro Zasapani M30 / 5 3:46 09:20 09:30 18:47 18:50 +2:28 11
13. 13 Bielik Paweł POL Katowice M40 / 2 3:47 09:08 09:46 18:51 18:53 +2:31 12
14. 45 Górak Piotr POL Sosnowiec Michalak Sandra Team M40 / 3 3:50 09:31 09:38 19:06 19:08 +2:46 13
15. 80 Kolonko-Wiera Roksana POL Jankowice K30 / Kl.gen 3:50 09:21 09:50 19:09 19:10 +2:48 2
16. 11 Biedroń Dariusz POL Katowice ING Hubs Poland Runners M40 / 4 3:51 09:43 09:29 19:08 19:11 +2:49 14
17. 169 Szymuś Rafał POL Bytom Augusteam M50 / 1 3:51 09:34 09:41 19:11 19:15 +2:53 15
18. 17 Ceglarz Radosław POL Piasek Team Fun Running M50 / 2 3:52 09:36 09:41 19:12 19:16 +2:54 16
19. 59 Jedrusiak Przemyslaw POL Dankowice Michalak Sandra Team M40 / 5 3:54 09:24 10:02 19:22 19:26 +3:04 17
20. 78 Knopek Bartłomiej POL Bieruń M40 / 6 3:54 09:35 09:51 19:24 19:26 +3:04 18
21. 36 Filipiak Emil POL Sosnowiec M20 / 3 3:55 09:42 09:53 19:31 19:35 +3:13 19
22. 118 Okrajek Zbigniew POL Koniusza M40 / 7 3:57 09:40 10:05 19:43 19:45 +3:23 20
23. 58 Jastrzębski Patryk POL Sosnowiec M30 / 6 3:59 09:45 10:11 19:52 19:55 +3:33 21
24. 151 Sanojca Klaudiusz POL Katowice M40 / 8 4:00 10:05 09:54 19:53 19:59 +3:37 22
25. 255 Weselski Michał POL Sosnowiec M40 / 9 4:03 09:42 10:30 20:08 20:11 +3:49 23
26. 64 Józef Mateusz POL Mysłowice Ultrajózki M30 / 7 4:03 10:03 10:11 20:09 20:13 +3:51 24
27. 112 Mrozik Sławek POL Osiek M50 / 3 4:08 10:15 10:25 20:33 20:40 +4:18 25
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

28. 84 Kubica Wojciech POL Bojszowy M30 / 8 4:12 10:08 10:48 20:51 20:56 +4:34 26
29. 92 Ledwoń Marek POL Bieruń M50 / 4 4:13 10:20 10:42 20:57 21:01 +4:39 27
30. 159 Srokosz Anna POL Skowronów K30 / Kl.gen 4:14 10:19 10:47 21:03 21:06 +4:44 3
31. 8 Bawiec Piotr POL Jaworzno M30 / 9 4:14 10:27 10:42 20:58 21:08 +4:46 28
32. 136 Piechula Tomasz POL Katowice ING Hubs Poland Runners M40 / 10 4:14 10:25 10:46 21:04 21:10 +4:48 29
33. 154 Sienniak Michalina POL Jastrzębie-Zdrój TL Athletics Jastrzębie/ Zawierucha Team K40 / 1 4:15 10:38 10:35 21:10 21:12 +4:50 4
34. 40 Gaudyn Andrzej POL Chorzów M30 / 10 4:15 10:25 10:50 21:11 21:15 +4:53 30
35. 186 Wodecka Hanna POL Mikołów MKS MOS Katowice K20 / 1 4:16 10:21 10:56 21:13 21:16 +4:54 5
36. 114 Nenko Barbara POL Ruda Śląska K40 / 2 4:16 10:37 10:41 21:14 21:18 +4:56 6
37. 181 Warmiński Tomasz POL Chorzów JPT Runners M40 / 11 4:17 10:34 10:48 21:16 21:21 +4:59 31
38. 175 Wal Jacek POL Opole Imperium Siły M30 / 11 4:18 10:45 10:44 21:22 21:28 +5:06 32
39. 188 Wojczyk Arkadiusz POL Katowice Augusteam M50 / 5 4:19 10:42 10:51 21:26 21:32 +5:10 33
40. 166 Szczęsny Bartłomiej POL Ustroń M20 / 4 4:20 10:51 10:47 21:28 21:37 +5:15 34
41. 47 Guz Grzegorz POL Domecko Imperium Siły M40 / 12 4:22 10:45 11:06 21:44 21:50 +5:28 35
42. 172 Tomczok Jacek POL Siemianowice Śląskie Danone M40 / 13 4:23 10:36 11:20 21:51 21:55 +5:33 36
43. 3 Bajkacz Krzysztof POL Gliwice M30 / 12 4:24 10:42 11:17 21:55 21:59 +5:37 37
44. 187 Wojciechowski Bartosz POL Dąbrowa Górnicza Michalak Sandra Team M30 / 13 4:27 11:11 11:00 22:11 22:11 +5:49 38
45. 132 Pecyna Bogusław POL Sosnowiec M50 / 6 4:27 10:54 11:18 22:06 22:11 +5:49 39
46. 104 Melerowicz Jakub POL Imielin Michalak Sandra Team M40 / 14 4:30 11:12 11:18 22:24 22:29 +6:07 40
47. 32 Dudzik Zenon POL Katowice SK Zen-Team M60+ / 1 4:31 10:58 11:36 22:29 22:34 +6:12 41
48. 152 Sawina Klaudia POL Tychy Green Belt Runner K30 / 1 4:32 11:10 11:30 22:34 22:40 +6:18 7
49. 149 Rogowicz Piotr POL Dąbrowa Górnicza M60+ / 2 4:33 11:21 11:23 22:38 22:43 +6:21 42
50. 150 Rybczyński Jarosław POL Siemianowice Śląskie M50 / 7 4:33 11:14 11:32 22:40 22:45 +6:23 43
51. 77 Knapczyk Maciej POL Kraków ITMBW Kraków M30 / 14 4:35 11:22 11:31 22:44 22:52 +6:30 44
52. 79 Koleczko Kacper POL Katowice M20 / 5 4:35 11:02 11:51 22:43 22:52 +6:30 45
53. 131 Pecyna Barbara POL Sosnowiec Michalak Sandra Team K40 / 3 4:35 11:16 11:37 22:48 22:53 +6:31 8
54. 57 Jaskólska-Pietrzyk Kinia POL Będzin Michalak Sandra Team K40 / 4 4:35 11:16 11:39 22:49 22:54 +6:32 9
55. 31 Dudek Sebastian POL Katowice M40 / 15 4:40 11:28 11:51 23:09 23:19 +6:57 46
56. 24 Data Paweł POL Sosnowiec M40 / 16 4:41 11:28 11:58 23:16 23:25 +7:03 47
57. 162 Suślik Sobiesław POL Mysłowice M50 / 8 4:42 11:28 12:00 23:21 23:27 +7:05 48
58. 23 Ciszewski Marek POL Zawiercie KTS Czwórka Zawiercie M50 / 9 4:42 11:32 11:58 23:26 23:30 +7:08 49
59. 5 Baniak Przemysław POL Zawiercie M40 / 17 4:47 11:51 12:04 23:37 23:54 +7:32 50
60. 6 Barabasz Piotr POL Katowice M20 / 6 4:48 12:16 11:41 23:42 23:56 +7:34 51
61. 144 Raab Paweł POL Dąbrowa Górnicza M30 / 15 4:49 12:04 12:01 23:56 24:05 +7:43 52
62. 73 Klosa Klaudia POL Zabrze K30 / 2 4:50 11:43 12:23 23:58 24:06 +7:44 10
63. 83 Krysiak Monika POL Chorzów K30 / 3 4:52 11:52 12:25 24:09 24:17 +7:55 11
64. 137 Pietrasik Kamil POL Ruda Śląska M50 / 10 4:53 12:00 12:21 24:17 24:21 +7:59 53
65. 158 Sniechowski Piotr POL Ustron M30 / 16 4:55 12:22 12:10 24:17 24:32 +8:10 54
66. 170 Śleziona Katarzyna POL Bieruń OKB Zadyszka Oświęcim K50 / 1 4:55 12:15 12:20 24:29 24:35 +8:13 12
67. 111 Mrozik Kamil POL Osiek M20 / 7 4:56 11:09 13:30 24:31 24:38 +8:16 55
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

68. 191 Wyrodek Grzegorz POL Pilica M30 / 17 4:58 12:34 12:13 24:37 24:46 +8:24 56
69. 89 Kufel Oliwia POL Świętochłowice K20 / 2 4:59 12:32 12:21 24:42 24:52 +8:30 13
70. 120 Orlikowski Tomasz POL Siemianowice Śląskie W Kaloszach Biegam Team M30 / 18 4:59 12:23 12:31 24:40 24:53 +8:31 57
71. 48 Guz Ewelina POL Domecko Imperium Siły K40 / 5 4:59 12:26 12:29 24:48 24:55 +8:33 14
72. 133 Pępek Małgorzata POL Knurów KS Garda Gierałtowice K20 / 3 5:00 12:31 12:28 24:40 24:58 +8:36 15
73. 124 Papież Krzysztof POL Chorzów M30 / 19 5:03 13:23 11:49 24:50 25:12 +8:50 58
74. 10 Bednarski Wojtek POL Katowice Dziadek i Wnuk M20 / 8 5:03 12:29 12:46 25:06 25:15 +8:53 59
75. 15 Błokowski Tomasz POL Sosnowiec M40 / 18 5:04 12:43 12:33 25:06 25:16 +8:54 60
76. 146 Rataj Sebastian POL Zielonki M50 / 11 5:05 12:28 12:58 25:15 25:25 +9:03 61
77. 52 Halama-Flisowska Anna POL Czechowice-Dziedzice Biegam, jak umiem K40 / 6 5:06 12:34 12:52 25:18 25:26 +9:04 16
78. 105 Mętlak Małgorzata POL Zawiercie Jura Team Ocr K20 / 4 5:08 12:13 13:23 25:28 25:36 +9:14 17
79. 163 Szantyr Aleksandra POL Katowice K30 / 4 5:08 12:40 13:00 25:25 25:39 +9:17 18
80. 165 Szczęsna Justyna POL Ustroń K20 / 5 5:10 12:46 13:00 25:46 25:46 +9:24 19
81. 147 Ratuszny Anna POL Łazy K40 / 7 5:12 12:50 13:06 25:38 25:56 +9:34 20
82. 101 Materniak Przemysław POL Kraków M30 / 20 5:12 13:12 12:47 25:40 25:59 +9:37 62
83. 66 Kaczmarczyk Paweł POL Pszczyna M30 / 21 5:12 12:43 13:16 25:34 25:59 +9:37 63
84. 26 Dela Mateusz POL Siemianowice Śląskie Michalak Sandra Team M30 / 22 5:13 12:48 13:14 25:56 26:02 +9:40 64
85. 195 Żak Oliwia POL Libiąż K20 / 6 5:14 13:07 12:59 25:41 26:06 +9:44 21
86. 139 Podsiadło Sebastian POL Katowice M40 / 19 5:15 12:42 13:31 26:00 26:12 +9:50 65
87. 29 Drywa Dominika POL Łaziska Górne K40 / 8 5:16 12:57 13:20 26:09 26:16 +9:54 22
88. 72 Klimek Violeta POL Poreba K30 / 5 5:17 12:50 13:33 26:01 26:22 +10:00 23
89. 86 Kuczera Wojciech POL Bielsko-Biała Everton FC M30 / 23 5:17 12:41 13:43 26:15 26:24 +10:02 66
90. 56 Januzyk Dawid POL Rybnik Eko Okna Runners M30 / 24 5:18 12:55 13:36 26:15 26:30 +10:08 67
91. 42 Głód Tadeusz POL Jaworzno M60+ / 3 5:20 13:02 13:38 26:27 26:39 +10:17 68
92. 142 Puczyński Mateusz POL Katowice Bieganie bez Wymówek M20 / 9 5:22 12:43 14:06 26:36 26:48 +10:26 69
93. 100 Marszolik Bartosz POL Rybnik M30 / 25 5:25 14:23 12:42 26:48 27:04 +10:42 70
94. 65 Jurkowska Oliwia POL Chorzów K20 / 7 5:27 13:17 13:58 27:01 27:15 +10:53 24
95. 63 Józef Dorota POL Mysłowice K30 / 6 5:28 13:29 13:52 27:11 27:20 +10:58 25
96. 156 Słota-Błasiak Marta POL Pszczyna K40 / 9 5:30 13:26 14:02 27:16 27:27 +11:05 26
97. 19 Chrusciak Mateusz POL Katowice M40 / 20 5:32 13:36 14:00 27:36 27:36 +11:14 71
98. 190 Wróblewska Elżbieta POL Katowice K30 / 7 5:34 13:40 14:06 27:23 27:46 +11:24 27
99. 200 Rusek Jakub POL Mikołów GoodRun M30 / 26 5:37 14:56 13:09 27:38 28:05 +11:43 72
100. 116 Nowak Dawid POL Kalety Madam Team M20 / 10 5:38 12:56 15:12 27:53 28:07 +11:45 73
101. 71 Klimek Anna POL Siemianowice Śląskie K40 / 10 5:39 14:31 13:41 27:53 28:11 +11:49 28
102. 21 Cierniak Piotr POL Katowice M20 / 11 5:40 13:21 14:56 28:03 28:16 +11:54 74
103. 50 Habrajski Dawid POL Kamińsko M30 / 27 5:43 14:35 13:56 28:11 28:31 +12:09 75
104. 145 Rasała Karolina POL Tychy K20 / 8 5:43 13:10 15:23 28:24 28:32 +12:10 29
105. 1 Abrahamczyk Natalia POL Knurów Klub Leniwych Biegaczy K30 / 8 5:45 14:10 14:31 28:34 28:41 +12:19 30
106. 55 Janota Natalia POL Katowice K20 / 9 5:45 13:57 14:47 28:34 28:44 +12:22 31
107. 135 Piątek Michał POL Katowice M40 / 21 5:49 14:09 14:52 28:51 29:01 +12:39 76
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

108. 60 Jędrusiak Lidia POL Dankowice Kontakt Simon Adventure Team K40 / 11 5:49 14:28 14:34 28:50 29:01 +12:39 32
109. 183 Wielgus Edyta POL Katowice Dajem Radę K40 / 12 5:50 14:11 14:57 28:51 29:07 +12:45 33
110. 182 Wielgus Robert POL Katowice Dajem Radę M40 / 22 5:50 13:39 15:29 28:51 29:07 +12:45 77
111. 44 Gorzela Damian POL Chorzów Slowmotion Team M40 / 23 5:50 14:12 14:58 29:02 29:10 +12:48 78
112. 2 Babczyńska Ewa POL Czerwionka-Leszczyny K50 / 2 5:51 13:56 15:15 28:59 29:11 +12:49 34
113. 253 Kowalczyk Aleksandra POL Katowice K50 / 3 5:51 14:10 15:03 29:10 29:13 +12:51 35
114. 143 Puczyński Andrzej POL Gliwice Bieganie bez Wymówek M50 / 12 5:52 14:12 15:06 29:05 29:17 +12:55 79
115. 256 Serek Dawid POL Kraków M20 / 12 5:55 13:08 16:25 29:21 29:32 +13:10 80
116. 121 Orłowa Daniella POL Kraków K20 / 10 5:56 14:00 15:39 29:28 29:39 +13:17 36
117. 90 Kuptsova Julia POL Zawiercie K30 / 9 5:56 13:52 15:48 29:23 29:40 +13:18 37
118. 14 Błaszczyk Anna POL Jastrzębie-Zdrój K30 / 10 5:57 15:08 14:38 29:34 29:45 +13:23 38
119. 81 Kowalczyk Julia POL Jaworzno K20 / 11 5:58 14:30 15:18 29:22 29:47 +13:25 39
120. 7 Barabasz Małgorzata POL Katowice K30 / 11 5:59 14:53 15:02 29:38 29:54 +13:32 40
121. 82 Kowalik Sandra POL Bytom K30 / 12 6:01 14:41 15:22 29:45 30:03 +13:41 41
122. 53 Hanak Justyna POL Katowice K20 / 12 6:02 14:33 15:34 29:56 30:06 +13:44 42
123. 113 Mucha Artur POL Katowice Amatorka M40 / 24 6:05 14:33 15:50 30:14 30:22 +14:00 81
124. 254 Bernatek Justyna POL Katowice K30 / 13 6:05 14:47 15:38 30:14 30:24 +14:02 43
125. 128 Pastuszka Agnieszka POL Katowice Madam Team K20 / 13 6:07 15:02 15:33 30:20 30:35 +14:13 44
126. 161 Sulowicz Marcin POL Bielsko-Biała M40 / 25 6:09 15:19 15:25 30:25 30:43 +14:21 82
127. 141 Psiuk Szymon POL Świerklaniec M20 / 13 6:10 15:43 15:06 30:31 30:48 +14:26 83
128. 252 Baniewska Joanna POL Zawiercie K40 / 13 6:14 14:34 16:34 30:50 31:08 +14:46 45
129. 148 Rogala Dawid POL Zabrze M20 / 14 6:14 16:19 14:51 30:48 31:09 +14:47 84
130. 69 Kasperek Filip POL Zabrze M20 / 15 6:14 16:22 14:48 30:49 31:10 +14:48 85
131. 33 Dziembała Ewelina POL Ruda Śląska K30 / 14 6:17 14:41 16:44 31:22 31:25 +15:03 46
132. 134 Pępek Maria POL Knurów KS Garda Gierałtowice K20 / 14 6:22 15:19 16:28 31:29 31:47 +15:25 47
133. 99 Margraf Ewa POL Ruda Śląska K40 / 14 6:23 15:37 16:17 31:43 31:54 +15:32 48
134. 61 Jędrusik Kinga POL Czechowice-Dziedzice K40 / 15 6:25 15:32 16:29 31:51 32:01 +15:39 49
135. 171 Tabat Rafal POL Racibórz Ekookna Runners M40 / 26 6:29 15:06 17:20 32:10 32:25 +16:03 86
136. 103 Mazurek Aleksandra POL Katowice K20 / 15 6:31 16:28 16:08 32:12 32:35 +16:13 50
137. 164 Szczepanik Klaudia POL Katowice Bieganie bez Wymówek K20 / 16 6:32 15:18 17:23 32:26 32:40 +16:18 51
138. 22 Cieśliński Aron POL Zabrze M30 / 28 6:37 15:45 17:17 32:34 33:02 +16:40 87
139. 123 Papież Agnieszka POL Chorzów K30 / 15 6:40 16:46 16:32 32:55 33:18 +16:56 52
140. 97 Marcisz Klaudia POL Katowice Żuczki K30 / 16 6:40 15:37 17:43 33:10 33:19 +16:57 53
141. 62 Jones Christopher GBR Katowice M40 / 27 6:47 16:56 16:59 33:55 33:55 +17:33 88
142. 138 Podsiadło Marta POL Katowice K40 / 16 6:48 16:15 17:42 33:44 33:56 +17:34 54
143. 122 Palińska Joanna POL Wojkowice K20 / 17 6:48 16:05 17:52 33:47 33:56 +17:34 55
144. 108 Mickoś Karolina POL Tychy Górskie Sapacze K40 / 17 6:53 17:17 17:06 34:00 34:23 +18:01 56
145. 88 Kudła Alicja POL Katowice Madam Team K20 / 18 6:54 17:21 17:06 34:11 34:27 +18:05 57
146. 98 Marciszuk Katarzyna POL Katowice K40 / 18 6:54 16:49 17:40 34:17 34:29 +18:07 58
147. 129 Pastuszka Izabela POL Mysłowice K40 / 19 6:54 16:50 17:40 34:16 34:29 +18:07 59
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148. 30 Duda Katarzyna POL Mysłowice K40 / 20 6:54 16:50 17:40 34:17 34:29 +18:07 60
149. 49 Gwóźdź Marcin POL Katowice M20 / 16 6:58 16:55 17:54 34:32 34:48 +18:26 89
150. 192 Zawiła Agnieszka POL Katowice K30 / 17 7:01 17:50 17:13 34:32 35:02 +18:40 61
151. 167 Szpieg Martyna POL Bytom K20 / 19 7:03 17:21 17:54 34:49 35:15 +18:53 62
152. 94 Majer Klaudia POL Katowice K20 / 20 7:05 16:52 18:30 35:06 35:21 +18:59 63
153. 91 Kuśnierz Julia POL Bytom K20 / 21 7:09 16:54 18:50 35:16 35:44 +19:22 64
154. 107 Mętlak Michał POL Zawiercie M40 / 28 7:09 17:46 18:00 35:26 35:45 +19:23 90
155. 106 Mętlak Iwona POL Zawiercie K60+ / 1 7:10 17:47 18:00 35:26 35:46 +19:24 65
156. 153 Segiet Maciej POL Katowice Madam Team M20 / 17 7:16 18:24 17:53 36:01 36:16 +19:54 91
157. 34 Dziura Kinga POL Katowice K20 / 22 7:17 16:54 19:32 36:18 36:25 +20:03 66
158. 76 Kłobusińska Małgorzata POL Chorzów K40 / 21 7:18 18:01 18:29 36:15 36:29 +20:07 67
159. 74 Kluge Damian POL Tarnowskie Góry Synergy Club M50 / 13 7:19 17:54 18:39 36:08 36:32 +20:10 92
160. 27 Denkiewicz Katarzyna POL Tarnowskie Góry Synergy Club K50 / 4 7:19 17:54 18:38 36:08 36:32 +20:10 68
161. 127 Paruszewska Katarzyna POL Jastrzębie-Zdrój K30 / 18 7:26 17:41 19:28 36:47 37:09 +20:47 69
162. 12 Biegun Tomasz POL Żywiec Whitepress SEO Team M30 / 29 7:28 18:12 19:04 36:49 37:16 +20:54 93
163. 102 Mazur Anna POL Katowice Bieganie bez Wymówek K20 / 23 7:28 17:30 19:49 37:04 37:18 +20:56 70
164. 70 Klepek Agata POL Katowice K20 / 24 7:31 18:23 19:09 37:19 37:32 +21:10 71
165. 16 Boroń Roksana POL Katowice K30 / 19 7:44 18:41 19:56 38:17 38:37 +22:15 72
166. 126 Paruszewska Weronika POL Jastrzębie-Zdrój K30 / 20 7:44 18:41 19:56 38:17 38:37 +22:15 73
167. 176 Walczyk Marcin POL Sosnowiec M40 / 29 7:45 19:13 19:32 38:19 38:44 +22:22 94
168. 39 Garus Marianna POL Ruda Śląska Synergyclub K50 / 5 7:46 18:26 20:25 38:26 38:50 +22:28 74
169. 119 Olearczyk Joanna POL Katowice K50 / 6 7:47 18:52 20:01 38:41 38:53 +22:31 75
170. 117 Ochnicka Wieslawa POL Siemianowice Śląskie Arus K60+ / 2 7:57 19:07 20:34 39:25 39:41 +23:19 76
171. 4 Banaś Dominik POL Katowice Pradelskie Kojkoje M20 / 18 8:36 20:22 22:36 42:35 42:57 +26:35 95
172. 95 Majowska Wiktoria POL Pradła Pradelskie Kojkoje K20 / 25 8:36 20:22 22:36 42:34 42:58 +26:36 77
173. 125 Paruszewska Joanna POL Katowice K30 / 21 8:40 21:07 22:11 42:55 43:18 +26:56 78
174. 54 Jakubik Maja POL Katowice Madam Team K20 / 26 8:41 21:07 22:15 43:05 43:22 +27:00 79
175. 173 Tomżyńska Alicja POL Katowice K20 / 27 8:47 22:15 21:41 43:33 43:55 +27:33 80
176. 35 Fesnak Andrzej POL Katowice Synergy Club M60+ / 4 8:52 21:02 23:17 43:53 44:18 +27:56 96
DNS 93 Lipiec Urszula POL Sosnowiec
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

Mocna 5 - Bieg 10 km
1. 339 Nowak Andrzej POL Sosnowiec Nowak-Team M40 / Kl.gen 3:37 08:58 09:07 09:03 08:59 36:05 36:06 -- 1
2. 347 Pstraś Leszek POL Katowice Parkrun Katowice M40 / Kl.gen 3:38 08:57 09:08 09:06 09:08 36:17 36:18 +0:12 2
3. 340 Palt Tomasz POL Katowice M40 / Kl.gen 3:49 09:22 09:33 09:34 09:34 37:59 38:01 +1:55 3
4. 368 Korzusznik Wojciech POL Mikołów GoodRun M30 / 1 3:59 10:00 10:00 10:01 09:47 39:45 39:46 +3:40 4
5. 315 Filipowicz Michał POL Jelenia Góra M30 / 2 4:00 09:52 09:53 09:57 10:14 39:54 39:56 +3:50 5
6. 331 Leśniak Patryk POL Siewierz M20 / 1 4:05 09:46 10:05 10:25 10:26 40:40 40:41 +4:35 6
7. 367 Pieczonka Rafał POL Tarnów 11Mbot/113BLP M40 / 1 4:07 10:10 10:24 10:20 10:11 41:00 41:03 +4:57 7
8. 307 Ceglarz Radosław POL Piasek Team Fun Running M50 / 1 4:11 10:08 10:38 10:43 10:19 41:44 41:45 +5:39 8
9. 334 Łuszcz Konrad POL Będzin Biegowa Kuźnia M20 / 2 4:12 09:48 10:32 10:52 10:44 41:53 41:55 +5:49 9
10. 326 Kęska Dominik POL Sosnowiec M20 / 3 4:14 10:05 10:21 10:53 10:55 42:09 42:12 +6:06 10
11. 350 Rauch Urszula POL Katowice Błyskawica Team K50 / Kl.gen 4:14 10:09 10:17 10:54 10:56 42:12 42:15 +6:09 1
12. 400 Budka Borys POL Gliwice UKS Olimpia Zabrze M40 / 2 4:17 10:47 10:41 10:41 10:35 42:40 42:42 +6:36 11
13. 349 Rauch Wiesław POL Katowice Błyskawica Team M60+ / 1 4:18 10:47 10:41 10:42 10:47 42:52 42:55 +6:49 12
14. 358 Tomala Miłosz POL Tarnowskie Góry M20 / 4 4:23 10:48 11:03 11:04 10:47 43:38 43:41 +7:35 13
15. 302 Barabasz Robert POL Katowice M40 / 3 4:29 10:37 11:11 11:20 11:42 44:44 44:48 +8:42 14
16. 357 Szymala Tomasz POL Katowice Giszowiec Biega Razem M30 / 3 4:30 10:27 11:26 11:33 11:29 44:51 44:53 +8:47 15
17. 348 Pyka Pio Pio POL Katowice Extreme 40 M40 / 4 4:38 11:21 11:50 12:06 10:55 46:10 46:11 +10:05 16
18. 318 Galanek Rafał POL Piekary Śląskie M40 / 5 4:38 10:08 10:40 14:29 10:59 46:10 46:14 +10:08 17
19. 322 Jacyszyn Lechosław POL Bytom UKS Orlik SP 3 Bytom M60+ / 2 4:38 11:03 11:25 11:50 11:59 46:15 46:16 +10:10 18
20. 319 Gębuś Oliwia POL Blachownia Chce ci się K30 / Kl.gen 4:40 11:11 11:47 11:53 11:50 46:37 46:40 +10:34 2
21. 308 Cywińska-Małota Monika POL Katowice Nowak-Team K30 / Kl.gen 4:42 11:19 11:49 11:39 12:05 46:48 46:51 +10:45 3
22. 314 Fangor Michał POL Katowice M30 / 4 4:42 11:24 11:47 11:58 11:47 46:50 46:55 +10:49 19
23. 356 Szymak Mateusz POL Rybnik M30 / 5 4:42 10:50 11:49 12:11 12:10 46:57 46:59 +10:53 20
24. 353 Stasiak Wiktoria POL Katowice K20 / 1 4:44 11:03 11:46 12:06 12:23 47:10 47:16 +11:10 4
25. 323 Janiszewski Daniel POL Katowice Eros Barbershop M20 / 5 4:44 10:42 11:52 12:17 12:31 47:19 47:20 +11:14 21
26. 328 Klich Bartosz POL Warszawa Warany z Komodą M30 / 6 4:45 10:54 11:58 12:14 12:17 47:13 47:22 +11:16 22
27. 351 Sabat Tomasz POL Chorzów M40 / 6 4:45 11:37 12:04 12:10 11:40 47:23 47:30 +11:24 23
28. 363 Wypiórkiewicz-Kruczek Ewa POL Czechowice-Dziedzice K50 / 1 4:47 11:40 11:56 12:07 12:07 47:46 47:49 +11:43 5
29. 312 Dobrek Klaudia POL Dąbrowa Górnicza K20 / 2 4:53 11:48 12:02 12:11 12:44 48:42 48:43 +12:37 6
30. 306 Ceglarz Joanna POL Piasek Team Fun Running K50 / 2 4:54 11:49 12:17 12:20 12:33 48:54 48:57 +12:51 7
31. 324 Kalinowski Dawid POL Katowice M40 / 7 4:55 12:57 12:25 11:59 11:49 49:02 49:09 +13:03 24
32. 330 Kulanek Grzegorz POL Katowice M40 / 8 4:59 12:16 12:26 12:39 12:22 49:36 49:41 +13:35 25
33. 364 Zalasiński Jakub POL Katowice Roohatch od Bytu M20 / 6 5:00 12:13 12:40 12:36 12:31 49:55 50:00 +13:54 26
34. 310 Czapla Łukasz POL Siemianowice Śląskie Pendolino Team M40 / 9 5:04 11:25 12:36 12:58 13:34 50:28 50:31 +14:25 27
35. 317 Gabryś Aneta POL Ruda Śląska K30 / 1 5:13 12:39 13:08 13:24 13:01 52:05 52:10 +16:04 8
36. 362 Warmuz Ewa POL Rogoźnik Biegi w Rogoźniku K60+ / 1 5:20 13:11 13:21 13:23 13:21 53:10 53:15 +17:09 9
37. 341 Pawelczyk Wojciech POL Katowice M30 / 7 5:23 13:21 13:15 13:45 13:28 53:38 53:47 +17:41 28
38. 399 Smolorz Anna POL Katowice GoodRun K40 / 1 5:25 12:51 13:03 13:51 14:24 53:59 54:07 +18:01 10
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

39. 303 Bednarczyk Martyna POL Myszków DominTeam K30 / 2 5:31 12:20 14:06 14:39 14:07 55:08 55:10 +19:04 11
40. 301 Aleksy Małgorzata POL Mikołów K20 / 3 5:38 13:43 14:07 14:20 14:10 56:12 56:19 +20:13 12
41. 313 Dziedzic Żaneta POL Katowice K30 / 3 5:40 12:31 14:12 15:02 14:56 56:38 56:39 +20:33 13
42. 333 Ludwikowski Przemysław POL Dąbrowa Górnicza M40 / 10 5:43 13:49 14:10 14:36 14:33 57:00 57:08 +21:02 29
43. 332 Lourenco Filipe POL Katowice Two Tired M30 / 8 5:44 13:52 14:08 14:23 14:49 57:05 57:11 +21:05 30
44. 359 Tomanek Łukasz POL Katowice M30 / 9 5:48 13:53 14:10 14:39 15:12 57:45 57:52 +21:46 31
45. 352 Serafiński Marek POL Sosnowiec M50 / 2 5:49 11:49 13:42 16:57 15:38 58:02 58:05 +21:59 32
46. 355 Szewczyk Ryszard POL Działoszyn Amatores M50 / 3 5:52 14:16 14:40 15:07 14:33 58:29 58:34 +22:28 33
47. 311 Czapla Katarzyna POL Siemianowice Śląskie K40 / 2 5:52 13:10 15:00 15:29 15:00 58:34 58:38 +22:32 14
48. 343 Podleśny Patrycja POL Rybnik K20 / 4 5:52 13:09 15:05 15:30 14:57 58:36 58:39 +22:33 15
49. 309 Czapczyńska Iwona POL Imielin K40 / 3 5:54 13:35 14:28 15:32 15:19 58:46 58:53 +22:47 16
50. 365 Ziętara Paweł POL Sosnowiec KTS Czwórka Zawiercie M40 / 11 5:56 13:10 14:28 15:45 15:50 59:07 59:13 +23:07 34
51. 321 Gwiazdowski Ryszard POL Katowice M60+ / 3 6:07 14:28 15:00 15:53 15:50 1:01:01 1:01:08 +25:02 35
52. 345 Prystupa Pavlo POL Bytom M20 / 7 6:10 12:56 15:54 16:32 16:15 1:01:30 1:01:35 +25:29 36
53. 336 Marcinowicz-Tomanek Magdalena POL Katowice K30 / 4 6:16 14:19 15:45 16:43 15:54 1:02:31 1:02:39 +26:33 17
54. 360 Tsyhankova Tetiana POL Katowice K30 / 5 6:28 16:14 16:03 16:04 16:17 1:04:28 1:04:36 +28:30 18
55. 329 Kozielski Przemysław POL Mysłowice M20 / 8 6:29 15:31 15:13 16:08 17:58 1:04:43 1:04:49 +28:43 37
56. 337 Miarka Pawel POL Siemianowice Śląskie M20 / 9 6:37 16:23 16:28 17:09 16:08 1:05:58 1:06:07 +30:01 38
57. 320 Góra Weronika POL Katowice K20 / 5 6:45 16:23 16:29 17:19 17:15 1:07:15 1:07:24 +31:18 19
58. 304 Białas Bartosz POL Bogonowice Deaf Runing Team M40 / 12 6:49 15:06 17:31 18:34 16:52 1:07:58 1:08:02 +31:56 39
59. 354 Szczepanek Natalia POL Mysłowice K20 / 6 7:11 16:14 17:52 19:24 18:20 1:11:42 1:11:48 +35:42 20
60. 344 Pokrzyk Joanna POL Włosienica K20 / 7 7:18 16:18 17:24 19:20 19:57 1:12:49 1:12:57 +36:51 21
61. 342 Plaza Ireneusz POL Bytom Plaza Family M50 / 4 7:27 16:32 18:38 19:30 19:49 1:14:17 1:14:27 +38:21 40
62. 316 Frycholc Tomasz POL Brzeszcze M40 / 13 7:55 16:34 20:57 21:10 20:26 1:18:55 1:19:05 +42:59 41
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

3-4 lata unisex (rocznik 2021-2022) - 200 m
1. 919 Kajstura Filip POL Pszczyna Akademia Aktywnej Pszczyny 4:48 00:58 00:58 00:58 --
2. 971 Wojciechowska Róża POL Dąbrowa Górnicza Michalak Sandra Team 5:26 01:06 01:06 01:06 +0:08
3. 940 Materniak Zuzanna POL Kraków 5:44 01:09 01:09 01:09 +0:11
4. 935 Łata Malina POL Katowice 6:14 01:15 01:15 01:15 +0:17
5. 912 Domagała Patryk POL Chorzów 6:54 01:23 01:23 01:23 +0:25
6. 921 Karaś Alicja POL Mysłowice 7:09 01:26 01:26 01:26 +0:28
7. 925 Klich Seweryn POL Warszawa Warany z Komodą 7:18 01:28 01:28 01:28 +0:30
8. 939 Marcisz Tymoteusz POL Katowice Żuczki 7:50 01:34 01:34 01:34 +0:36
9. 957 Sniechowski Marcin POL Ustron 8:03 01:37 01:37 01:37 +0:39
10. 913 Fangor Bruno POL Katowice 10:47 02:10 02:10 02:10 +1:12
11. 934 Lorenc Julia POL Wodzisław Śląski 10:57 02:12 02:12 02:12 +1:14
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

5-6 lat unisex (rocznik 2019-2020) - 200 m
1. 914 Frąc Wiktor POL Katowice 3:47 00:46 00:46 00:46 --
2. 929 Kotynia Zuzia POL Troniny KS Wojownik 4:01 00:49 00:49 00:49 +0:03
3. 920 Kajstura Marcel POL Pszczyna Akademia Aktywnej Pszczyny 4:04 00:49 00:49 00:49 +0:03
4. 981 Rząsewski Adam POL Gliwice 4:24 00:53 00:53 00:53 +0:07
5. 946 Nosal Franciszek POL Katowice 4:33 00:55 00:55 00:55 +0:09
6. 945 Nelip Teodor POL Katowice 4:33 00:55 00:55 00:55 +0:09
7. 969 Wichary Kacper POL Katowice 4:47 00:58 00:58 00:58 +0:12
8. 947 Ochmann Amelia POL Chorzów 4:51 00:59 00:59 00:59 +0:13
9. 938 Marcisz Maksymilian POL Katowice Żuczki 5:16 01:04 01:04 01:04 +0:18
10. 979 Kandzia Michał POL Katowice 5:20 01:04 01:04 01:04 +0:18
11. 909 Bortlik Paweł POL Katowice 5:26 01:06 01:06 01:06 +0:20
12. 905 Bawiec Dawid POL Jaworzno 5:29 01:06 01:06 01:06 +0:20
13. 972 Wolański Franciszek POL Katowice 5:54 01:11 01:11 01:11 +0:25
14. 903 Barabasz Natalia POL Katowice 5:55 01:11 01:11 01:11 +0:25
15. 963 Szczepek Zuzanna POL Wisła Wielka Akademia Aktywnej Pszczyny 6:03 01:13 01:13 01:13 +0:27
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

7-8 lat z podziałem na dziewczęta i chłopcy (rocznik 2017-2018) - 500 m
1. 937 Maćkowiak Witold POL Katowice APN Victoria Katowice 3:48 01:54 01:54 01:54 -- 1
2. 966 Szymak Hubert POL Rybnik 3:53 01:57 01:57 01:57 +0:03 2
3. 964 Szwed Michalina POL Pszczyna Aktywna Pszczyna 4:32 02:16 02:16 02:16 +0:22 1
4. 950 Plaza Zofia POL Bytom Plaza Family 4:43 02:22 02:22 02:22 +0:28 2
5. 904 Bawiec Julia POL Jaworzno 4:49 02:25 02:25 02:25 +0:31 3
6. 955 Rusek Łucja POL Mikołów Kuzyni 4:53 02:27 02:27 02:27 +0:33 4
7. 967 Świerczek Alan POL Czeladź 4:53 02:27 02:27 02:27 +0:33 3
8. 924 Klich Remigiusz POL Warszawa Warany z Komodą 5:13 02:37 02:37 02:37 +0:43 4
9. 928 Korsak Szymon POL Siemianowice Śląskie 5:21 02:41 02:41 02:41 +0:47 5
10. 959 Sobieraj Natalia POL Dąbrowa Górnicza 5:41 02:51 02:51 02:51 +0:57 5
11. 977 Wyrodek Piotr POL Pilica 6:04 03:02 03:02 03:02 +1:08 6
12. 922 Karaś Wojciech POL Mysłowice 6:13 03:07 03:07 03:07 +1:13 7
13. 980 Jekiełek Kajetan POL Kozy 6:19 03:10 03:10 03:10 +1:16 8
DNS 968 Warmińska Hanna POL Chorzów
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

9-10 lat z podziałem na dziewczęta i chłopcy (rocznik 2015-2016) - 500 m
1. 961 Stachowski Mateusz POL Imielin Akademia Aktywnej Pszczyny 3:22 01:41 01:41 01:41 -- 1
2. 907 Bednarski Adam POL Dąbrowa Górnicza 3:27 01:44 01:44 01:44 +0:03 2
3. 962 Starun Sofiia POL Katowice SP 22 3:47 01:54 01:54 01:54 +0:13 1
4. 910 Chytroń Oliwier POL Mikołów Kuzyni 3:47 01:54 01:54 01:54 +0:13 3
5. 926 Kluba Szymon POL Chorzów Kluba Team 4:00 02:00 02:00 02:00 +0:19 4
6. 930 Kotynia Hania POL Troniny OSiR Kłobuck 4:08 02:04 02:04 02:04 +0:23 2
7. 965 Szymak Jowita POL Rybnik 4:10 02:05 02:05 02:05 +0:24 3
8. 958 Sobieraj Aleksander POL Dąbrowa Górnicza 4:21 02:11 02:11 02:11 +0:30 5
9. 954 Rusek Leon POL Mikołów Kuzyni 4:24 02:12 02:12 02:12 +0:31 6
10. 911 Ciesielski Maciej POL Rząska 4:31 02:16 02:16 02:16 +0:35 7
11. 916 Janko Wiktoria POL Wisła Mała Akademia Aktywnej Pszczyny 4:33 02:17 02:17 02:17 +0:36 4
12. 976 Wyrodek Sebastian POL Pilica 4:46 02:23 02:23 02:23 +0:42 8
13. 908 Bortlik Ewa POL Katowice 5:22 02:41 02:41 02:41 +1:00 5
DNS 931 Kubica Maja POL Bojszowy
DNS 951 Plaza Aleksander POL Bytom Plaza Family
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

11-12 lat z podziałem na dziewczęta i chłopcy (rocznik 2013-2014) - 500 m
1. 915 Gwizdała Karol POL Zalas WKS Wawel Młode Smoki 3:15 01:38 01:38 01:38 -- 1
2. 956 Skalny Aleksandra POL Sanka KS Victoria Trzebinia 3:33 01:47 01:47 01:47 +0:09 1
3. 949 Piec Anastazja POL Pszczyna Akademia Aktywnej Pszczyny 3:33 01:47 01:47 01:47 +0:09 2
4. 933 Kulik Wiktoria POL Ćwiklice Akademia Aktywnej Pszczyny 3:37 01:49 01:49 01:49 +0:11 3
5. 943 Musioł Amelia POL Katowice MK Team 4:04 02:02 02:02 02:02 +0:24 4
6. 901 Baniewska Lena POL Zawiercie 4:23 02:12 02:12 02:12 +0:34 5
7. 902 Barabasz Aleksandra POL Katowice 4:29 02:15 02:15 02:15 +0:37 6
8. 906 Bebło Antek POL Pszczyna Akademia Aktywnej Pszczyny 5:24 02:42 02:42 02:42 +1:04 2
DNS 982 Chylaszek Lena POL Będzin
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M-ce Nr Nazwisko i imię Miasto Klub Kat./ min/ Lap 1 Lap 2 Lap3 Lap4 Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)

13-15 lat z podziałem na dziewczęta i chłopcy (rocznik 2010-2012) - 1000 m
1. 952 Pytel Borys POL Dąbrowa Górnicza MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 3:05 03:05 03:04 03:05 -- 1
2. 960 Sosna Marcin POL Studzienice Akademia Aktywnej Pszczyny 3:05 03:05 03:04 03:05 +0:00 2
3. 1000 Budka Lena POL Gliwice UKS Olimpia Zabrze 4:22 04:22 04:21 04:22 +1:17 1
4. 927 Korsak Hanna POL Siemianowice Śląskie 4:28 04:28 04:27 04:28 +1:23 2
DNS 953 Pytel Bruno POL Dąbrowa Górnicza MOS CSiR Dąbrowa Górnicza

Liczba uczestników: 308
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