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1 38 Konieczny Marcin Kieźliny K.S. NIEMANIEMOGE 1972 50-59 M 1 03:20 17.9 35 03:09 09:53 16:44 16:45 1
2 34 Kokosza Karol Wysoka Dąbrowa 1994 30-39 M 1 03:32 16.9 39 03:25 10:28 17:42 17:43 2
3 51 Osior Bartłomiej Wydminy Wioska Biegaczy 1983 40-49 M 1 03:33 16.9 38 03:17 10:26 17:45 17:46 3
4 134 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 1982 40-49 M 2 03:35 16.7 42 03:35 10:48 17:59 17:59 4
5 5 Bąk Paweł Wiatrowiec 1977 40-49 M 3 03:38 16.5 40 03:34 10:48 18:09 18:10 5
6 4 Bastowski Tomasz Elbląg PersonalTriathlon Team 1990 30-39 M 2 03:45 15.9 40 03:30 10:58 18:48 18:49 6
7 159 Mieszkowski Kamil Giżycko Giżycki Klub Morsów 1986 30-39 M 3 03:48 15.7 39 03:30 11:19 19:03 19:04 7
8 25 Hałun Łukasz Kętrzyn StajniakTeam 1988 30-39 M 4 03:49 15.7 38 03:28 11:10 19:04 19:05 8
9 13 Dryka Damian Olsztyn GONIĘ MARZENIA 1987 30-39 M 5 03:49 15.7 40 03:33 11:22 19:07 19:08 9
10 149 Kozłowski Grzegorz Kętrzyn Elitarny Klub Aktywnych 1980 40-49 M 4 03:50 15.6 41 03:37 11:13 19:10 19:12 10
11 15 Dylak Grzegorz Mrągowo 1973 50-59 M 2 03:54 15.4 41 03:37 11:30 19:30 19:31 11
12 152 Sztura Jakub Dźwierzuty 2003 20-29 M 1 03:58 15.1 41 03:43 11:48 19:50 19:53 12
13 153 Koziatek Marcin 1987 30-39 M 6 04:00 15 39 03:38 11:35 20:01 20:03 13
14 20 Grygo Pawel Łomża 1976 40-49 M 5 04:04 14.7 44 03:50 12:07 20:19 20:20 14
15 40 Kubicka Zuzanna Braniewo 9BBKPanc 2001 20-29 K 1 04:10 14.4 46 03:58 12:20 20:51 20:54 1
16 16 Gałęzowski Karol Korsze Druzyna ML 1990 30-39 M 7 04:11 14.3 50 04:02 12:24 20:52 20:55 15
17 57 Rzyp Justyna Kętrzyn KS Zamek Kurzętnik 1988 30-39 K 1 04:13 14.2 46 04:04 12:38 21:06 21:08 2
18 37 Komarytskyi Artem Olsztyn 2008 16-19 M 1 04:15 14.1 43 03:53 12:25 21:12 21:14 16
19 32 Kaczan Norbert Olsztyn 1975 50-59 M 3 04:23 13.7 46 04:03 12:49 21:55 21:57 17
20 138 Tatarczuch Krzysztof Reszel 1991 30-39 M 8 04:25 13.6 54 04:17 13:08 22:03 22:07 18
21 156 Długosz Marek Mrągowo Lennon Team Mrągowo 1962 60+ M 1 04:29 13.4 47 04:16 13:22 22:25 22:27 19
22 69 Wornowski Sebastian Bartąg parkrun friends 1984 40-49 M 6 04:30 13.3 57 04:26 13:18 22:28 22:32 20
23 150 Kaczorowski Robert Olsztyn Są Wolniejsi 1997 20-29 M 2 04:31 13.3 50 04:14 13:29 22:32 22:35 21
24 23 Grzymała Damian Lidzbark Warmiński 1992 30-39 M 9 04:31 13.3 49 04:04 12:55 22:34 22:37 22
25 75 Żukowski Robert Reszel 1982 40-49 M 7 04:32 13.2 49 04:22 13:38 22:36 22:42 23
26 146 Michalak Jakub Wydminy 2003 20-29 M 3 04:32 13.2 49 04:11 13:21 22:40 22:45 24
27 73 Zdunek Józef Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1964 60+ M 2 04:33 13.2 46 04:13 13:21 22:45 22:46 25
28 62 Stępień Edyta Ketrzyn Drużyna ML 1978 40-49 K 1 04:38 12.9 51 04:22 13:50 23:07 23:12 3
29 47 Matyjasek Katarzyna Giżycko 1995 30-39 K 2 04:40 12.8 45 04:11 13:45 23:20 23:22 4
30 48 Meller Klaudia Węgorzewo 1MBA 1999 20-29 K 2 04:41 12.8 51 04:28 13:55 23:24 23:26 5
31 14 Dudziec Martyna Olsztyn Dąbrowski Team 2004 20-29 K 3 04:43 12.7 47 04:21 13:55 23:35 23:37 6
32 72 Zając Bartosz Kierzliny 1989 30-39 M 10 04:49 12.4 54 04:25 14:05 24:05 24:08 26
33 31 Jurczyk Joanna Mrągowo EGGER Biskupiec biega/Drużyna ML 1984 40-49 K 2 04:50 12.4 53 04:33 14:21 24:08 24:11 7
34 60 Soliwoda Oliwia Kętrzyn Drużyna ML 2008 16-19 K 1 04:51 12.4 50 04:25 14:15 24:14 24:17 8
35 158 Futera Sylwester Giżycko Giżycki klub morsów zimny ptak 1990 30-39 M 11 04:51 12.4 47 04:23 14:08 24:16 24:17 27
36 12 Dębek Patryk Korsze Dębowe MOCNE 2006 16-19 M 2 04:56 12.1 42 03:52 14:01 24:43 24:44 28
37 39 Krawczyk Katarzyna Mrągowo DĄBROWSKI TEAM 1982 40-49 K 3 04:58 12.1 54 04:37 14:37 24:50 24:53 9
38 35 Kołakowski Paweł Reszel / Łężany 1991 30-39 M 12 05:00 12 01:03 05:09 14:44 24:51 25:00 29
39 54 Prass Martin Bartąg Zefirus Team 1996 20-29 M 4 05:03 11.9 49 04:24 14:50 25:12 25:16 30
40 24 Guzowski Michał Kazanice Juicy running club 1999 20-29 M 5 05:05 11.8 53 04:40 14:44 25:22 25:30 31
41 44 Lange Ewa Leginy 1988 30-39 K 3 05:07 11.7 58 04:48 14:59 25:34 25:39 10
42 66 Trukszyn Monika Lidzbark Warmiński 9 Pułk Rozpoznawczy 1988 30-39 K 4 05:10 11.6 49 04:43 15:18 25:50 25:53 11
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43 9 Budakowski Edward Olsztyn ELITA OLSZTYN 1959 60+ M 3 05:11 11.6 56 04:44 15:02 25:55 25:57 32
44 36 Komarytska Valentyna Olsztyn 1988 30-39 K 5 05:16 11.4 52 04:51 15:37 26:17 26:21 12
45 162 Dobosz Adriana Giżycko 1989 30-39 K 6 05:17 11.3 57 05:01 15:40 26:23 26:27 13
46 26 Jakoniuk Łukasz Kwiedzina Drużna ML 2009 16-19 M 3 05:18 11.3 52 04:32 15:12 26:25 26:29 33
47 147 Suszyńska Ewelina Reszel 1988 30-39 K 7 05:18 11.3 51 04:40 15:23 26:30 26:33 14
48 43 Kunowski Piotr Gdańsk 1986 30-39 M 13 05:19 11.3 48 04:10 14:40 26:27 26:38 34
49 45 Machniewicz Artur Kętrzyn garażowe 1987 30-39 M 14 05:19 11.3 58 04:48 15:16 26:33 26:39 35
50 53 Polakowski Kamil Kętrzyn fundacja drużyny ml 1990 30-39 M 15 05:21 11.2 50 04:12 14:44 26:42 26:47 36
51 137 Miciński Konrad Warszawa 2007 16-19 M 4 05:23 11.1 38 03:28 12:37 26:57 26:58 37
52 8 Bondar Antoni Kolno 1971 50-59 M 4 05:24 11.1 53 04:33 15:40 26:55 27:00 38
53 64 Szymanowski Dariusz Mrągowo 1989 30-39 M 16 05:24 11.1 01:01 05:12 16:10 26:57 27:03 39
54 1 Nevrkla Pavel 1980 40-49 M 8 05:25 11.1 55 04:56 15:47 27:01 27:07 40
55 144 Ściechowska Patrycja Kętrzyn 2006 16-19 K 2 05:25 11 50 04:35 15:35 27:05 27:09 15
56 49 Myślińska Beata Giżycko 1966 50-59 K 1 05:26 11 01:04 05:13 16:04 27:04 27:12 16
57 28 Janucik Anna Braniewo 9BBKPanc 1984 40-49 K 4 05:28 10.9 47 04:32 15:52 27:22 27:25 17
58 166 Szulgosłowski Krystian Ożarów Mazowieckie boczułem boczułem 1987 30-39 M 17 05:31 10.9 01:01 05:10 15:45 27:24 27:33 41
59 135 Abromaitis Kęstutis Pakruojis Wilno 1956 60+ M 4 05:33 10.8 51 04:50 15:51 27:41 27:44 42
60 11 Dąbrowski Kacper Reszel 2008 16-19 M 5 05:36 10.7 55 04:47 15:16 27:56 28:03 43
61 141 Juchniewicz Jacek Reszel Warmińskie Żółwie 1973 50-59 M 5 05:41 10.5 01:02 05:22 16:28 28:22 28:29 44
62 163 Cituk Małgorzata Wronka 1975 50-59 K 2 05:43 10.5 57 05:08 16:41 28:33 28:37 18
63 65 Tarnicki Ireneusz Mrągowo Schwamborn Polska 1979 40-49 M 9 05:43 10.5 01:09 05:23 16:22 28:35 28:39 45
64 63 Strzelec Paweł Olsztyn 1966 50-59 M 6 05:46 10.4 56 04:57 16:31 28:46 28:54 46
65 30 Juchniewicz Monika Olsztyn Warmińskie Żółwie 1983 40-49 K 5 05:49 10.3 01:01 05:22 17:05 28:59 29:06 19
66 68 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 60+ M 5 05:50 10.3 53 04:52 16:26 29:07 29:12 47
67 155 Długosz Lidia Mrągowo Lennon Team Mrągowo 1965 60+ K 1 05:52 10.2 01:02 05:38 17:28 29:18 29:23 20
68 136 Vaitiekienė Rima Šiaulių Rajonas Wilno 1972 50-59 K 3 05:53 10.2 55 05:14 17:08 29:23 29:27 21
69 17 Gniazdowska Monika Kownaty 2000 20-29 K 4 05:55 10.1 53 04:54 16:51 29:30 29:36 22
70 19 Grabowski Stanisław Kraków Kraków Ski 1951 60+ M 6 05:55 10.1 01:00 05:28 17:17 29:31 29:39 48
71 33 Klimko Arkadiusz Reszel 1989 30-39 M 18 05:58 10 01:03 05:20 17:07 29:43 29:52 49
72 71 Wyrzykowska Karolina Piecki 1984 40-49 K 6 06:01 10 01:03 05:40 17:50 29:58 30:05 23
73 151 Abramczyk Wioletta Reszel/sztokholm swea 1979 40-49 K 7 06:01 10 45 04:51 17:19 30:03 30:05 24
74 52 Plichta Laura Kartuzy 2003 20-29 K 5 06:01 10 56 05:04 17:00 30:02 30:08 25
75 29 Jędrzejczak Kacper Kętrzyn 1993 30-39 M 19 06:02 9.9 48 04:32 17:00 30:06 30:10 50
76 42 Kuczyńska Kinga Giżycko 1981 40-49 K 8 06:05 9.9 01:06 05:42 17:47 30:19 30:27 26
77 74 Ziejło Anna Reszel 1982 40-49 K 9 06:10 9.7 01:03 05:39 17:51 30:43 30:51 27
78 165 Kryper Katarzyna Kętrzyn 1975 50-59 K 4 06:15 9.6 01:03 05:41 18:23 31:09 31:17 28
79 61 Sosiński Miłosz Reszel 1999 20-29 M 6 06:22 9.4 54 05:03 18:04 31:48 31:54 51
80 2 Antochowski Jan Ostróda Ostróda Runners 1953 60+ M 7 06:26 9.3 01:00 05:45 18:52 32:09 32:13 52
81 22 Grzyb Kasia Reszel Vege Runners 1995 30-39 K 8 06:27 9.3 01:00 05:45 18:57 32:10 32:17 29
82 161 Cituk Lena Reszel 2007 16-19 K 3 06:29 9.2 54 04:49 18:33 32:23 32:27 30
83 27 Jakubiak Marek Reszel Klub biegacza KOSZMAR 1970 50-59 M 7 06:33 9.2 01:06 05:49 18:52 32:38 32:43 53
84 121 Roicka Magdalena Biskupiec EGGER Biskupiec biega 1985 40-49 K 10 06:33 9.1 01:03 05:42 18:46 32:43 32:49 31
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85 164 Żukowska Anna Giżycko 1986 30-39 K 9 06:38 9 01:01 05:42 19:04 33:08 33:12 32
86 56 Rzosiński Paweł Reszel OSP Reszel 1987 30-39 M 20 06:39 9 58 05:37:00 18:12:00 33:13 33:13 54
87 55 Pryczka Iwona Wydminy BBL Wydminy 1970 50-59 K 5 06:38 9 01:04 05:48 19:03 33:07 33:14 33
88 46 Macholl Virginia Gdańsk 1997 20-29 K 6 06:50 8.8 01:02 05:51 19:55 34:06 34:11 34
89 18 Grabowska Krystyna Krakow Kraków Ski 1962 60+ K 2 06:53 8.7 01:02 05:50 19:31 34:19 34:26 35
90 50 Nieściór Mieczysława Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1970 50-59 K 6 07:05 8.5 01:07 06:10 20:21 35:17 35:26 36
91 41 Kuczkowska Ewa Kieźliny Kuropatwa Team 1956 60+ K 3 07:42 7.8 01:10 06:39 22:20 38:28 38:34 37
92 7 Bondar Wiesława Kolno 1973 50-59 K 7 07:42 7.8 01:09 06:38 22:26 38:28 38:34 38


