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M-ce Nr
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w kat.
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km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto) K M

1 14 Dobrołęcki Jacek Stupsk Konrad Nosarzewski Badania Dieta Trening 2003 Open M 1 03:17 18.3 16:25 16:25 1
2 75 Mariański Piotr Sierpc Szczutowo Biega 1985 Open M 2 03:23 17.7 16:56 16:57 2
3 20 Han Jakub Mława 2004 Open M 3 03:25 17.5 17:07 17:07 3
4 30 Koziatek Sebastian Szczytno 1992 Open M 4 03:29 17.1 17:29 17:30 4
5 63 Wołosz Wiktor Ostrołeka LKS - KURPIE 2007 Open M 5 03:31 17 17:36 17:36 5
6 32 Koziatek Jakub Szczytno 1991 Open M 6 03:37 16.6 18:06 18:06 6
7 23 Kasprowicz Marcin Działdowo Rozbiegane Działdowo 1979 Open M 7 03:42 16.2 18:31 18:33 7
8 33 Kubalski Paweł Mława Biegaj w Mławie 1984 Open M 8 03:44 16 18:38 18:42 8
9 13 Dąbkowski Damian Ciechanów 1990 Open M 9 03:46 15.9 18:50 18:51 9
10 29 Koziatek Marcin Szczytno 1987 Open M 10 03:52 15.5 19:19 19:20 10
11 49 Pikuła Paweł Florczaki Agromech Morąg/Żabianka Team 1983 Open M 11 03:54 15.4 19:31 19:33 11
12 54 Sadecki Adam Działdowo 1986 Open M 12 03:56 15.3 19:37 19:39 12
13 51 Plawgo Julia Pasłęk UKS GIMPAS Pasłęk 2007 Open K 1 03:56 15.2 19:38 19:42 1
14 74 Gąsiorowska Aneta Sierpc Szczutowo Biega 1991 Open K 2 03:59 15 19:57 19:57 2
15 27 Korowaj Paweł Hubert Jankowo 1990 Open M 13 03:59 15 19:58 19:59 13
16 28 Kowalski Dawid Mława 1994 Open M 14 04:02 14.9 20:09 20:10 14
17 43 Malinowski Marcin Ciechanów CIECHANÓW BIEGA 1989 Open M 15 04:02 14.8 20:12 20:13 15
18 50 Piniewski Artur Olsztyn Team Kopeć 1974 Open M 16 04:08 14.5 20:36 20:39 16
19 8 Chądzyńska Anna Działdowo 1990 Open K 3 04:09 14.4 20:45 20:46 3
20 11 Danelczyk Jacek Olsztyn 1978 Open M 17 04:09 14.4 20:45 20:48 17
21 9 Chmieliński Michał Jonkowo Klub Sportowy Sparta Olsztyn 1981 Open M 18 04:10 14.4 20:48 20:51 18
22 68 Żłobecki Marcin Mława 1991 Open M 19 04:20 13.8 21:42 21:44 19
23 31 Koziatek Stanisław Mława Biegaj w Mławie 1969 Open M 20 04:24 13.6 21:59 22:00 20
24 26 Kopaczel Paweł Rybno Legia Warszawa 1983 Open M 21 04:25 13.6 22:01 22:05 21
25 66 Zembrzuska Justyna Mława 1986 Open K 4 04:27 13.5 22:17 22:17 4
26 56 Sokół Paweł Strzegowo 2000 Open M 22 04:33 13.2 22:43 22:46 22
27 35 Kucki Kamil Narzym KS Iskra Narzym 1984 Open M 23 04:35 13.1 22:51 22:56 23
28 76 Murawski Dariusz Mława KB im. P. Sękowskiego 1984 Open M 24 04:36 13 22:57 23:02 24
29 73 Skowroński Patryk Ciechanów KU AZS PANS w Ciechanowie 2001 Open M 25 04:39 12.9 23:18 23:20 25
30 4 Barski Dominik Iłowo Osada 1992 Open M 26 04:41 12.8 23:20 23:26 26
31 46 Mierzejewski Grzegorz Grudusk Biegaj w Mławie 1994 Open M 27 04:43 12.7 23:34 23:36 27
32 7 Chądzyńska Marta Działdowo 1995 Open K 5 04:44 12.7 23:37 23:41 5
33 24 Kasprowicz Wioletta Działdowo 1991 Open K 6 04:46 12.6 23:45 23:48 6
34 25 Komarytska Valentyna Olsztyn 1988 Open K 7 04:53 12.3 24:18 24:24 7
35 57 Stelmaszuk Klaudia Dywity 1994 Open K 8 04:54 12.2 24:30 24:33 8
36 2 Adamiak Arkadiusz Ciechanów 1998 Open M 28 04:57 12.1 24:43 24:46 28
37 41 Majko Zofia Mława 2009 Open K 9 05:00 12 25:01 25:02 9
38 18 Dźwigała Mirosław Działdowo 1962 Open M 29 05:00 12 25:00 25:02 29
39 1 Adamiak Robert Ciechanów AMW SINEVIA 1969 Open M 30 05:06 11.8 25:25 25:31 30
40 59 Szypulska Kinga Mława Biegaj w Mławie 1991 Open K 10 05:06 11.7 25:31 25:34 10
41 19 Fidurski Marcin Działdowo 1990 Open M 31 05:12 11.5 25:59 26:01 31
42 77 Ostrowska Aneta Ciechanów CIECHANÓW BIEGA 1989 Open K 11 05:14 11.5 26:07 26:08 11
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43 10 Chwedoruk Wojciech Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1971 Open M 32 05:19 11.3 26:31 26:37 32
44 40 Łuka Piotr Olsztyn, Warmińsko-Mazurskie 1969 Open M 33 05:20 11.2 26:39 26:41 33
45 12 Dąbkowska Edyta Ciechanów 1995 Open K 12 05:21 11.2 26:39 26:43 12
46 67 Ziemecki Marcin Mława Kuźnia Sportu Mława 1979 Open M 34 05:26 11 27:03 27:13 34
47 42 Majorowski Michał Ciechanów CIECHANÓW BIEGA 1991 Open M 35 05:28 11 27:19 27:22 35
48 64 Zakrzewski Maciej Mława Kuźnia Sportu Mława 1979 Open M 36 05:28 11 27:15 27:23 36
49 38 Lewandowski Artur Szydłowo 2008 Open M 37 05:30 10.9 27:27 27:32 37
50 61 Welsand Adam Mława Kuźnia Sportu Mława 2000 Open M 38 05:36 10.7 27:50 27:58 38
51 34 Kucki Grzegorz Adam Narzym 1957 Open M 39 05:37 10.7 28:02 28:08 39
52 62 Wiśniewski Remigiusz Kutno 1968 Open M 40 05:38 10.7 28:05 28:09 40
53 53 Rychlewska Olga Mława Biegaj w Mławie 1992 Open K 13 05:38 10.7 28:07 28:10 13
54 69 Umięcka Pola Mława 2002 Open K 14 05:41 10.6 28:18 28:24 14
55 72 Goljasz Cezary Mława BREAK 1960 Open M 41 05:41 10.6 28:18 28:25 41
56 6 Borkowski Łukasz Iłowo-Osada 1991 Open M 42 05:41 10.6 28:19 28:25 42
57 71 Czerwiński Artur Mława 2000 Open M 43 05:49 10.3 28:58 29:04 43
58 45 Meredyk Jolanta Szreńsk 1989 Open K 15 05:52 10.2 29:21 29:22 15
59 5 Benka Michał Gdańsk Tri Sebuś Team 1985 Open M 44 05:53 10.2 29:15 29:24 44
60 44 Marchlewicz Anna Mława rodzina Marchlewicz 1986 Open K 16 06:05 9.9 30:19 30:25 16
61 60 Tulski Mateusz Narzym 1994 Open M 45 06:09 9.8 30:36 30:43 45
62 22 Jurczak Anna Warszawa 1979 Open K 17 06:12 9.7 30:57 31:04 17
63 55 Sokołowski Łukasz Iłowo-Osada 1989 Open M 46 06:13 9.6 31:00 31:07 46
64 36 Lampkowska Marta Podkrajewo IZOLAMP Lampkowski 1983 Open K 18 06:15 9.6 31:07 31:15 18
65 78 Staśkiewicz Barbara Mława 1978 Open K 19 06:17 9.5 31:21 31:29 19
66 79 Malec Adam Mława 1995 Open M 47 06:23 9.4 31:52 31:59 47
67 80 Żak Grzegorz Mława Biegaj w Mławie 1990 Open M 48 06:38 9 33:08 33:12 48
68 70 Zakrzewska Wiktoria Wiecznfia Kościelna 2001 Open K 20 06:52 8.7 34:14 34:21 20
69 16 Dymkowski Grzegorz Mława 2005 Open M 49 06:59 8.6 34:56 34:56 49
70 65 Zalewski Piotr Mława 5Mbot 1976 Open M 50 07:17 8.2 36:14 36:24 50
71 15 Dymkowska Beata Mława 1969 Open K 21 07:17 8.2 36:22 36:27 21
72 37 Langowska Monika Mława 1981 Open K 22 07:31 8 37:31 37:36 22
73 39 Lewandowski Wojciech Lipno 1952 Open M 51 07:31 8 37:30 37:36 51
74 52 Rutecka Karolina Lipowiec Kościelny 1997 Open K 23 07:35 7.9 37:45 37:53 23
75 3 Bałabas Marek Mława 1959 Open M 52 08:44 6.9 43:34 43:41 52
76 17 Dzięgielewska Katarzyna Mława OSP PIEKIEŁKO 1991 Open K 24 09:00 6.7 45:03 45:03 24


