
Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

NordanRUN_około 10 km
1. 140 MAZURKIEWICZ Maciej POL Lusówko I M18-29 I 3:43 min/km I 0:37:12 1. I
2. 77 PYTLARZ Adrian POL Press Glass Sport and Support Częstochowa I M40-49 I 3:43 min/km I 0:37:18 2. I
3. 175 ADAMCZAK Arkadiusz POL Leszno I M40-49 I 3:51 min/km I 0:38:38 3. I
4. 63 DZIOCH Jakub POL Godziszewo I 1. M18-29 I 4:04 min/km I 0:40:47 4. I
5. 19 ŻAK Marek POL Siedlec I 1. M30-39 I 4:07 min/km I 0:41:18 5. I
6. 152 KUPCZYŃSKI Dawid POL Opalenica I 1. M40-49 I 4:08 min/km I 0:41:24 6. I
7. 126 TEOFILEWSKA Zosia POL UKS Achilles Leszno Leszno I K18-29 I 4:10 min/km I 0:41:45 1. I
8. 51 WOŹNY Radosław POL GB Wielkopolscy Biegacze Wolsztyn I 2. M30-39 I 4:15 min/km I 0:42:38 7. I
9. 39 ADAMSKI Tomasz POL GITT Drużyna Zielona Góra I 2. M40-49 I 4:22 min/km I 0:43:42 8. I
10. 25 RASZKE Łukasz POL RAN Logistics Rakoniewice I 3. M40-49 I 4:25 min/km I 0:44:18 9. I
11. 163 MICHNOWICZ Ewelina POL Krosno Odrzańskie I K30-39 I 4:26 min/km I 0:44:29 2. I
12. 167 KUŚNIERZ Paweł POL Chaos Kaźmierz Kaźmierz I 3. M30-39 I 4:28 min/km I 0:44:43 10. I
13. 117 CICHY Łukasz POL Stodolsko I 4. M30-39 I 4:28 min/km I 0:44:45 11. I
14. 20 SZYMKOWIAK Andrzej POL #jestem od Romka Zbąszynek I 1. M60+ I 4:31 min/km I 0:45:14 12. I
15. 100 GONERKO Maciej POL Enterprise Logistics Stargard I 4. M40-49 I 4:37 min/km I 0:46:15 13. I
16. 92 WEISS Magdalena POL Wolsztyn I K30-39 I 4:42 min/km I 0:47:02 3. I
17. 157 BARSKI Bartosz POL Wroniawy I 2. M18-29 I 4:42 min/km I 0:47:07 14. I
18. 17 MATUSZEWSKI Mariusz POL Jantex Team Błońsko I 1. M50-59 I 4:43 min/km I 0:47:18 15. I
19. 24 NOWAK Robert POL RAN Logistics Rakoniewice I 5. M30-39 I 4:44 min/km I 0:47:27 16. I
20. 142 WEISS Krzysztof POL Rakoniewice I 6. M30-39 I 4:45 min/km I 0:47:38 17. I
21. 26 RUTKOWSKA Karolina POL RAN Logistics Rakoniewice I 1. K18-29 I 4:48 min/km I 0:48:06 4. I
22. 68 ROSTKOWSKI Sławomir POL Wolsztyn I 7. M30-39 I 4:49 min/km I 0:48:16 18. I
23. 156 CZERNIAK Marcin POL Siedlec I 3. M18-29 I 4:49 min/km I 0:48:19 19. I
24. 154 PRZĄDKA Dawid POL KKFP Wolsztyn Obra I 8. M30-39 I 4:51 min/km I 0:48:43 20. I
25. 111 ŻOK Maksymilian POL Wolsztyn I 4. M18-29 I 4:54 min/km I 0:49:07 21. I
26. 102 LØSTEGÅRD Per Torolf NOR Viabaltic Norge Sande I Vestfold I 9. M30-39 I 4:56 min/km I 0:49:23 22. I
27. 76 KMIECIK Adam POL Rakoniewice I 5. M18-29 I 4:56 min/km I 0:49:26 23. I
28. 90 CZAPLIŃSKI Maciej POL Wrocław I 10. M30-39 I 4:58 min/km I 0:49:47 24. I
29. 9 LEHMANN Krzysztof POL Phoenix Contact Wielkopolska Glinno I 11. M30-39 I 5:00 min/km I 0:50:02 25. I
30. 29 WITKOWSKI Kamil POL RAN Logistics Rakoniewice I 6. M18-29 I 5:02 min/km I 0:50:28 26. I
31. 147 PIWECKI Piotr POL Wolsztyński Klub Biegowy Kopanica I 12. M30-39 I 5:08 min/km I 0:51:23 27. I
32. 15 PTAK Waldemar POL NorDan Wielichowo I 5. M40-49 I 5:11 min/km I 0:51:56 28. I
33. 119 MINGE Marcin POL NorDan Transport Wolsztyn Wolsztyn I 13. M30-39 I 5:13 min/km I 0:52:25 29. I
34. 149 SPŁAWSKA Sylwia POL Wolsztyn I 2. K18-29 I 5:14 min/km I 0:52:29 5. I
35. 138 SIRNES Alexander NOR Moi I 14. M30-39 I 5:17 min/km I 0:53:06 30. I
36. 35 ZASADA Iwona POL GITT Drużyna ZGZB Zielona Góra I 1. K40-49 I 5:18 min/km I 0:53:10 6. I
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37. 93 WUJCZAK Bartosz POL Leszno I 15. M30-39 I 5:18 min/km I 0:53:16 31. I
38. 6 TOMIAK Paulina POL Wroniawy I 2. K40-49 I 5:20 min/km I 0:53:24 7. I
39. 107 SZYMANSKI Karol POL Osieczna I 16. M30-39 I 5:22 min/km I 0:53:48 32. I
40. 64 BARDAN Michał POL Wolsztyn I 7. M18-29 I 5:23 min/km I 0:54:01 33. I
41. 190 ŚMIAŁEK Filip POL NKB  Chyży Nowy Tomysl Łomnica I 8. M18-29 I 5:23 min/km I 0:54:07 34. I
42. 40 BRESZ Artur POL Rakoniewice I 17. M30-39 I 5:24 min/km I 0:54:13 35. I
43. 150 PIGŁOWSKI Cezary POL Viabaltic Stargard I 18. M30-39 I 5:25 min/km I 0:54:20 36. I
44. 101 HALLVARDSSON Gudjon Heidar NOR Viabaltic Norge Sande I Vestfold I 19. M30-39 I 5:27 min/km I 0:54:39 37. I
45. 73 MARCINIAK Błażej POL Marciniak Team Wolsztyn I 2. M60+ I 5:29 min/km I 0:54:58 38. I
46. 87 NOWAK Przemek POL Poznan I 9. M18-29 I 5:29 min/km I 0:55:05 39. I
47. 14 BASIAGA Mikołaj POL Wolsztyn I 10. M18-29 I 5:31 min/km I 0:55:20 40. I
48. 185 B.KRISTENSEN Dennis DEN Rudkøbing I 6. M40-49 I 5:31 min/km I 0:55:27 41. I
49. 59 BRESZ Wioleta POL Kębłowo I 3. K18-29 I 5:33 min/km I 0:55:46 8. I
50. 72 SZAFERSKI Remigiusz POL Wolsztyn I 7. M40-49 I 5:35 min/km I 0:55:59 42. I
51. 188 CZESZAK Marta POL Wolsztyn I 1. K30-39 I 5:35 min/km I 0:55:59 9. I
52. 130 EIKE Kai Erik NOR Moi I 8. M40-49 I 5:35 min/km I 0:56:00 43. I
53. 97 DRULA Bartosz POL Enterprise Logistics Stargard I 2. M50-59 I 5:36 min/km I 0:56:05 44. I
54. 151 KONIECZNY Przemysław POL Zielona Góra I 20. M30-39 I 5:35 min/km I 0:56:11 45. I
55. 94 KACZMAREK Przemysław POL Jantex Team Wolsztyn I 21. M30-39 I 5:37 min/km I 0:56:32 46. I
56. 41 TELESZ Marta POL Wolsztyn I 4. K18-29 I 5:40 min/km I 0:56:47 10. I
57. 66 KUBIAK Aleksander POL Grodzisk Wlkp I 22. M30-39 I 5:40 min/km I 0:56:54 47. I
58. 158 NOWAK Małgorzata POL Zbąszynek I 3. K40-49 I 5:40 min/km I 0:56:56 11. I
59. 189 TOMIAK Dominik POL Urząd Miejski Wroniawy I 9. M40-49 I 5:42 min/km I 0:57:07 48. I
60. 4 ROSIŃSKA Kalina POL Wolsztyn I 2. K30-39 I 5:43 min/km I 0:57:19 12. I
61. 86 LANGOWICZ Krzysztof POL Karpicko I 11. M18-29 I 5:44 min/km I 0:57:33 49. I
62. 184 CHRISTOFFERSEN Rene DEN Rudkøbing I 10. M40-49 I 5:45 min/km I 0:57:43 50. I
63. 169 KWIATKOWSKI Tadeusz POL Wolsztynski Klub Biegowy Przemet I 3. M60+ I 5:47 min/km I 0:57:56 51. I
64. 1 CHOJNACKA Daria POL Wolsztyn I 3. K30-39 I 5:47 min/km I 0:57:57 13. I
65. 69 ŻOK Zofia POL Karpicko I 5. K18-29 I 5:47 min/km I 0:58:00 14. I
66. 70 KUPRYJAŃCZYK Amelia POL Wolsztyn I 4. K30-39 I 5:47 min/km I 0:58:00 15. I
67. 110 MICHALSKA Joanna POL Poznan I 5. K30-39 I 5:47 min/km I 0:58:08 16. I
68. 160 NOLKA Wojciech POL Grodzisk Klub Biegacza Grodzisk Wlkp. I 3. M50-59 I 5:47 min/km I 0:58:09 52. I
69. 132 JOHANSEN Morten NOR Moi I 23. M30-39 I 5:48 min/km I 0:58:11 53. I
70. 75 BOROWCZAK Mateusz POL Komorowo I 24. M30-39 I 5:47 min/km I 0:58:16 54. I
71. 2 LEHMANN Adrian POL Kębłowo I 11. M40-49 I 5:49 min/km I 0:58:22 55. I
72. 7 KORZYNIEWSKI Sławek POL Stary Widzim I 12. M40-49 I 5:49 min/km I 0:58:26 56. I
73. 168 HAMROL Małgorzata POL Sportowy Kaźmierz Kaźmierz I 1. K50-59 I 5:50 min/km I 0:58:29 17. I
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74. 43 MATYSIAK Sebastian POL Byle dobiec do mety Wolsztyn I 13. M40-49 I 5:51 min/km I 0:58:44 57. I
75. 98 FJELDBERG Linda Marie NOR Viabaltic Norge Sande I Vestfold I 4. K40-49 I 5:52 min/km I 0:58:50 18. I
76. 74 BASIAGA Szymon POL Tłoki I 4. M50-59 I 5:52 min/km I 0:58:54 58. I
77. 10 KOKORNACZYK Katarzyna POL Nowe Tłoki I 6. K30-39 I 5:54 min/km I 0:59:11 19. I
78. 162 AUGUSTYNIAK Sławomir POL Rakoniewice I 5. M50-59 I 5:56 min/km I 0:59:26 59. I
79. 174 KONIECZNY Tomasz POL LIMAX Grodzisk Wlkp I 14. M40-49 I 5:59 min/km I 1:00:14 60. I
80. 82 WOLNICZAK Łukasz POL Kaszczor I 12. M18-29 I 6:00 min/km I 1:00:23 61. I
81. 112 KRAMSKI Dominik POL Stara Tuchorza I 25. M30-39 I 6:01 min/km I 1:00:25 62. I
82. 53 CHAŁUPKA Marcin POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 6. M50-59 I 6:03 min/km I 1:00:39 63. I
83. 134 RASMUSSEN Rune NOR Moi I 15. M40-49 I 6:03 min/km I 1:00:44 64. I
84. 57 DĘBOWSKA Patrycja POL Wolsztyn I 7. K30-39 I 6:04 min/km I 1:00:45 20. I
85. 44 KUTZNER Jakub POL Karpicko I 16. M40-49 I 6:04 min/km I 1:00:46 65. I
86. 125 TOMYS Grzegorz POL Tuchorza I 17. M40-49 I 6:05 min/km I 1:01:04 66. I
87. 8 TUREK Agata POL Adamowo I 8. K30-39 I 6:06 min/km I 1:01:10 21. I
88. 104 LITWIN Małgorzata POL Stara Tuchorza I 9. K30-39 I 6:06 min/km I 1:01:10 22. I
89. 176 FERRETTI Gustavo IRL NorDan IRL Dublin I 26. M30-39 I 6:09 min/km I 1:01:36 67. I
90. 52 CHAŁUPKA Jan POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I I 6:09 min/km I 1:01:42 68. I
91. 58 ŁUGOWSKI Łukasz POL Jantex Team Stara Tuchorza I 18. M40-49 I 6:10 min/km I 1:01:53 69. I
92. 96 WOJTKOWIAK Magdalena POL Wolsztyn I 10. K30-39 I 6:10 min/km I 1:01:59 23. I
93. 127 WRÓBLEWSKA Dominika POL Wolsztyn I 11. K30-39 I 6:12 min/km I 1:02:14 24. I
94. 3 NOWACZYK Damian POL Rostarzewo I 27. M30-39 I 6:13 min/km I 1:02:27 70. I
95. 23 NOWAK Adrian POL RAN Logistics Rakoniewice I 28. M30-39 I 6:16 min/km I 1:02:50 71. I
96. 88 PIEŃCZAK Maria POL Wolsztyn I 6. K18-29 I 6:18 min/km I 1:03:15 25. I
97. 116 MUSIAŁ Zuzanna POL Pniewy I 7. K18-29 I 6:19 min/km I 1:03:27 26. I
98. 106 MAŃCZAK Anna POL Nowy Tomyśl I 12. K30-39 I 6:24 min/km I 1:04:12 27. I
99. 99 GILLEBO Jens Kristian NOR Viabaltic Norge Sande I Vestfold I 29. M30-39 I 6:25 min/km I 1:04:23 72. I
100. 144 SKRZYPCZAK Marzena POL Adamowo I 2. K50-59 I 6:31 min/km I 1:05:18 28. I
101. 48 CIORGA Mateusz POL Wolsztyn I 30. M30-39 I 6:31 min/km I 1:05:24 73. I
102. 18 KOKORNACZYK Adam POL Wolsztyn I 7. M50-59 I 6:32 min/km I 1:05:34 74. I
103. 115 DIAKOWSKI Miłosz POL Wieleń I 13. M18-29 I 6:31 min/km I 1:05:35 75. I
104. 85 GWÓŹDŹ Anna POL Obra I 5. K40-49 I 6:32 min/km I 1:05:39 29. I
105. 61 HANYŻ Wojciech POL Brak Wolsztyn I 19. M40-49 I 6:32 min/km I 1:05:39 76. I
106. 13 OLEJNICZAK Marta POL Tuchorza I 13. K30-39 I 6:34 min/km I 1:05:53 30. I
107. 33 ŻUREK Krzysztof POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 20. M40-49 I 6:35 min/km I 1:06:10 77. I
108. 22 MICHALCZAK Filip POL RAN Logistics Rakoniewice I 14. M18-29 I 6:41 min/km I 1:06:59 78. I
109. 91 MACIEJEWSKI Hubert POL TEAM BEROTU Nowy Tomyśl I 21. M40-49 I 6:41 min/km I 1:06:59 79. I
110. 27 ŚLIWIŃSKI Kacper POL RAN Logistics Rakoniewice I 15. M18-29 I 6:41 min/km I 1:07:00 80. I
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111. 36 BALCER Magdalena POL Jantex Team Wolsztyn I 6. K40-49 I 6:41 min/km I 1:07:06 31. I
112. 55 PETRENKO Artem POL RAN Logistics Rakoniewice I 16. M18-29 I 6:42 min/km I 1:07:09 81. I
113. 177 PLONIENĖ Toma LTU Mažeikiai I 14. K30-39 I 6:42 min/km I 1:07:11 32. I
114. 172 RYSMAN Ewa POL LIMAX Wolsztyn I 15. K30-39 I 6:42 min/km I 1:07:27 33. I
115. 170 BAER Miłosz POL Kębłowo I 17. M18-29 I 6:43 min/km I 1:07:38 82. I
116. 155 ADAMCZAK Aurelia POL Siedlec I 8. K18-29 I 6:44 min/km I 1:07:42 34. I
117. 136 RASMUSSEN KLUNGLAND Ingrid NOR Moi I 16. K30-39 I 6:45 min/km I 1:07:43 35. I
118. 148 PLUSKOTA Sara POL Wolsztyn I 9. K18-29 I 6:46 min/km I 1:07:45 36. I
119. 108 WENDLIK Natalia POL Tarnowo Podgórne I 10. K18-29 I 6:52 min/km I 1:08:52 37. I
120. 124 BOCH Bartosz POL Grodzisk Wielkopolski I 31. M30-39 I 6:52 min/km I 1:08:58 83. I
121. 166 KRZYZAŃSKA Arleta POL Kościan Team Kościan I 3. K50-59 I 6:52 min/km I 1:08:59 38. I
122. 34 GAJEWSKA Patrycja POL Jantex Team Wolsztyn I 11. K18-29 I 6:52 min/km I 1:09:04 39. I
123. 47 MICHALCZAK Paweł POL www.mediatrailer.pl Rakoniewice I 22. M40-49 I 6:54 min/km I 1:09:15 84. I
124. 180 BOOTH Charlie GBR Manchester I 8. M50-59 I 6:54 min/km I 1:09:21 85. I
125. 109 MARKIEWICZ Martyna POL Tarnowo Podgórne I 12. K18-29 I 6:56 min/km I 1:09:27 40. I
126. 182 DANDIE Jenni GBR Livingston I 4. K50-59 I 6:55 min/km I 1:09:33 41. I
127. 21 BARTKOWIAK Marianna POL RAN Logistics Rakoniewice I 13. K18-29 I 6:56 min/km I 1:09:35 42. I
128. 28 SŁOWIKOWSKI Bartosz POL RAN Logistics Rakoniewice I 18. M18-29 I 6:56 min/km I 1:09:35 86. I
129. 121 NOWAK Karol POL Grodzisk Wielkopolski I 19. M18-29 I 6:58 min/km I 1:09:57 87. I
130. 120 HOFFMAN Szymon POL Grodzisk Wielkopolski I 20. M18-29 I 7:03 min/km I 1:10:47 88. I
131. 79 JĘCZMIONKA Andrzej POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 4. M60+ I 7:05 min/km I 1:11:00 89. I
132. 81 WALKOWIAK Adela POL Wroniawy I 14. K18-29 I 7:08 min/km I 1:11:36 43. I
133. 95 MIEMCZOK Katarzyna POL DominTeam Śmigiel I 7. K40-49 I 7:09 min/km I 1:11:38 44. I
134. 159 KLUCZYŃSKA Monika POL śmigiel I 17. K30-39 I 7:09 min/km I 1:11:38 45. I
135. 105 WOLNICZAK Mikołaj POL Wijewo I 21. M18-29 I 7:08 min/km I 1:11:40 90. I
136. 30 WRZESIŃSKI Mikołaj POL RAN Logistics Rakoniewice I 22. M18-29 I 7:12 min/km I 1:12:06 91. I
137. 178 KUBILINIUTĖ Vykintė LTU Venta I 15. K18-29 I 7:14 min/km I 1:12:37 46. I
138. 71 ŚCIPNIAK Elżbieta POL Jantex Team Nowe Tłoki I 8. K40-49 I 7:17 min/km I 1:13:07 47. I
139. 65 MACISZONEK Julia POL Jantex Team Siedlec I 18. K30-39 I 7:17 min/km I 1:13:08 48. I
140. 133 KJØRMO Espen NOR Moi I 23. M18-29 I 7:22 min/km I 1:13:54 92. I
141. 114 MAKAROWSKA Joanna POL Wschowa I 9. K40-49 I 7:24 min/km I 1:14:12 49. I
142. 139 LARSEN Gunhild NOR Flekkefjord I 19. K30-39 I 7:41 min/km I 1:17:08 50. I
143. 186 LYCKELL Alexander SWE Tanumshede I 32. M30-39 I 7:41 min/km I 1:17:08 93. I
144. 38 ADAMSKA Magdalena POL Zielona Góra I 10. K40-49 I 7:49 min/km I 1:18:37 51. I
145. 173 FIGLAREK Damian POL LIMAX Wolsztyn I 23. M40-49 I 7:53 min/km I 1:19:13 94. I
146. 153 KRAWCZYK Artur POL Siedlec I 33. M30-39 I 8:17 min/km I 1:23:11 95. I
147. 179 GUSTYTĖ Agnė LTU Venta I 16. K18-29 I 8:23 min/km I 1:24:02 52. I
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148. 56 RZEPECKA Wiktoria POL RAN Logistics Rakoniewice I 17. K18-29 I 8:25 min/km I 1:24:29 53. I
149. 54 DUDA Dominik POL RAN Logistics Rakoniewice I 24. M18-29 I 8:25 min/km I 1:24:29 96. I
150. 187 MÖRK Anna SWE Tanumshede I 11. K40-49 I 8:34 min/km I 1:25:54 54. I
151. 42 WOJTKOWIAK Magdalena POL Jantex Team Obra I 20. K30-39 I 8:45 min/km I 1:27:47 55. I
152. 135 RASMUSSEN Anne Irene NOR Moi I 1. K60+ I 8:49 min/km I 1:28:30 56. I
153. 137 RØKBUVOLD Morten NOR Moi I 9. M50-59 I 8:50 min/km I 1:28:30 97. I
154. 131 GURSLI Norunn NOR Moi I 21. K30-39 I 8:49 min/km I 1:28:30 57. I
155. 67 KORZYNIEWSKA Irena POL Lubsko I 2. K60+ I 8:54 min/km I 1:29:11 58. I
156. 181 JARVIS Marleigh GBR Aberdeen I 18. K18-29 I 8:54 min/km I 1:29:25 59. I
157. 183 HOLLAND SURDAL Marita NOR Moi I 3. K60+ I 9:08 min/km I 1:31:40 60. I
158. 171 NITSCHKE Jolanta POL LIMAX Wolsztyn I 12. K40-49 I 9:44 min/km I 1:37:43 61. I

118 RZEŹNIK Piotr POL RAN Logistics Rakoniewice I M30-39 I  min/km I DNF I
11 KOKORNACZYK Zbigniew POL Nowe Tłoki I M40-49 I  min/km I DNS I
12 KRZYCKA Emilia POL Wolsztyn I K40-49 I  min/km I DNS I
37 ŚNIADECKI Marcin POL Jantex Team Plewiska I M50-59 I 10:23 min/km I DNS I
83 JAKUBCZYK Michalina POL Niałek Wielki I K18-29 I  min/km I DNS I
84 JAŚLANEK Aneta POL Zielona Góra I K18-29 I  min/km I DNS I
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1. 243 SZCZEŚNIEWSKI Miłosz POL Hoka Garmin Team Dąbcze I M30-39 I 3:53 min/km I 1:33:21 1. I
2. 235 KUŁAKOWSKI Marcin POL Kuźnia talentów Jedlina-zdrój I M30-39 I 3:56 min/km I 1:34:44 2. I
3. 216 PASIK Tomasz POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I M40-49 I 4:02 min/km I 1:36:52 3. I
4. 212 FEIFER Bartosz POL #FeiferTeam Wolsztyn I 1. M30-39 I 4:20 min/km I 1:44:01 4. I
5. 297 MCDONAGH Declan IRL MSB Dublin I 1. M40-49 I 4:37 min/km I 1:50:51 5. I
6. 290 LINOWIECKI Dawid POL Karpicko I 2. M30-39 I 4:39 min/km I 1:51:51 6. I
7. 228 ROSIŃSKI Radosław POL Wolsztyn I 3. M30-39 I 4:40 min/km I 1:52:08 7. I
8. 256 KANIUK Sławomir POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski I 1. M50-59 I 4:41 min/km I 1:52:28 8. I
9. 259 WILCZEK Tomasz POL Wolsztyn I 4. M30-39 I 4:49 min/km I 1:55:58 9. I
10. 265 GIEL Jarosław POL NKB Chyży Nowy Tomyśl I 5. M30-39 I 4:51 min/km I 1:56:43 10. I
11. 215 KACZMAREK Filip POL Wolsztynski klub biegowy Wolsztyn I 1. M18-29 I 4:54 min/km I 1:57:52 11. I
12. 249 DACH Damian POL Rakoniewice I 6. M30-39 I 4:54 min/km I 1:57:55 12. I
13. 276 MARCINOWSKI Krzysztof POL Krzysio Team Plewiska I 2. M40-49 I 4:57 min/km I 1:59:05 13. I
14. 233 MARCINIAK Waldemar POL Marciniak Team Rakoniewice I 1. M60+ I 5:00 min/km I 2:00:19 14. I
15. 200 MIŚKO Wiktor POL Stary Widzim I 3. M40-49 I 5:02 min/km I 2:01:03 15. I
16. 271 RUTA Dariusz POL NKB  Chyży Nowy Tomysl Nowy Tomyśl I 2. M50-59 I 5:06 min/km I 2:02:44 16. I
17. 258 CIEŚLAK Paweł POL Press Glass Sport and Support Częstochowa I 3. M50-59 I 5:06 min/km I 2:02:50 17. I
18. 238 BRYCHCY Marcin POL Wolsztyn I 2. M18-29 I 5:08 min/km I 2:03:21 18. I
19. 279 DOROSZ Paweł POL Radomyśl I 7. M30-39 I 5:09 min/km I 2:03:52 19. I
20. 221 PAWELEC Dawid POL Nowy Tomyśl I 8. M30-39 I 5:11 min/km I 2:04:35 20. I
21. 203 PRZYBYŁA Sebastian POL Wolsztyn I 9. M30-39 I 5:14 min/km I 2:06:01 21. I
22. 299 ØSTREM Ruben NOR Moi IL Moi I 10. M30-39 I 5:15 min/km I 2:06:27 22. I
23. 207 KRAMSKA Justyna POL Phoenix Contact Wielkopolska Stara Tuchorza I K30-39 I 5:18 min/km I 2:07:24 1. I
24. 214 WAŁĘSA Natalia POL #zaliniametyteam Nowy Tomyśl I K30-39 I 5:23 min/km I 2:09:21 2. I
25. 262 ADAMCZAK Dawid POL Grodzisk Wielkopolski I 11. M30-39 I 5:24 min/km I 2:09:48 23. I
26. 220 RUTKOWSKI Patryk POL RAN Logistics Rakoniewice I 3. M18-29 I 5:24 min/km I 2:09:50 24. I
27. 219 MATUK Piotr POL Wolsztyn I 4. M50-59 I 5:26 min/km I 2:10:37 25. I
28. 300 KRUK Grzegorz POL Press Glass Biegamy i Wspieramy Częstochowa I 5. M50-59 I 5:28 min/km I 2:11:28 26. I
29. 204 NITSCHKE Michał POL Wolsztyński klub biegowy Wolsztyn I 12. M30-39 I 5:29 min/km I 2:11:46 27. I
30. 205 SKORUPINSKI Patryk POL Rakoniewice I 4. M18-29 I 5:30 min/km I 2:12:21 28. I
31. 223 SKORUPINSKI Dariusz POL Rakoniewice I 13. M30-39 I 5:30 min/km I 2:12:21 29. I
32. 252 RABIEGA Monika POL #BiegajLeszno Leszno I K40-49 I 5:31 min/km I 2:12:38 3. I
33. 253 RABIEGA Szczepan POL #BiegajLeszno Leszno I 6. M50-59 I 5:31 min/km I 2:12:38 30. I
34. 267 HANSSEN Kai Røsok NOR Moi I 4. M40-49 I 5:33 min/km I 2:13:32 31. I
35. 232 TABAKA Wiesław POL Leszno I 5. M40-49 I 5:34 min/km I 2:13:53 32. I
36. 209 BARCZEWSKI Daniel POL Wroniawy I 7. M50-59 I 5:35 min/km I 2:14:06 33. I
37. 237 PUHACZ Bartosz POL Wolsztyn I 14. M30-39 I 5:36 min/km I 2:14:48 34. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

NordanRUN_około 24 km
38. 213 MATUSZEWSKA Liza POL Błońsko I 1. K18-29 I 5:37 min/km I 2:15:08 4. I
39. 280 KRAJEWSKI Jakub POL Wolsztyn I 15. M30-39 I 5:37 min/km I 2:15:09 35. I
40. 291 PAWŁOWSKI Arkadiusz POL Kościan Team Kościan I 6. M40-49 I 5:40 min/km I 2:16:17 36. I
41. 245 JAMSKI Tomasz POL PressGlass Sport and Support Czestochowa I 8. M50-59 I 5:42 min/km I 2:17:14 37. I
42. 210 ŁOPATA Witold POL Wolsztyński Klub Biegowy Barłożnia Gościeszyńska I 7. M40-49 I 5:43 min/km I 2:17:41 38. I
43. 288 PIĄTAS Krzysztof POL Nowy Tomyśl I 8. M40-49 I 5:46 min/km I 2:18:37 39. I
44. 217 WALKOWIAK Dominika POL #BiegajLeszno Leszno I 1. K30-39 I 5:48 min/km I 2:19:24 5. I
45. 251 KACZMAREK Joanna POL Wolsztyn I 1. K50-59 I 5:49 min/km I 2:19:46 6. I
46. 240 WAWRZYŃSKI Łukasz POL Wolsztyn I 16. M30-39 I 5:49 min/km I 2:19:56 40. I
47. 293 POŁATYŃSKA Sara POL Wrocław I 2. K30-39 I 5:54 min/km I 2:21:51 7. I
48. 292 OLSZEWSKI Dominik POL Wrocław I 17. M30-39 I 5:54 min/km I 2:21:51 41. I
49. 244 JANKOWIAK Paulina POL Sokół Włoszakowice Włoszakowice I 1. K40-49 I 5:54 min/km I 2:22:01 8. I
50. 260 MAKAROWSKI Andrzej POL Szybcy i Policzeni Wschowa I 9. M40-49 I 5:55 min/km I 2:22:10 42. I
51. 298 VAITKUS Arnas LTU Šiauliai I 18. M30-39 I 5:56 min/km I 2:22:54 43. I
52. 277 KRÓLIK Sebastian POL Luboń I 19. M30-39 I 5:57 min/km I 2:22:54 44. I
53. 274 TERCZEWSKA Małgorzata POL Kościan team Kościan I 2. K40-49 I 5:57 min/km I 2:23:16 9. I
54. 248 KOWALSKI Piotr POL Berzyna I 10. M40-49 I 5:59 min/km I 2:24:01 45. I
55. 270 CIEŚLA Zuzanna POL NIAGARA Wolsztyn I 3. K40-49 I 6:00 min/km I 2:24:22 10. I
56. 239 CEGLAREK Wiktor POL Wolsztyn I 5. M18-29 I 6:00 min/km I 2:24:30 46. I
57. 202 WIECZOREK Marlena POL Grodzisk Wielkopolski I 3. K30-39 I 6:01 min/km I 2:24:33 11. I
58. 255 KAPTURCZAK Joanna POL Tarnowo PodgÓrne I 2. K50-59 I 6:03 min/km I 2:25:40 12. I
59. 208 BARCZEWSKA Aleksandra POL Wroniawy I 2. K18-29 I 6:04 min/km I 2:25:52 13. I
60. 246 ZAJDEL Krystian POL Rostarzewo I 20. M30-39 I 6:07 min/km I 2:27:01 47. I
61. 281 HAUSER-GIERS Monika POL Kościan Team Nowy Lubosz I 4. K40-49 I 6:08 min/km I 2:27:23 14. I
62. 295 SIECZKOWSKI Michał POL Nationale Nederlanden Czapury I 21. M30-39 I 6:09 min/km I 2:28:02 48. I
63. 296 WOLIŃSKI Dariusz POL Nationale Nederlanden Szczecin I 11. M40-49 I 6:09 min/km I 2:28:02 49. I
64. 236 WALKOWIAK Natalia POL Włoszakowice I 4. K30-39 I 6:10 min/km I 2:28:25 15. I
65. 268 MYDLAND Jarnes NOR Moi I 22. M30-39 I 6:14 min/km I 2:29:57 50. I
66. 229 RATAJCZAK Weronika POL Wolsztyński Klub Biegowy ŚwiĘtno I 5. K40-49 I 6:25 min/km I 2:34:14 16. I
67. 227 TELESZ Waldemar POL Wolsztyn I 12. M40-49 I 6:25 min/km I 2:34:14 51. I
68. 206 GIDASZEWSKA Jolanta POL Gidaś Team Leszno I 6. K40-49 I 6:26 min/km I 2:34:31 17. I
69. 266 GURSLI Jan Christian NOR Moi I 23. M30-39 I 6:34 min/km I 2:37:49 52. I
70. 261 WAWRZYNOWICZ Tomasz POL Nowy Widzim I 13. M40-49 I 6:36 min/km I 2:38:48 53. I
71. 241 MIZERSKA Małgorzata POL Nowe Tłoki I 3. K50-59 I 6:37 min/km I 2:39:10 18. I
72. 257 ANDRZEJEWSKI Krzysztof POL Swarzędz I 14. M40-49 I 6:42 min/km I 2:41:02 54. I
73. 231 MARKIEWICZ Jonasz POL Boruja Kościelna I 6. M18-29 I 6:44 min/km I 2:42:00 55. I
74. 234 MARKIEWICZ Miłosz POL Boruja Kościelna I 7. M18-29 I 7:00 min/km I 2:48:25 56. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

NordanRUN_około 24 km
75. 250 KUBACZYK Maciej POL Rakoniewice I 24. M30-39 I 7:01 min/km I 2:48:26 57. I
76. 286 PAWŁOWSKA Justyna POL Kościan Team Kościan I 7. K40-49 I 7:01 min/km I 2:48:44 19. I
77. 201 STACHURA Krzysztof POL Cmabarowaontour Wieprz I 25. M30-39 I 7:01 min/km I 2:48:52 58. I
78. 211 SIERGIEJEWICZ Anna POL Wolsztyński Klub Biegowy Karpicko I 8. K40-49 I 7:04 min/km I 2:49:46 20. I
79. 226 SIERGIEJEWICZ Grzegorz POL Wolsztyński Klub Biegowy Karpicko I 15. M40-49 I 7:04 min/km I 2:49:46 59. I
80. 283 KACZMARCZYK Dominik POL SPEC KABLE Poznań I 26. M30-39 I 7:05 min/km I 2:50:14 60. I
81. 225 BARDAN Maciej POL Wolsztyn I 9. M50-59 I 7:06 min/km I 2:50:46 61. I
82. 273 JASKUŁA Justyna POL Kościan Team Kościan I 4. K50-59 I 7:06 min/km I 2:50:56 21. I
83. 263 MĄDRA-KALEMBA Dominika POL Rakoniewice I 5. K30-39 I 7:09 min/km I 2:51:58 22. I
84. 294 LIPKA Adam POL Nationale Nederlanden Burlaki I 27. M30-39 I 7:27 min/km I 2:59:10 62. I
85. 272 BANAK Aleksandra POL Dopiewiec I 6. K30-39 I 7:36 min/km I 3:02:45 23. I
86. 278 SZEWCZYK Maria POL KoŚcian I 1. K60+ I 7:40 min/km I 3:04:19 24. I
87. 264 GODLEWSKA Malgorzata POL Głogów I 5. K50-59 I 7:52 min/km I 3:09:08 25. I
88. 275 URBANIAK Henryka POL - Goscieszyn 22/4 I 6. K50-59 I 7:52 min/km I 3:09:09 26. I
89. 284 BAJSTOK Monika POL Kościan Team Kościan I 9. K40-49 I 7:59 min/km I 3:11:47 27. I
90. 285 POSTAREMCZAK Ewelina POL Kościan Team Kościan I 10. K40-49 I 7:59 min/km I 3:11:47 28. I
91. 254 PRZYWECKA Agnieszka POL Flaming w biegu Luboń I 11. K40-49 I 8:25 min/km I 3:22:14 29. I

269 ZIELENDA Andrzej POL Wolsztyński Klub Biegowy Rostarzewo I M60+ I  min/km I DNF I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

NordanRUN_około 48 km
1. 467 PAWŁOWSKI Tomasz POL KB Supermaratończyk Krótka 17 I M40-49 I 4:58 min/km I 3:58:26 1. I
2. 421 WYWIAŁ Sebastian POL Press glass biegamy i wspieramy Poczesna I M30-39 I 5:01 min/km I 4:01:31 2. I
3. 458 RZĄDKOWSKI Mirosław POL FIT4FUN Rakoniewice I M50-59 I 5:31 min/km I 4:24:56 3. I
4. 464 SIERSZUŁA Wiktor POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 1. M40-49 I 5:31 min/km I 4:25:19 4. I
5. 446 KORALEWSKI Paweł POL Swarzędz I 1. M18-29 I 5:34 min/km I 4:27:56 5. I
6. 442 HANTSCH Eryk POL Rakoniewice I 2. M18-29 I 5:36 min/km I 4:28:56 6. I
7. 462 MICHALAK Dawid POL Wolsztyński Klub Biegowy Rakoniewice I 2. M40-49 I 5:38 min/km I 4:31:07 7. I
8. 414 KLITA Patryk POL Wolsztyn I 1. M30-39 I 5:39 min/km I 4:31:58 8. I
9. 465 MIKOŁAJEWICZ Damian POL Wolsztyński Klub Biegowy Henrykowo I 2. M30-39 I 5:43 min/km I 4:34:45 9. I
10. 400 MASTERNAK Marta POL #TeamKotlarek Runners Przytok I K30-39 I 5:43 min/km I 4:34:52 1. I
11. 463 MICHALA Hubert POL Drzymałowo I 3. M18-29 I 5:52 min/km I 4:41:50 10. I
12. 448 DONAJ Łukasz POL #SzymanowskiTeam Kościan I 3. M30-39 I 5:55 min/km I 4:44:41 11. I
13. 447 DĄBROWSKI Dawid POL Kościan team Kościan I 3. M40-49 I 5:55 min/km I 4:44:41 12. I
14. 457 PIESIK Jarosław POL Wolsztyński Klub Biegowy Karpicko I 1. M60+ I 5:56 min/km I 4:45:32 13. I
15. 451 WOJCIECHOWSKI Zbigniew POL Brenno I 4. M40-49 I 6:09 min/km I 4:55:40 14. I
16. 432 ANDRZEJCZAK Anna POL NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl I K40-49 I 6:09 min/km I 4:55:57 2. I
17. 470 KUJAWINSKI Artur POL KB MANIAC POZNAŃ / MANIAC TEAM Poznań I 5. M40-49 I 6:15 min/km I 5:00:28 15. I
18. 469 MALINAUSKAS Giedrius LTU Mažeikiai I 6. M40-49 I 6:16 min/km I 5:01:19 16. I
19. 405 KALISZEWICZ Ewa POL Chwarszczany I K40-49 I 6:21 min/km I 5:05:30 3. I
20. 459 PTASZYŃSKI Wojciech POL Speed Feet '16 Kościan I 1. M50-59 I 6:27 min/km I 5:10:28 17. I
21. 416 PRZYBYŁA Mariusz POL Siedlec I 4. M30-39 I 6:27 min/km I 5:10:29 18. I
22. 445 SOBOLEWSKI Dariusz POL Borel Marathon Team Kożuchów I 7. M40-49 I 6:28 min/km I 5:10:44 19. I
23. 430 KULUS Przemysław POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 8. M40-49 I 6:30 min/km I 5:12:20 20. I
24. 404 LOREK Adam POL #BiegajLeszno Leszno I 9. M40-49 I 6:33 min/km I 5:14:29 21. I
25. 406 STEFANIAK Dariusz POL PKS Racot RUN Racot I 10. M40-49 I 6:36 min/km I 5:17:07 22. I
26. 444 BORDYCH Jacek POL Borel Marathon Team Kożuchów I 2. M50-59 I 6:39 min/km I 5:19:52 23. I
27. 429 FRĄCKOWIAK Adam POL PKS RACOT RUN Racot I 11. M40-49 I 6:54 min/km I 5:31:29 24. I
28. 452 KAŃDUŁA Damian POL Phoenix Contac Nowy Tomyśl I 12. M40-49 I 6:54 min/km I 5:31:40 25. I
29. 428 PAWELEC Mariusz POL KB FORREST GUMP Zielona Góra I 3. M50-59 I 7:03 min/km I 5:38:31 26. I
30. 418 SKRZYPCZAK Michał POL LS Plus Recycling Team Grodzisk Wlkp I 4. M50-59 I 7:03 min/km I 5:39:06 27. I
31. 466 DOKOWICZ Jarek POL TEAM BEROTU Nowy Tomyśl I 5. M50-59 I 7:11 min/km I 5:45:03 28. I
32. 434 KALISZEWICZ Piotr POL Chwarszczany I 13. M40-49 I 7:24 min/km I 5:56:04 29. I
33. 427 GLAPA Michał POL Grodzisk Wielkopolski I 6. M50-59 I 7:25 min/km I 5:56:37 30. I
34. 419 SKRZYPCZAK Anna POL LS Plus Recycling Team Grodzisk Wielkopolski I 1. K50-59 I 7:25 min/km I 5:56:43 4. I
35. 409 CHRAPLAK Karol POL Nasz Dom Nasz Swiat Leszno I 14. M40-49 I 7:26 min/km I 5:57:23 31. I
36. 413 WALIGÓRSKI Ryszard POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I 2. M60+ I 7:29 min/km I 5:59:34 32. I
37. 410 RUBCZYNSKI Mateusz POL Marciniak Team Rakoniewce I 5. M30-39 I 7:31 min/km I 6:01:23 33. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

NordanRUN_około 48 km
38. 449 JĘDRZEJCZAK Renata POL Rakoniewice I 1. K40-49 I 7:42 min/km I 6:09:51 5. I
39. 407 WALIGÓRA Aleksandra POL Wolsztyński Klub Biegowy Rakoniewice I 1. K30-39 I 7:42 min/km I 6:09:52 6. I
40. 424 HERKT Mikołaj POL Rakoniewice I 6. M30-39 I 7:51 min/km I 6:17:21 34. I
41. 433 KLIMCZEWSKI Andrzej POL Forever Young Łódź Łódź I 3. M60+ I 7:54 min/km I 6:19:41 35. I
42. 426 WRÓBEL Leszek POL Grodziski Klub Biegacza Grodzisk Wielkopolski I 7. M50-59 I 8:03 min/km I 6:26:32 36. I
43. 411 MEYER Christiane GER Rennsteiglaufverein / DUV Brandenburg / Havel I 2. K50-59 I 8:07 min/km I 6:30:17 7. I
44. 456 RATAJCZAK Piotr POL Kaźmierz I 7. M30-39 I 8:14 min/km I 6:36:04 37. I
45. 455 PLEWA Piotr POL Poznań I 8. M30-39 I 8:14 min/km I 6:36:09 38. I
46. 401 BOROWCZAK Hubert POL Komorówko I 15. M40-49 I 8:19 min/km I 6:39:21 39. I
47. 468 NIEMYT Andrzej POL Grodziski Klub Biegacza Słocin I 9. M30-39 I 8:19 min/km I 6:39:30 40. I
48. 454 ŚLĘCZKOWSKI Krzysztof POL Kościan I 16. M40-49 I 8:38 min/km I 6:55:01 41. I
49. 435 URBANEK Karolina POL Grodzisk Wielkopolski I 2. K40-49 I 8:44 min/km I 6:59:49 8. I
50. 450 GRACZ Robert POL Wkurw_Team Jabłonna I 10. M30-39 I 8:52 min/km I 7:05:44 42. I
51. 441 ZMITROWICZ Norbert POL Klima Raflik Poznań I 8. M50-59 I 8:55 min/km I 7:08:15 43. I
52. 412 OPFERMANN Christoph GER DAV.TJ Runner / Klub ultramaratończyka Brandenburg I 9. M50-59 I 8:58 min/km I 7:11:15 44. I
53. 443 KOWALSKI Igor POL Zbąszyń I 4. M18-29 I 9:20 min/km I 7:28:45 45. I
54. 403 BASINSKI Łukasz POL Łąkie I 17. M40-49 I 9:27 min/km I 7:34:01 46. I
55. 461 DANIUK Katarzyna POL Poznań I 3. K50-59 I 9:55 min/km I 7:56:46 9. I
56. 460 PTASZYŃSKA Anna POL Speed Feet  '16 Kościan I 4. K50-59 I 9:55 min/km I 7:56:51 10. I

453 ROGACKI Hubert POL Mavericks Maksymilianowo I M30-39 I  min/km I DNF I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

150 m (Rocznik 2021 - 2022)
1. 501 TRUPKIEWICZ Henryk POL Karpicko I I 6:46 min/km I 0:00:40 1. I
2. 500 WOJTKOWIAK Franciszek POL Stary Widzim I I 8:39 min/km I 0:00:51 2. I
3. 507 TOBOTA Antonina POL Jabłonna I I 9:05 min/km I 0:00:54 1. I
4. 520 BARANOWSKI Jan POL Rostarzewo I I 9:28 min/km I 0:00:56 3. I
5. 510 GŁOWACKI Nikodem POL Kębłowo I I 9:36 min/km I 0:00:57 4. I
6. 503 ZIARNIAK Jeremi POL Kraków I I 9:54 min/km I 0:00:59 5. I
7. 508 KRÓLEWICZ Inga POL Obra I I 11:00 min/km I 0:01:06 2. I
8. 516 WEISS Jasiek POL Rakoniewice I I 11:47 min/km I 0:01:10 6. I
9. 518 HOFFMANN Ina POL Karpicko I I 12:28 min/km I 0:01:14 3. I
10. 504 KRZYCKA Zofia POL Wolsztyn I I 12:31 min/km I 0:01:15 4. I
11. 512 ŻMUDZIN Kosma POL Wolsztyn I I 12:58 min/km I 0:01:17 7. I
12. 505 BRESZ Oskar POL Rakoniewice I I 13:06 min/km I 0:01:18 8. I
13. 509 TUREK Leon POL Wolsztyn I I 13:45 min/km I 0:01:22 9. I
14. 514 KAMIŃSKI Beniamin POL Wolsztyn I I 13:47 min/km I 0:01:22 10. I
15. 513 CEGLAREK Gustaw POL Wolsztyn I I 14:03 min/km I 0:01:24 11. I
16. 515 KAMIŃSKI Franciszek POL Wolsztyn I I 14:08 min/km I 0:01:24 12. I
17. 511 KOKORNACZYK Bianka POL Tłoki I I 14:11 min/km I 0:01:25 5. I
18. 519 NOWAKOWICZ Miłosz POL Nowa Dąbrowa I I 14:15 min/km I 0:01:25 13. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

300 m (Rocznik 2019 - 2020)
1. 573 PRZĄDKA Ewa POL Obra I I 3:35 min/km I 0:01:04 1. I
2. 550 PAWŁOWSKI Michał POL Sokół Włoszakowice Włoszakowice I I 3:48 min/km I 0:01:08 1. I
3. 545 KOKORNACZYK Jan POL Nowe Tłoki I I 3:55 min/km I 0:01:10 2. I
4. 551 SZCZEŚNIEWSKA Zosia POL Dąbcze I I 3:55 min/km I 0:01:10 2. I
5. 523 CHOJNACKI Maksymilian POL Wolsztyn I I 4:08 min/km I 0:01:14 3. I
6. 522 CHOJNACKA Lena POL Wolsztyn I I 4:08 min/km I 0:01:14 3. I
7. 538 MACIEJEWSKA Anna POL Nowy Tomyśl I I 4:09 min/km I 0:01:14 4. I
8. 546 FUDALI Emilia POL Wolsztyn I I 4:10 min/km I 0:01:15 5. I
9. 554 PRZYBYŁA Franciszek POL NorDan Wolsztyn I I 4:13 min/km I 0:01:16 4. I
10. 541 NOWAK Luiza POL Stary Widzim I I 4:14 min/km I 0:01:16 6. I
11. 525 RUBCZYŃSKI Stanisław POL Marciniak Team Rakoniewce I I 4:20 min/km I 0:01:18 5. I
12. 572 KULUS Maksymilian POL Niałek Wielki I I 4:24 min/km I 0:01:19 6. I
13. 559 MATYSIK Maria POL Wolsztyn I I 4:26 min/km I 0:01:19 7. I
14. 531 WILCZEK Ryszard POL Wolsztyn I I 4:28 min/km I 0:01:20 7. I
15. 549 CICHY Stanisław POL Siedlec I I 4:32 min/km I 0:01:21 8. I
16. 560 JADWIZAK Maja POL Stara Tuchorza I I 4:32 min/km I 0:01:21 8. I
17. 529 ZIARNIAK Róża POL Kraków I I 4:36 min/km I 0:01:22 9. I
18. 540 KRÓLEWICZ Laura POL Obra I I 4:40 min/km I 0:01:24 10. I
19. 565 KASPERSKA Marcelina POL RAN Logistics Rakoniewice I I 4:41 min/km I 0:01:24 11. I
20. 528 BEDNARSKI Wojtek POL NorDan Starkowo I I 4:43 min/km I 0:01:25 9. I
21. 544 BUŚKO Jakub POL Wolsztyn I I 4:44 min/km I 0:01:25 10. I
22. 569 NOWAKOWICZ Mikołaj POL Nowa Dąbrowa I I 4:54 min/km I 0:01:28 11. I
23. 534 BRESZ Filip POL Rakoniewice I I 4:54 min/km I 0:01:28 12. I
24. 533 LESZCZYŃSKA Gaja POL Stary Widzim I I 4:55 min/km I 0:01:28 12. I
25. 575 MASZNER Hanna POL Kębłowo I I 5:03 min/km I 0:01:30 13. I
26. 547 WIŚNIEWSKI Jerzy POL Wolsztyn I I 5:07 min/km I 0:01:32 13. I
27. 524 SKORUPINSKA Marietta POL Rakoniewice I I 5:09 min/km I 0:01:32 14. I
28. 555 LEHMANN Iga POL Phoenix Contact Wielkopolska Glinno I I 5:16 min/km I 0:01:34 15. I
29. 564 KASPERSKA Gabriela POL RAN Logistics Rakoniewice I I 5:16 min/km I 0:01:34 16. I
30. 552 BORYSEWICZ Emilia POL Leszno I I 5:18 min/km I 0:01:35 17. I
31. 537 TOBOTA Helena POL Jabłonna I I 5:20 min/km I 0:01:36 18. I
32. 542 MROCZOSZEK Michalina POL Wolsztyn I I 5:21 min/km I 0:01:36 19. I
33. 548 KOKORNACZYK Marcelina POL Tłoki I I 5:32 min/km I 0:01:39 20. I
34. 574 KLIMAN Maja POL Wolsztyn I I 5:36 min/km I 0:01:40 21. I
35. 567 HOFFMANN Bartosz POL Karpicko I I 5:37 min/km I 0:01:41 14. I
36. 535 STAM Wojciech POL Kościan I I 5:42 min/km I 0:01:42 15. I
37. 553 SIKORA Nadia POL Kościan I I 5:47 min/km I 0:01:44 22. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

300 m (Rocznik 2019 - 2020)
38. 563 SIKORA Gabriel POL RAN Logistics Rakoniewice I I 6:04 min/km I 0:01:49 16. I
39. 571 FIJAŁKOWSKI Kacper POL Wolsztyn I I 6:10 min/km I 0:01:51 17. I
40. 558 WEISS Ilona POL Rakoniewice I I 6:16 min/km I 0:01:53 23. I
41. 566 MINGE Lilianna POL RAN Logistics Rakoniewice I I 6:47 min/km I 0:02:02 24. I
42. 557 CZESZAK Henryk POL Wolsztyn I I 7:08 min/km I 0:02:08 18. I
43. 568 DALEKA Zofia POL Kargowa I I 8:19 min/km I 0:02:29 25. I
44. 556 PROKOPYK Jakub POL Karpicko I I 26:02 min/km I 0:07:48 26. I

NorDan RUN vol. 4 - 2025-08-30

Wolsztyński Klub Biegowy
13/16

Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT
kontakt@foxter-sport.pl



Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

500 m (Rocznik 2017 - 2018)
1. 583 ROSIŃSKI Michał POL Wolsztyn I I 3:41 min/km I 0:01:50 1. I
2. 593 PAWŁOWSKI Damian POL Sokół Włoszakowice Włoszakowice I I 3:51 min/km I 0:01:55 2. I
3. 606 SERWA Ignacy POL Wolsztyn I I 3:55 min/km I 0:01:57 3. I
4. 576 TRUPKIEWICZ Kazimierz POL Karpicko I I 3:56 min/km I 0:01:58 4. I
5. 586 STANIEC Antoni Robert POL Komorowo I I 4:01 min/km I 0:02:00 5. I
6. 584 MACIEJEWSKI Fabian POL Nowy Tomyśl I I 4:03 min/km I 0:02:01 6. I
7. 594 SZCZEŚNIEWSKI Kuba POL Dąbcze I I 4:04 min/km I 0:02:02 7. I
8. 601 KUTZNER Zofia POL Karpicko I I 4:08 min/km I 0:02:04 1. I
9. 591 ŁOPATA Gabriela POL Wolsztyński Klub Biegowy Barłożnia Gościeszyńska I I 4:18 min/km I 0:02:09 2. I
10. 577 RUBCZYŃSKI Jan POL Marciniak Team Rakoniewce I I 4:20 min/km I 0:02:10 8. I
11. 580 ZIARNIAK Apolonia POL Kraków I I 4:23 min/km I 0:02:11 3. I
12. 598 PROKOPYK Zosia POL Karpicko I I 4:28 min/km I 0:02:14 4. I
13. 590 NOWIALIS Leo POL Wolsztyn I I 4:30 min/km I 0:02:15 9. I
14. 596 ŚLIWA Wiktor POL #PlewiskaTeam/#ZiółkowskaTeam Plewiska I I 4:32 min/km I 0:02:16 10. I
15. 579 PATALAS Antoni POL Wolsztyn I I 4:33 min/km I 0:02:16 11. I
16. 585 KICIŃSKI Milan POL Niagara Wolsztyn I I 4:35 min/km I 0:02:17 12. I
17. 592 WIŚNIEWSKA Petra POL Wolsztyn I I 4:36 min/km I 0:02:18 5. I
18. 600 CZESZAK Franciszek POL Wolsztyn I I 4:38 min/km I 0:02:19 13. I
19. 587 LEHMANN Oliwier POL Phoenix Contact Wielkopolska Glinno I I 4:43 min/km I 0:02:21 14. I
20. 603 BARTKOWIAK Zosia POL RAN Logistics Rakoniewice I I 4:47 min/km I 0:02:23 6. I
21. 602 ŚPIĄCZKA Szymon POL Niagara Wolsztyn I I 4:55 min/km I 0:02:27 15. I
22. 581 LESZCZYŃSKA Aurora POL Stary Widzim I I 4:56 min/km I 0:02:28 7. I
23. 589 KORZYNIEWSKI Igor POL Wolsztyn I I 5:04 min/km I 0:02:32 16. I
24. 597 KAMIŃSKA Hanna POL Wolsztyn I I 5:17 min/km I 0:02:38 8. I
25. 582 STAM Hubert POL Kościan I I 5:18 min/km I 0:02:39 17. I
26. 609 KONIECZNY Kaja POL Wolsztyn I I 5:18 min/km I 0:02:39 9. I
27. 599 DULAT Ludwik POL Jantex Team Obra I I 5:19 min/km I 0:02:39 18. I
28. 595 BORYSEWICZ Leon POL Leszno I I 5:48 min/km I 0:02:54 19. I
29. 578 PRZYBYŁA Iga POL Wolsztyn I I 6:32 min/km I 0:03:16 10. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

700 m (Rocznik 2015 - 2016)
1. 631 WŁODARCZYK Oliwia POL #PlewiskaTeam/#ZiółkowskaTeam Plewiska I I 3:12 min/km I 0:02:14 1. I
2. 635 POLACZEK Maksymilian POL ZiółkowskaTeam Grodzisk Wielkopolski I I 3:13 min/km I 0:02:15 1. I
3. 642 PRZYBYŁA Kaja POL UKS Niagara Jedynka Wolsztyn Tuchorza I I 3:16 min/km I 0:02:17 2. I
4. 610 FUDALI Filip POL SP 1 Wolsztyn Wolsztyn I I 3:29 min/km I 0:02:26 2. I
5. 619 MINGE Wiktor POL Wolsztyn I I 3:31 min/km I 0:02:28 3. I
6. 627 SZCZEŚNIEWSKI Janek POL Dąbcze I I 3:33 min/km I 0:02:29 4. I
7. 636 ŁATKA Lena POL UKS Niagara Jedynka Wolsztyn Jabłonna I I 3:33 min/km I 0:02:29 3. I
8. 618 MINGE Oliwia POL Wolsztyn I I 3:37 min/km I 0:02:32 4. I
9. 617 ROSIŃSKA Gabriela POL Wolsztyn I I 3:44 min/km I 0:02:37 5. I
10. 629 ŚLIWA Alicja POL #PlewiskaTeam/#ZiółkowskaTeam Plewiska I I 3:47 min/km I 0:02:39 6. I
11. 612 CHOJNACKI Aleksander POL Wolsztyn I I 3:48 min/km I 0:02:39 5. I
12. 639 RATAJCZAK Helena POL Iskra Wolsztyn/sp.3 Wolsztyn Wolsztyn I I 3:52 min/km I 0:02:42 7. I
13. 621 KICIŃSKI Marcel POL UKS Niagara Jedynka Wolsztyn I I 3:54 min/km I 0:02:44 6. I
14. 625 WIŚNIEWSKA Eliza POL Wolsztyn I I 4:18 min/km I 0:03:00 8. I
15. 624 ŁOPATA Stanisław POL Wolsztyński Klub Biegowy Barłożnia Gościeszyńska I I 4:26 min/km I 0:03:06 7. I
16. 638 MATYSIK Marcel POL Wolsztyn I I 4:29 min/km I 0:03:08 8. I
17. 641 ZAREMBA Lena POL Obra I I 4:37 min/km I 0:03:13 9. I
18. 623 KOKORNACZYK Julia POL Nowe Tłoki I I 4:39 min/km I 0:03:15 10. I
19. 622 NOWAK Blanka POL Stary Widzim I I 4:43 min/km I 0:03:18 11. I
20. 647 RATAJCZAK Antoni POL Rakoniewice I I 4:44 min/km I 0:03:19 9. I
21. 626 SZMAŃDA Wiktor POL Kębłowo I I 4:45 min/km I 0:03:19 10. I
22. 632 RASZKE Szymon POL RAN Logistics Rakoniewice I I 4:46 min/km I 0:03:20 11. I
23. 634 SZEWCZYK Maria POL Teakwondo Olimpijskie Wolsztyn Chobienice I I 4:56 min/km I 0:03:27 12. I
24. 633 WIT Zuzanna POL RAN Logistics Rakoniewice I I 4:57 min/km I 0:03:28 13. I
25. 611 ŻMUDZIN Zoja POL Wolsztyn I I 5:03 min/km I 0:03:32 14. I
26. 613 BEDNARSKA Małgorzata POL NorDan Starkowo I I 5:04 min/km I 0:03:33 15. I
27. 614 JUJA Jan POL Adamowo I I 5:07 min/km I 0:03:35 12. I
28. 640 ZAREMBA Wojtek POL Obra I I 5:14 min/km I 0:03:40 13. I
29. 616 STAM Barbara POL Kościan I I 5:37 min/km I 0:03:56 16. I
30. 646 WEISS Gabriela POL Rostarzewo I I 5:47 min/km I 0:04:03 17. I
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Msc. Nr. Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Msc. Kat. Tempo Wyniki M K

900 m (Rocznik 2013 - 2014)
1. 663 SKRZYPCZAK Kacper POL LS Plus Recycling Team Grodzisk Wlkp I I 3:14 min/km I 0:02:55 1. I
2. 653 GORZELANNY Mikołaj POL KL LUMEL ZIELONA GÓRA Obłotne I I 3:19 min/km I 0:02:59 2. I
3. 661 PRZYBYŁA Błażej POL UKS Niagara Jedynka Tuchorza I I 3:22 min/km I 0:03:02 3. I
4. 665 STEMPIN Hanna POL Chorzemin I I 3:33 min/km I 0:03:12 1. I
5. 660 JADWIZAK Magdalena POL Stara Tuchorza I I 3:35 min/km I 0:03:13 2. I
6. 649 LEHMANN Aleksy POL Kębłowo I I 3:38 min/km I 0:03:16 4. I
7. 659 ROSIŃSKI Olek POL KS Grom Wolsztyn Wolsztyn I I 3:39 min/km I 0:03:17 5. I
8. 652 PTAK Gabriela POL NorDan Wielichowo I I 3:40 min/km I 0:03:18 3. I
9. 654 LULEK Michalina POL Wolsztyn I I 3:40 min/km I 0:03:18 4. I
10. 650 LEHMANN Nikodem POL Kębłowo I I 3:48 min/km I 0:03:25 6. I
11. 662 ŁUGOWSKA Maria POL Jantex Team Stara Tuchorza I I 3:50 min/km I 0:03:27 5. I
12. 648 CEGLAREK Tymon POL Wolsztyn I I 3:50 min/km I 0:03:27 7. I
13. 657 SZUKAŁA Seweryn POL Wolsztyn I I 4:04 min/km I 0:03:40 8. I
14. 651 SZMAŃDA Marcel POL Kębłowo I I 4:13 min/km I 0:03:48 9. I
15. 658 GRYGIEL Filip POL Wolsztyn I I 4:21 min/km I 0:03:55 10. I
16. 667 BARANOWSKA Emilia POL Wolsztyn I I 4:41 min/km I 0:04:13 6. I
17. 666 CZUBKOWSKA Antonina POL Wolsztyński Klub Biegowy Wolsztyn I I 5:13 min/km I 0:04:41 7. I

Liczba zawodników: 451
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