
Pozycja Uczestnik Płeć Kategoria wiekowa Klub Czas 

1 Kamil KOBIERSKI  Mężczyzna VM45-49   18:14 

2 Mikołaj SŁOŃ  Mężczyzna SM25-29   19:01 

3 Wojciech WEINAR  Mężczyzna SM30-34 KB SPRINT Świdwin  19:08 

4 Wojciech KANIA  Mężczyzna VM50-54   19:53 

5 Paweł BONAREK  Mężczyzna VM40-44   19:55 

6 Andrzej PUTZ  Mężczyzna VM40-44 Byledobiec Anin  19:56 

7 Kalina PARADOWSKA  Kobieta SW18-19 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

20:06 

8 Adam NAJBAR  Mężczyzna VM35-39   20:06 

9 Grzegorz SKROK  Mężczyzna VM45-49   20:18 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7114374/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9320601/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2032039/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23031
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7622702/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7994447/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/6402100/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21028
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7880652/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10111469/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9108445/
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10 Aleksander URBANIAK  Mężczyzna VM40-44   20:29 

11 Sam GRACE  Mężczyzna VM40-44   20:29 

12 Paweł KACPERSKI  Mężczyzna VM50-54   20:30 

13 Mateusz SZYMCZAK  Mężczyzna VM35-39   21:00 

14 Robert WOJDA  Mężczyzna VM50-54   21:07 

15 Krystian WALCZAK  Mężczyzna VM40-44 Biegające Walczaki  21:17 

16 Daniel MILLER  Mężczyzna VM35-39 Team ZabieganeDni  21:38 

17 Konrad JANKOWSKI  Mężczyzna SM30-34   21:50 

18 Michał KURCZ  Mężczyzna VM40-44   21:58 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/563244/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1316867/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9681075/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7750311/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8099069/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2216666/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/25201
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/5529843/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/26309
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7122962/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8346380/
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19 Dariusz Marek KRÓL  Mężczyzna VM60-64 Dream Run 22:09 

20 Stephen EKE  Mężczyzna VM55-59 Renegade Runners  22:22 

21 Simon CLARE  Mężczyzna VM55-59   22:34 

22 Bogusław KLUJ  Mężczyzna VM65-69   22:39 

23 Darek WIECZOREK  Mężczyzna VM50-54   22:40 

24 
Adam Andrzej 

WOŁKOWYCKI  

Mężczyzna VM50-54   22:52 

25 Robert KACZOROWSKI  Mężczyzna SM25-29 Są Wolniejsi  22:58 

26 Joanna PARADOWSKA  Kobieta VW40-44   23:08 

27 Grzegorz SZOSTAK  Mężczyzna VM40-44   23:12 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/611534/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/24018
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1954871/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/24834
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/5981324/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/4992827/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7925334/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8771052/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8771052/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/5082417/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/25693
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8607087/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8848554/
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28 Ahmed WAGIH AMMAR  Mężczyzna SM25-29   23:24 

29 Adam LEŚNIAK  Mężczyzna VM55-59 Byledobiec Anin  23:30 

30 Jarosław WOJTYRA  Mężczyzna VM35-39   23:58 

31 Emily GUILLIAMS  Kobieta SW25-29   24:00 

32 Andrzej DO  Mężczyzna VM50-54   24:25 

33 Vitaliy ZLENKO  Mężczyzna VM40-44   24:26 

34 Peter YEOMANS  Mężczyzna VM55-59   24:33 

35 Zbigniew ZIELIŃSKI  Mężczyzna VM55-59   24:35 

36 Mariusz CZERWIAK  Mężczyzna VM45-49   24:50 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8372925/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/550890/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21028
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/761560/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10697362/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10138430/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10109815/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/615277/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1484265/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9990850/
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37 Damian MIKULSKI  Mężczyzna VM45-49 Team ZabieganeDni  24:58 

38 Rafał MAZURKIEWICZ  Mężczyzna VM45-49   25:18 

39 Karolina SASIN  Kobieta SW30-34   25:23 

40 Łukasz KUCIŃSKI  Mężczyzna VM45-49 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

25:32 

41 Enzo PUEL  Mężczyzna SM18-19   25:36 

42 Marcin SZUFLITOWSKI  Mężczyzna VM45-49   25:53 

43 Konrad RÓŻYCKI  Mężczyzna VM60-64 LECHICI Zielonka  25:57 

44 Magdalena SROCZYŃSKA  Kobieta VW40-44   26:00 

45 Bogosi MOEPADIRA  Mężczyzna VM50-54   26:04 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/4755075/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/26309
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9264549/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10846071/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/575812/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10972492/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/6096167/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1834500/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21024
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9323569/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/3670025/
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46 Tomasz OSTASZEWICZ  Mężczyzna VM40-44   26:12 

47 Wojciech GRUNWALD  Mężczyzna VM50-54 Byledobiec Anin  26:15 

48 Anastasia KURBATOVA  Kobieta VW45-49 Let's run to see  26:20 

49 Tomek KOS Mężczyzna VM35-39   26:25 

50 Jakub PARADOWSKI  Mężczyzna VM45-49 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

26:32 

51 Marta KLIMEK  Kobieta VW35-39   26:35 

52 
Agnieszka 

PRZEWODOWSKA  

Kobieta VW40-44 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

26:35 

53 Łukasz PIOTROWSKI  Mężczyzna VM40-44   26:46 

54 Monika MIKOŁAJCZYK  Kobieta VW35-39   26:49 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/582224/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/617461/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21028
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7511856/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/48076
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10656777/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/4311167/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8090917/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8958832/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8958832/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1092038/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8350441/
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55 
Tomasz Adam 

GIERYMSKI  

Mężczyzna VM45-49   27:01 

56 Igor BONDARENKO  Mężczyzna VM50-54   27:03 

57 Przemysław HULEWICZ  Mężczyzna VM45-49 BIEGAJĄCY TCZEW  27:06 

58 Patryk PARADOWSKI  Mężczyzna JM15-17 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

27:12 

59 
Ewa SZUKALSKA - 

WALCZAK  

Kobieta VW40-44 Biegające Walczaki  27:50 

60 Robert WÓJCIK  Mężczyzna VM45-49   27:54 

61 Bianka HAASE  Kobieta VW45-49   28:01 

62 Ryker KRAUSE  Mężczyzna JM10   28:08 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9258439/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9258439/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7911635/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/6147319/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23867
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8465861/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2222977/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2222977/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/25201
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/525349/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7411706/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7191626/
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63 Joshua William KRAUSE  Mężczyzna VM35-39   28:08 

64 Agnieszka KOWALCZYK  Kobieta VW35-39   28:13 

65 Tomasz MARKIEWICZ  Mężczyzna VM50-54   28:24 

66 Tomasz JANICKI  Mężczyzna VM55-59   28:25 

67 Anna SZYMCZYK  Kobieta VW35-39   28:40 

68 Marek SZPANOWSKI  Mężczyzna VM55-59   28:41 

69 Mirosław Henryk GÓJSKI  Mężczyzna VM60-64 GKS Grodzisk  29:17 

70 Dariusz WIECZOREK  Mężczyzna VM55-59   29:28 

71 Joanna NADOLIŃSKA  Kobieta VW45-49 parkrun tourists Poland  29:36 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/5024087/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/4396410/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8256116/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10451513/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7030032/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/531077/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1018862/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21959
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/502150/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/6046777/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/47713
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72 
Piotr Marcin 

MAJCHRZYK  

Mężczyzna VM45-49 parkrun tourists Poland  29:37 

73 Ryszard KACZOROWSKI  Mężczyzna VM60-64 Skazani na sukces  29:48 

74 Mikołaj KITA  Mężczyzna SM25-29   29:49 

75 Yvonne COHEN  Kobieta VW55-59   30:13 

76 Sophie BIRCUMSHAW  Kobieta SW30-34   30:18 

77 Joanna SZYMOR  Kobieta VW40-44   30:47 

78 Larysa GRYGORENKO  Kobieta VW60-64   30:54 

79 Piotr WÓJCIK  Mężczyzna VM45-49   31:50 

80 Anna KOMA  Kobieta VW50-54   32:25 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2283941/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2283941/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/47713
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/3990766/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/25748
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10978267/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7985162/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10693630/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8846749/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2064188/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7289292/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/989474/
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81 Bailey KRAUSE  Kobieta VW40-44   32:30 

82 Rowena WOOD  Kobieta VW40-44   32:39 

83 Aleksandra DURDYN  Kobieta SW25-29   33:04 

84 Maciej GÓRSKI  Mężczyzna VM35-39   33:23 

85 Natalia URBANIAK  Kobieta VW40-44 Vege Runners  33:32 

86 Anna POLIŃSKA  Kobieta VW60-64 Vege Runners  33:33 

87 Julia POLAKOWSKA  Kobieta SW25-29   34:33 

88 Adam BIERNACKI  Mężczyzna VM75-79   36:39 

89 Monika Patrycja PŁUSA  Kobieta SW30-34   37:15 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/6187966/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2290012/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10925376/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/9587777/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/5954534/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21031
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/518440/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21031
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10956936/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1000966/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/1233070/
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90 Jakub ANSZPERGER  Mężczyzna JM10   45:32 

91 Piotr ANSZPERGER  Mężczyzna VM40-44   45:33 

92 Leszek KLUCINSKI  Mężczyzna VM50-54   49:07 

93 Joanna BODALSKA  Kobieta VW50-54 
SkaryMakersi - Skaryszewskie 

Ciacha 

50:38 

94 Marzenna Anna DZIKI  Kobieta VW70-74 aleTEMPO  50:40 

95 Jan TIETZ  Mężczyzna JM15-17   53:32 

96 Mikołaj MAJCHRZYK  Mężczyzna JM15-17   53:33 

97 Monika KACPRZAK  Kobieta VW55-59   54:14 

98 Marta BRUSKE  Kobieta VW40-44 Grupa Biegowa parkrun Warszawa  54:14 

https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7817389/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/3441925/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/7622834/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2202834/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/23614
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/670578/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21034
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/10130869/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/2874427/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/640510/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/parkrunner/8103266/
https://www.parkrun.pl/warszawapraga/groups/21559

