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MIEJSCE NR NAZWISKO IMIĘ ROK KAT PŁEĆ Drużyna / Klub / Firma / Szkoła DRUŻYNY BANK MUND WÓZ POWIAT LAP1 LAP2 LAP3 LAP4 LAP5 META

1 84 Kaliski Sławomir 1988 30 M 1 4W-MBOT 1 17:28 52:52 1:15:10 1:33:35 2:12:19 2:36:18

2 15 Szyszka Łukasz 1990 30 M 2 18:28 54:56 1:17:34 2:13:32 2:37:30

3 82 Jendrych Artur 1990 30 M 3 Biegający Świdnik 18:35 56:02 1:19:30 1:38:29 2:18:30 2:45:20

4 145 Chojnacki Szymon 1982 40 M 4 KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 13:23:36 18:31 56:18 1:19:49 1:39:55 2:23:07 2:51:28

5 69 Kopiczko Sandra 1997 K18 K 1 TriToSfera 21:03 1:03:00 1:28:21 1:49:10 2:31:01 2:57:24

6 44 Gapiński Łukasz 1983 40 M 5 Start Team Wąbrzeźno 21:23 1:03:02 1:28:20 1:49:10 2:30:42 2:57:31

7 85 Lipiński Tomasz 1994 30 M 6 Implozja Chełm 19:53 59:56 1:24:44 1:45:15 2:29:09 2:58:02

8 122 Kotomska Grażyna 1981 K40 K 2 StajniakTeam 21:35 1:04:24 1:30:39 1:52:08 2:35:11 3:01:58

9 10 Nojman Rafał 1984 40 1 M Forbet Runners 21:08 1:03:29 1:29:36 1:50:55 2:34:29 3:02:59

10 64 Łacek Zbigniew 1973 50 1 M 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej/K.D. 2 19:52 59:56 1:24:43 1:45:26 2:33:00 3:04:57

11 50 Nowak Mateusz 1989 30 1 M Komenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej w Łomży 3 21:17 1:04:13 1:30:24 1:51:32 2:35:40 3:05:37

12 40 Kuchciński Sławomir 1977 40 2 M 22:26 1:07:07 1:34:00 1:55:43 2:40:34 3:09:26

13 104 Filipiuk Tomasz 1983 40 3 M Szerpowie Nadziei 21:48 1:04:48 1:31:35 1:53:52 2:40:46 3:10:25

14 75 Merchel Mirosław 1976 40 M 22:25 1:07:06 1:34:32 1:57:01 2:42:21 3:10:32

15 143 Bereznowska Patrycja 1975 K50 K 3 Wieliszew Heron Team Hoka Poland Team 22:44 1:07:28 1:35:11 1:57:34 2:42:47 3:10:37

16 140 Szewczyk Rafał 1974 50 2 M RS MARATON TEAM 21:36 2:41:34 1:31:34 1:54:00 3:11:47

17 37 Tabaka Adam 1984 40 M 23:03 1:08:20 1:35:45 1:58:11 2:43:38 3:13:12

18 126 Zbrzeźny Cezary 1981 40 M Klub Biegacza Jurund Szczytno 13:23:36 1 19:48 1:02:53 1:30:20 1:53:26 2:43:33 3:14:49

19 103 Święcicki Tomasz 1982 40 M LKS- Kurpie 21:35 1:03:36 1:29:49 1:53:02 2:42:34 3:15:20

20 105 Michalski Robert 1982 40 M Zabiegany Wołomin 21:41 1:04:49 1:32:12 1:54:59 2:44:00 3:15:43

21 93 Bodziakowski Bartosz 1980 40 M LKS Maków Mazowiecki 22:24 1:06:39 1:34:10 1:57:01 2:43:11 3:16:06

22 116 Jędrzejczyk Jarosław 1982 40 M LKS- Kurpie 22:48 1:07:28 1:35:09 1:57:35 2:45:28 3:16:51

23 42 ZYŚK ARKADIUSZ 1975 50 3 M LKS- Kurpie 22:25 1:07:42 1:35:39 1:58:21 2:47:39 3:17:52

24 87 RZEPKA RYSZARD 1971 50 M Kurzętnik Biega 24:10 1:11:43 1:40:09 2:03:08 2:49:17 3:18:24

25 97 Guzowski Miłosz 1987 30 2 M 22:52 1:07:50 1:35:36 1:58:14 2:47:08 3:19:09

26 160 Kotuła Sebastian 1979 40 M Start Team Wąbrzeźno 22:31 1:07:13 1:35:04 1:59:32 2:50:39 3:21:26

27 108 Podlecki Krzysztof 1972 50 M ASFaltLove Dziki Ciechanów 22:32 1:07:37 1:35:12 1:57:49 2:44:03 3:22:33

28 74 Danilczuk Grzegorz 2002 18 1 M SWAT-Hamburg 21:49 1:04:25 1:31:39 1:56:51 2:49:35 3:22:37

29 100 Brandt Marek 1977 40 M 23:48 1:10:51 1:39:43 2:02:52 2:49:41 3:23:47

30 144 Rusinek Michał 1984 40 M Klub Biegacza JURUND Szczytno 13:23:36 TAK 2 19:53 1:02:18 1:28:28 1:51:18 2:44:34 3:26:02

31 8 Głowacki Robert 1974 50 M Vege Runners 22:27 1:07:30 1:35:34 1:59:19 2:52:02 3:26:27

32 60 Augustyńska-Śmietało Iwona 1990 K30 K 4 Biegam na Tarchominie 24:59 1:13:59 1:44:05 2:08:39 2:57:29 3:27:24

33 119 Rasiński Piotr 1997 18 2 M Ks Przaśnik Przasnysz TAK 23:47 1:10:37 1:39:31 2:03:21 2:52:26 3:27:45

34 33 Kacprzak Maciej 1995 30 3 M KS Przaśnik Przasnysz 21:04 1:03:04 1:29:28 1:54:14 2:49:51 3:29:41

35 98 Stępień Sylwester 1979 40 M Drużyna ML 24:59 1:14:02 1:44:02 2:08:39 2:58:27 3:30:00

36 95 Kucharski Marek 1974 50 M 25:42 1:14:53 1:44:43 2:08:48 2:58:43 3:31:56

37 99 Olsztyn Grzegorz 1990 30 M 24:11 1:14:12 1:44:55 2:09:09 2:59:50 3:32:42

38 125 Chełmiński Grzegorz 1984 40 M XForce 3 26:43 1:17:13 1:48:00 2:12:10 3:33:52

39 70 Wysocki Kamil 1979 40 M Sprinter Siemiatycze 26:13 1:17:14 1:48:24 2:12:52 3:03:29 3:37:22

40 131 Suchowiecki Wojtek 1988 30 M ArtneoTeam 24:37 1:13:44 1:43:38 2:09:04 3:03:45 3:38:35

41 141 Szydlik Kamil 1985 40 M 25:49 1:16:25 1:47:24 2:13:16 3:06:45 3:39:17

42 18 Pikuła Paweł 1983 40 M AgromechMorąg/ŻabiankaTeam 25:55 1:18:00 1:50:05 2:17:04 3:09:08 3:41:59

43 57 Sokołowska Marta 1973 K50 K 5 26:40 1:19:54 1:52:30 2:19:03 3:12:08 3:45:06

44 7 Zapadka Stanisław 1972 50 M Pogranicze Rozogi TAK TAK 26:39 1:19:17 1:51:19 2:17:38 3:10:49 3:45:07

45 89 Zdunek Grzegorz 1990 30 M 26:40 1:19:17 1:51:19 2:17:38 3:10:50 3:45:31

46 77 SIECZAK MAREK 1974 50 M Starglass Team Ostrołęka 25:24 1:15:44 1:47:33 2:13:55 3:10:17 3:47:51

47 120 Karwowski Marcin 1990 30 M 2 Orel Przasnysz TAK 23:47 1:10:42 1:39:47 2:04:55 3:03:32 3:48:33

48 21 Szubert Agnieszka 1979 K40 K 6 Klub Biegacza Jurund Szczytno 13:23:36 1 24:15 1:14:03 1:46:03 2:13:13 3:11:53 3:48:47

49 128 Chmielarz-Dubielecki Marek 1992 30 M KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 13:23:36 TAK 26:49 1:20:31 1:53:03 2:20:28 3:16:03 3:51:21

50 112 REGULSKI DARIUSZ 1968 50 M AGRO-METAL OSTROŁĘKA 23:12 1:09:49 1:39:10 2:04:26 3:06:45 3:51:32

51 115 Puławski Kazimierz 1963 60 1 M 26:39 1:19:54 1:52:31 2:19:03 3:16:00 3:52:05

52 61 Mokrzewski Wojciech 1966 50 M 23:56 1:10:55 1:40:06 2:05:26 3:07:17 3:52:51

53 67 Flis Emil 1985 40 M TAK 27:36 1:19:48 1:52:32 2:20:45 3:17:39 3:54:50
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54 139 Kryspin Marta 1986 K30 1 K StajniakTeam 27:55 1:23:01 1:56:47 2:24:24 3:20:32 3:54:55

55 16 Sęder Karol 1993 30 M Kulka Team TAK 28:21 1:23:38 1:57:11 2:24:45 3:19:24 3:55:42

56 35 Gąsiorowski Tomasz 1974 50 M 26:27 1:16:13 1:47:04 2:12:46 3:13:52 3:56:05

57 32 Głogowski Kamil 1987 30 M Policyjny Klub Sportowy Mazury TAK 27:00 1:20:52 1:53:17 2:20:10 3:19:20 3:56:24

58 117 Lisewski Konrad 1999 18 3 M TAK 28:22 1:23:09 1:56:36 2:24:21 3:21:33 3:57:06

59 26 Dudziec Marcin 1984 40 M Team Dudziec TAK 26:46 1:19:53 1:51:59 2:18:16 3:20:32 3:58:26

60 114 Komarytskyi Ievgen 1985 40 M 30:47 1:29:35 2:06:15 2:32:35 3:27:02 3:58:35

61 86 Sadecki Adam 1986 30 M TAK 29:40 1:27:16 2:02:15 2:30:55 3:26:47 3:59:58

62 129 Lisiewicz Krystian 1992 30 M KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 13:23:36 TAK 28:25 1:25:31 2:00:43 2:28:30 3:25:04 4:00:34

63 27 Klimowski Przemyslaw 1977 40 M Plawgo Team 28:01 1:23:10 1:57:27 2:25:15 3:22:58 4:01:49

64 81 Wąsiewicz Anna 1983 K40 1 K 26:38 1:20:01 1:55:00 2:25:29 3:28:09 4:04:48

65 101 Grabowicz Mirosław 1962 60 2 M Sokólska Grupa Biegowa 26:47 1:19:22 1:52:38 2:21:31 3:25:25 4:07:42

66 14 Winnicka-Pisarek Olga 1988 K30 2 K 27:31 1:23:09 1:58:25 2:27:09 3:28:47 4:08:42

67 24 Zima Jan 1964 60 3 M Dzierzgoń 27:34 1:23:02 1:56:53 2:25:39 3:29:25 4:08:43

68 46 Korytkowski Adrian 1992 30 M 28:31 1:25:21 1:59:23 2:27:13 3:28:03 4:08:47

69 20 Szubert Marcin 1977 40 M Kołobrzeg Biega 24:16 1:14:01 1:46:38 2:17:06 3:23:45 4:08:53

70 34 Siemiątkowski Tomasz 1994 30 M Brak 26:21 1:17:59 1:50:03 2:17:05 3:28:04 4:09:15

71 43 Maciejewski Grzegorz 1958 60 M Bbl  Giżycko 28:18 1:24:56 1:59:47 2:29:23 3:31:25 4:11:56

72 79 Wieczorek Andrzej 1969 50 M Team Duchnowski 27:29 1:21:16 1:53:47 2:23:16 3:27:13 4:12:57

73 45 Przybyłowska Renata 1978 K40 2 K Szybciej chodze niz biegam 2 27:54 1:24:10 1:59:47 2:30:55 3:35:04 4:13:38

74 106 Jakubowska Anna 1970 K50 1 K Góral z Mazur Running Team 29:47 1:27:43 2:04:06 2:34:25 3:36:29 4:16:11

75 55 Kreński Konrad 1997 18 M TAK 31:32 1:32:52 2:09:34 2:39:27 3:39:17 4:16:26

76 134 Piotrowski Dariusz 1979 40 M 28:21 1:25:06 1:59:47 2:28:14 3:34:37 4:16:32

77 102 Nowicki Krzysztof 1965 60 M 28:01 1:23:10 1:57:38 2:27:05 3:32:43 4:16:47

78 71 Wysocka Teresa 1975 K50 2 K Sprinter Siemiatycze 27:08 1:23:02 1:58:30 2:28:25 3:34:08 4:16:57

79 80 Majchrzak Iwona 1983 K40 3 K 26:56 1:22:42 1:59:16 2:29:37 3:35:58 4:17:34

80 136 Dudziec Mateusz 1991 30 M 26:51 1:20:27 1:54:55 2:26:09 3:34:37 4:18:04

81 31 Kupis Marta 1978 K40 K Są wolniejsi 28:56 1:27:01 2:03:15 2:33:32 3:38:20 4:18:25

82 92 Frąckowiak Agata 1998 K18 1 K 3 29:58 1:30:10 2:08:02 2:38:40 3:41:43 4:19:54

83 30 Musiał Piotr 2002 18 M GPUMPKIN RUNNING CLUB TAK 29:01 1:28:59 2:05:45 2:35:50 4:22:32

84 107 Domański Rafał 1979 40 M 29:07 1:27:15 2:02:16 2:30:54 3:40:31 4:24:50

85 123 Chorążewicz Eugeniusz 1964 60 M Mkl Myszyniec 26:48 1:21:34 1:56:43 2:28:06 3:40:26 4:29:47

86 137 Rogalski Grzegorz 1982 40 M Morsy Szczytno #Reset TAK 28:53 1:26:29 2:04:59 2:37:45 3:46:03 4:32:42

87 3 Turowski Marcin 1982 40 M TAK 28:54 1:26:29 2:04:59 2:37:44 3:46:04 4:32:54

88 49 Sadowski Adrian 1998 18 M TAK 25:48 1:16:54 1:48:32 2:17:17 3:30:59 4:35:01

89 25 Borkowski Aleksander 1956 60 M 100 Marathon Club Polska TAK 25:49 1:20:48 1:57:04 2:31:36 3:49:27 4:37:31

90 2 Wiśniewski Grzegorz 1970 50 M XFG Szczytno TAK 28:35 1:27:43 2:05:00 2:37:41 3:54:37 4:40:25

91 39 Sokół Przemysław 1993 30 M Wodociągi Białostockie 28:03 1:24:33 1:59:09 2:28:52 3:50:26 4:41:28

92 135 Olsztyn Wojciech 1985 40 M 29:43 1:27:46 2:04:05 2:34:55 3:50:48 4:43:26

93 159 Siwek Milena 1993 K30 3 K Morsy Szczytno #Reset 1 TAK 28:44 1:31:00 2:10:13 2:47:34 4:01:26 4:46:09

94 23 Didłuch Jacek 1977 40 M Karlinobiegaj 27:05 1:23:22 2:02:33 2:40:58 3:58:31 4:46:10

95 110 Herjan Wojciech 2005 18 M Akademia Policji w Szczytnie TAK TAK 28:47 1:26:29 2:04:56 2:40:32 3:58:45 4:46:59

96 29 Chrzanowska Monika 1979 K40 K LKS- Kurpie 33:18 1:39:10 2:19:35 2:53:03 4:03:00 4:47:24

97 130 SZYMAŃSKI DARIUSZ 1974 50 M PRACOWNIA ARCHITEKTONICZNA DKS 28:59 1:27:15 2:05:52 2:41:33 3:59:02 4:48:29

98 133 Dybiński Kamil 1986 30 M 29:54 1:30:21 2:10:03 2:50:23 4:05:20 4:50:22

99 28 Bujnicki Kazimierz 1964 60 M Morsy Zielonka 32:44 1:38:11 2:19:23 2:53:16 4:06:00 4:55:20

100 22 Pawłowski Remigiusz 1975 50 M 30:21 1:32:24 2:12:39 2:49:50 4:07:51 4:58:38

101 47 Królikowski Wojciech 1972 50 M 27:49 1:28:06 2:07:20 2:45:40 4:13:11 4:59:44

102 158 Kurlej Mariusz 1968 70 1 M TAK 32:50 1:41:31 2:26:55 3:02:25 4:15:28 4:59:55

103 38 Żurawski Arkadiusz 1970 50 M 27:50 1:29:28 2:07:59 2:44:33 4:13:10 5:01:16

104 124 Głowacki Ryszard 1956 60 M 32:56 1:40:47 2:22:44 2:59:37 4:16:45 5:06:35

105 132 Dziuba Maksym 1985 40 M Monar Wyszków 29:40 1:30:22 2:09:57 2:45:30 4:16:09 5:07:22

106 66 Szymanik Dominik 2002 18 M 29:41 1:29:01 2:04:18 2:45:30 4:16:12 5:07:24

107 72 Różańska Ela 1973 K50 3 K 33:24 1:43:22 2:31:14 3:08:15 4:25:08 5:15:35

108 68 Łuba Milena 1987 K30 3 K 33:26 1:43:25 2:31:16 3:08:18 4:25:12 5:15:36
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110 65 Warpechowski Paweł 1969 50 M Vege Runners 33:22 1:43:25 2:31:16 3:08:16 4:25:09 5:15:37

111 96 Wach Zdzisław 1953 70 2 M 35:40 1:47:25 2:33:06 3:11:19 4:28:36 5:16:36

112 91 Gilewicz Agnieszka 1981 K40 K BRBK- biegli w podatkach 32:51 1:42:24 2:31:06 3:12:13 4:36:23 5:27:48

113 118 Półtorak Katarzyna 1979 K40 K 36:41 1:52:17 2:38:12 3:20:00 4:49:19 5:40:42

114 6 Macho Marek 1984 40 M TAK 33:52 1:42:53 2:24:53 3:03:59 4:46:09 5:45:35

48 Kryszyłowicz Jacek 1980 40 M AKB Szczytno- Wściekłe pięści węża TAK 31:32 1:49:10 2:44:45 3:28:20 5:11:52

109 Ambroziak Marcin 1985 40 M StajniakTeam TAK 19:01 57:10 1:20:46 1:42:20 2:43:46

113 Krajewski Konrad 1983 40 M 25:00 1:15:49 1:48:22 3:38:17

4 Rogowska Monika 1988 K30 K TAK

11 Lis Aneta 1981 K40 K Slow Jogging w Olsztynie 37:19 2:01:24 2:56:15

59 Szustakiewicz Natalia 1991 K30 K

111 Uliszewska Iwona 1976 K40 K Taem Duchnowski/ 15BZ TAK 27:32 1:24:25 2:02:26

138 Miezianko Patrycja 2003 K18 K TAK

142 Siergiej Elżbieta 1971 K50 K Team Duchnowski 28:39 1:28:55 2:06:46

Bielenica Beata 1982 K40 K BBL WYDMINY

Kochanek Magdalena 1986 K30 K

Kołomańska Lidia 1979 K40 K Urwis Biega

Kułakowska Magda 1979 K40 K Pszczółkowski Team

1 Cygański Tomasz 1985 40 M Artneo / Gaminate Running

5 Wroński Artur 1980 40 M COIG SA Business Intelligence TEAM

9 Grygo Krzysztof 1960 60 M Akademia Sportu Medyk TAK

12 Pisarek Mateusz 1983 40 M BIOCO running team 27:31 1:22:41 1:56:42

13 Dolega Darek 1966 50 M Biegiem Radom!

17 Gruchalski Rafał 1977 40 M PLAWGO TEAM

19 Kowalik Dawid 1980 40 M DKRunner

36 Sachanowicz Ireneusz 1974 50 M Yulo Ran Team Siedlce TAK

51 Greczycho Adrian 1986 30 M

52 Kazaniecki Wiesław 1954 70 M Team Gaworski / Wydminy

54 Żochowski Daniel 1997 18 M K.S NIEMANIEMOGE

56 Mackiewicz Wojciech 1974 50 M 23:56 1:12:02 1:42:40

58 Kreński Sławomir 1970 50 M

62 Albiński Tomasz 1978 40 M RUNNING FROGS

63 Piłat Jerzy 1954 70 M BBL WYDMINY

73 Zawrotny Jan 1962 60 M

76 Gajewski Andrzej Antoni 1960 60 M GAJÓWKA

78 Kurp Marcin 1983 40 M Kuropatwa Team 21:08 1:04:48 1:39:42

83 Bagrowski Marek 1962 60 M UMK COLLEGIUM MEDICUM RATOWNICTWO MEDYCZNE RATUJE i BIEGA 1:22:29

88 Czepek Andrzej 1970 50 M Kurzętnik Biega 23:08 1:09:15 1:37:53 2:04:56 3:08:03

90 Mąka Sławomir 1966 50 M LKS- Kurpie TAK 23:03 1:10:50 1:42:43

94 Orlinski Tomasz 1979 40 M 25:22 1:14:38 1:44:43 2:10:38

121 Hartliński Wojciech 1984 40 M Najmowicz Triathlon Team

127 Szyszkowski Marcin 1977 40 M Lipiec Running Team 21:34 1:04:23 1:30:26

147 Trzebiński Ryszard 1976 40 M 18:12

Masłowski Maciej 2008 K18 M ZS nr. 3 w Szczytnie

Olender Marcin 1985 K40 M
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