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1 9 KRZYSZTOF PIETRZYK M 1979 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:37:30  3:45 M/ M40/1
2 64 PAWEL BULECZKA M 1984 ZDUNSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:37:52  3:47 M2 M40/2
3 167 ROBERT WOJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:38:12  3:49 M3 M50/1
4 155 ALEKSANDER BRZEZINSKI M 1991 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:38:23  3:50 M/4  M30/1
5 176 TOMASZ SCIBIOREK M 1981 BRZEZINY POLSKA LUKS WISNIOWA GORA 00:38:51  3:53 M/5  M40/3
6 59 BARTOSZ KORBELA M 1986 KRASZEW POLSKA MBANK 00:39:05  3:54 M/6  M30/2
7 127 MICHAL WYSOCKI M 1980 tODZ POLSKA tODZ KOCHA SPORT 00:39:11 3:55 M/7 M40/4
8 230 MARIUSZ KAMELAK M 1978 tODZ POLSKA 00:39:40  3:58 M/8  M40/5
9 115 BARTOSZ BRZEZINSKI M 1998 BUKOWIEC POLAND RUNMAGEDDON TEAM 00:39:55  3:59 M9 M20/1
10 121 MICHAL JANUS M 1984 +ODZ POLSKA 00:40:20  4:02 M/10  M40/6
11 45 KRZYSZTOF WOLSKI M 1983 GALKOW MALY POLSKA ORIENTARIUM ZOO £ODZ 00:40:28  4:02 M1 M40/7
12 89 SZYMON BRZEZINSKI M 2006 BUKOWIEC POLSKA 00:40:40  4:04 M/12  M20/2
13 32 JAROSEAW SZEWCZYK M 1974 NOWY BEDON POLSKA 00:42:25  4:14 M3 M50/2
14 144 ANNA LAWRENIN K 1997 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:42:55 417 K/ K20/1
15 10 BARTLOMIEJ SOBECKI M 1980 GALKOW MALY JAMAJKA INES HUSKY TEAM 00:43:11  4:19 M/14  M40/8
16 100 MARIUSZ KLAPENDA M 1974 LECZYCA POLSKA MARIO TEAM 00:43:24  4:20 M/15  M50/3
17 63 WIKTOR MLOTKIEWICZ M 1998 WOLA ZADABTOWSKA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:43:38  4:21 M/16  M20/3
18 170 JAKUB WINKLER M 2003 ANDRESPOL POLSKA 00:43:43  4:22 M7 M20/4
19 157 BARTLOMIEJ WITCZAK M 1984 BUKOWIEC POLSKA SYMBAJT 00:44:06  4:24 M/18  M40/9
20 66 TOMASZ KOSINSKI M 1981 +ODZ POLSKA EVERRUN 00:44:10  4:25 M/19  M40/10
21 99 MAREK DUSIO M 1988 tODZ POLSKA TOMTOM 00:45:03  4:30 M/20  M30/3
22 135 MATEUSZ BAGROWSKI M 1986 PABIANICE POLSKA DELIA COSMETICS TEAM 00:45:14  4:31 M/21  M30/4
23 252 MICHAL NITA M 1988 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:4519  4:31 M/22  M30/5
24 86 MARIAN MOSTOWY M 1969 tODZ POLSKA 00:45:35  4:33 M/23  M50/4
25 126 AGNIESZKA WYSOCKA K 1981 +ODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:45:40  4:34 K/2 K40/1
26 24 WOJCIECH LAUK M 1993 WISNIOWA GORA POLSKA 00:45:53  4:35 M/24  M30/6
27 123 KACPER JATCZYK M 2008 WISNIOWA GORA POLSKA 00:45:56  4:35 M/25  M20/5
28 165 KACPER SMULSKI M 1999 +ODZ POLSKA 00:45:59  4:35 M/26  M20/6
29 203 ADAM ROGULSKI M 1998 STRYKOW POLSKA 00:46:08  4:36 M/27  M20/7
30 183 MONIKA PIECZORA K 1973 tODZ POLSKA t ODZRUNCREW/JAKOTEAM 00:46:19  4:37 K/3 K50/1
31 3 ROBERT NIEWCZAS M 1974 WISNIOWA GORA POLSKA 00:46:57  4:41 M/28  M50/5
32 215 SZYMON RATAJ M 2006 KRASZEW POLSKA 00:47:04  4:42 M/29  M20/8
33 150 KAROLINA OWCZAREK K 1988 tODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:07  4:42 K/4 K30/1
34 149 BARTLOMIEJ OWCZAREK M 1984 +ODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:07  4:42 M/30  M40/11
35 179 DAWID SUPERA M 2002 JUSTYNOW POLSKA 00:47:10  4:43 M/31  M20/9
36 134 WOJCIECH ZALASA M 1968 +ODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:47:22  4:44 M/32  M50/6
37 17 MICHAL BALA M 1986 ZIELONA GORA POLSKA 00:47:33  4:45 M/33  M30/7
38 265 PIOTR IWANICKI M 1986 +tODZ POLSKA TEAM MADERA 00:47:36  4:45 M/34  M30/8
39 84 MARTA SOLTYSIAK K 1984 +ODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:47:50  4:47 K/5 K40/2
40 116 MICHAL MACHACZ M 1991 BEDON PRZYKOSCIELNY  POLSKA 00:47:53  4:47 M/35  M30/9
41 224 ARTUR OLSZEWSKI M 1998 RZGOW POLSKA 00:48:02  4:48 M/36  M20/10
42 222 MATEUSZ SUT M 2003 toDZ POLSKA 00:48:14  4:49 M/37  M20/11
43 261 ADRIAN BRZEZNIAK M 1991 +ODZ POLAND 00:48:25  4:50 M/38  M30/10
44 113 MARIUSZ TRZECIAK M 1981 JANOWKA POLSKA LZS JUSTYNOW 00:48:25  4:50 M/39  M40/12
45 22 PAWEL CHECINSKI M 1990 +ODZ POLSKA 00:48:32  4:51 M/40  M30/11
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KINGA DASZYNSKA K 1992 +ODZ POLSKA 00:48:39  4:51 K/6 K30/2
47 80 RADOSEAW JANIAK M 1969 +ODZ POLSKA UNIWERSYTET £ODZKI 00:48:43  4:52 M/41  M50/7
48 29 BARTOSZ BILSKI M 1987 +ODZ POLSKA 00:48:58  4:53 M/42  M30/12
49 27 MATEUSZ CIEZARKIEWICZ M 1994 RZGOW POLSKA RRD RUNNERS 00:48:59  4:53 M/43  M30/13
50 193 DARIUSZ GOLINSKI M 1988 GALKOW MALY POLSKA 00:49:09  4:54 M/44  M30/14
51 68 PRZEMYSLAW WASIKOWSKI M 1984 tODZ POLSKA - 00:49:23  4:56 M/45  M40/13
52 138 SEBASTIAN KRAWCZYNSKI M 1979 tODZ POLSKA 00:49:30  4:57 M/46  M40/14
53 260 ANNA MAJEWSKA K 1992 tODZ POLSKA 00:49:31  4:57 K/7 K30/3
54 263 MILOSZ ZYCHLINSKI M 1973 +ODZ POLSKA HTF LUDWIK SIKORSKI 00:49:41  4:58 M/47  M50/8
55 54 STANISEAW SKRZEK M 1957 +ODZ POLSKA AKADEMIA BIEGACZA.PL 00:49:58  4:59 M/48  M60/1
56 61 ZBIGNIEW FIKS M 1949 ANDRESPOL POLSKA 00:50:02  5:00 M/49  M70/1
57 8 ARTUR ROMANIAK M 1985 +tODZ POLSKA LANIA TEAM 00:50:33  5:03 M/50  M30/15
58 18 RADEK KAMINSKI M 1977 +ODZ POLSKA 00:50:42  5:04 M/51  M40/15
59 253 MAREK DURKOWSKI M 1982 tODZ POLSKA 00:50:47  5:04 M/52  M40/16
60 141 PAWEL ZYSK M 1965 JANOWKA POLSKA 00:50:57  5:05 M/53  M50/9
61 201 LUKASZ DOPIERALA M 1982 tODZ POLSKA BSH RUNNING TEAM 00:50:59  5:05 M/54  M40/17
62 184 MONIKA MIKOLAJCZYK-SOWA K 1976 JUSTYNOW POLSKA CREATOBIKE 00:51:00  5:06 K/8 K40/3
63 16 LUKASZ DEBSKI M 1983 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN SKIERNIEWICE 00:51:17  5:07 M/55  M40/18
64 231 ROBERT KAMELAK M 1983 +ODZ POLSKA 00:51:20  5:08 M/56  M40/19
65 171 DAMIAN STEMPNIEWSKI-GRZEGORCZYK M 2000 +tODZ POLSKA 00:51:22  5:08 M/57  M20/12
66 175 EWA MARKOWSKA K 1981 +ODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:51:29  5:08 K/9 K40/4
67 56 JAROSEAW SIESS M 1961 PABIANICE POLSKA 00:51:38  5:09 M/58  M60/2
68 272 ROBERT WDOWIAK M 1970 tODZ POLSKA RODZINNA GRUPA WIEKOWA 00:51:46  5:10 M/59  M50/10
69 122 MARTYNA JOZEFIAK K 1992 tODZ POLSKA 00:51:58  5:11 K10  K30/4
70 51 ANNA WIKTOROWSKA K 1981 GALKOW DUZY POLSKA 00:52:03  5:12 KM1  K40/5
71 25 MONIKA KUCHTA K 1979 tODZ POLSKA AKADEMIABIEGACZA.PL 00:52:15  5:13 K12  K40/6
72 34 SEAWEK GLINKOWSKI M 1976 BEDON PRZYKOSCIELNY ~ POLSKA DRGLINKOWSKI.PL 00:52:42  5:16 M/60  M40/20
73 164 ANTONI BOGUCKI M 1999 ZGIERZ POLSKA 00:52:44  5:16 M/61  M20/13
74 250 LUKASZ WEUKA M 1975 tODZ POLSKA SZAKALE BALUT £ODZ 00:52:48  5:16 M/62  M40/21
75 221 PIOTR WEDER M 1976 tODZ POLSKA FOREVER YOUNG tODZ 00:52:53  5:17 M/63  M40/22
76 75 MARIUSZ FLUKASIK M 1979 tODZ POLSKA 00:52:56  5:17 M/64  M40/23
77 239 KUBA JOZWIAK M 2008 +ODZ POLSKA 00:52:59 517 M/65  M20/14
78 161 JAKUB FLOREK M 1992 tODZ POLSKA 00:53:09  5:18 M/66  M30/16
79 6 MATEUSZ ZYBERT M 1987 JANOWKA POLSKA DABEX BOLT 00:53:17  5:19 M/67  M30/17
80 114 ROBERT KRAWIEC M 1977 STROZA POLSKA 00:53:27  5:20 M/68  M40/24
81 49 ALEKSANDRA SIPA K 1978 +ODZ POLSKA EVERRUN 00:53:34  5:21 KM3  K40/7
82 189 MIROSEAW PASTUSZKA M 1966 +tODZ POLSKA RUN £DZ 00:53:36  5:21 M/69  M50/11
83 41 EWELINA WALASINSKA K 1997 tODZ POLSKA 00:53:40  5:22 K4  K20/2
84 243 KACPER PYTEL M 1993 JANOWKA POLSKA P-CONSTRUCTIONS 00:53:40  5:22 M/70  M30/18
85 58 ADAM NOWAK M 1960 SKIERNIEWICE POLSKA 00:53:47  5:22 M/71  M60/3
86 119 PAULINA STEPNIAK K 1993 tODZ POLSKA TEAM OSMO 00:53:50  5:23 K15  K30/5
87 172 KACPER STEMPNIEWSKI M 2004 tODZ POLSKA 00:54:06  5:24 M/72  M20/15
88 38 KONRAD KARASIEWICZ M 1980 JANOWKA POLSKA 00:54:27  5:26 M/73  M40/25
89 208 JANUSZ REDZYNIA M 1953 +ODz POLSKA RYSIOTEAM 00:54:28  5:26 M/74  M70/2
90 153 PIOTR STACHOWSKI M 1973 +ODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:54:34 527 M/75  M50/12
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MICHAL MALISZEWSKI M 2002 JORDANOW POLSKA 00:54:38  5:27 M/76  M20/16
92 30 SEBASTIAN KUBS M 1982 +ODZ POLSKA 00:54:41  5:28 M/77  M40/26
93 105 MAGDALENA KACZMAREK K 1985 +ODZ POLSKA 00:54:42  5:28 K16  K30/6
94 79 RENATA STECZKOWSKA K 1982 ROKICINY KOLONIA POLSKA 00:54:43  5:28 KM7  K40/8
95 227 MAGDALENA KSIAZKIEWICZ K 1977 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:54:44  5:28 K/18  K40/9
9% 73 WIESLAW DUDAS M 1963 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:55:08  5:30 M/78  M60/4
97 195 JAKUB GORECKI M 2001 NOWY BEDON POLSKA 00:55:19  5:31 M/79  M20/17
98 194 MATEUSZ GORECKI M 1995 BEDON NOWY POLSKA 00:55:20  5:32 M/80  M20/18
99 130 ADRIAN MIKOLAJCZYK M 1997 +ODZ POLSKA 00:55:22  5:32 M/81  M20/19
100 235 MICHAL NOWAK M 1985 KOLUSZKI POLSKA 00:55:27  5:32 M/82  M30/19
101 85 KRZYSZTOF STRUSZCZAK M 1969 tODZ POLSKA FLINTENSIVE RUNNING 00:55:28  5:32 M/83  M50/13
102 246 DAMIAN OBIDOWSKI M 1976 STROZA POLSKA 00:55:55  5:35 M/84  M40/27
103 258 MACIEJ SOWA M 1968 JUSTYNOW POLSKA CREATOBIKE 00:56:06  5:36 M/85  M50/14
104 236 BOGUMIL BARANOWSKI M 1960 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:56:17  5:37 M/86  M60/5
105 28 ADAM MIGODZINSKI M 1986 tODZ POLSKA 00:56:20  5:38 M/87  M30/20
106 254 KRZYSZTOF WISNICKI M 1975 SZYMANY POLSKA 00:56:34  5:39 M/88  M40/28
107 270 MAREK SOCHA M 1971 BUKOWIEC POLSKA 00:56:40  5:40 M/89  M50/15
108 226 MALGORZATA PLUTA K 1979 ANDRESPOL POLSKA 00:56:47  5:40 K/19  K40/10
109 241 JUSTYNA SLAWSKA K 1990 +ODZ POLSKA 00:56:48  5:40 K20  K30/7
110 37 MARCIN KABAT M 1991 JUSTYNOW POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:56:50  5:41 M/90  M30/21
111 46 GRZEGORZ HERKT M 1973 tODZ POLSKA HERKTTEAM 00:57:03  5:42 M/91  M50/16
112 190 DARIUSZ TYLZANOWSKI M 1988 MICHALOWEK POLSKA 00:57:04  5:42 M/92  M30/22
113 305 WOJCIECH TADEUSZ RONERT M 1956 tODZ POLSKA KOJOTY WIDZEWA 00:57:18 543 M/93  M60/6
114 206 MONIKA GARNYSZ K 1988 KUROWICE POLSKA 00:57:36  5:45 K/21  K30/8
115 162 TOMASZ BIALEK M 1992 +ODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:57:37 545 M/94  M30/23
116 262 MICHAL DROZDZ M 1984 BRZEZINY POLSKA RUN FOR YOUR DREAMS 00:58:03  5:48 M/95  M40/29
117 50 MALGORZATA LIPNICKA K 1987 JANOWKA POLSKA 00:58:09  5:48 K22  K30/9
118 191 KAROLINA LEWANDOWSKA K 1991 STAROWA GORA POLSKA 00:58:22  5:50 K/23  K30/10
119 177 AGNIESZKA WISNIEWSKA K 1980 JUSTYNOW POLSKA 00:58:28  5:50 K24  K40/11
120 247 PIOTR POPLAWSKI M 2007 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:58:29  5:50 M/96  M20/20
121 124 ALEKSANDRA IWAN K 1987 +ODZ POLSKA 00:58:33  5:51 K/25  K30/11
122 180 MIKOLAJ StODYNSKI M 1990 tODZ POLSKA 00:58:37  5:51 M/97  M30/24
123 245 JAKUB UZNANSKI M 2007 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:58:39  5:51 M/98  M20/21
124 146 MONIKA SZWED K 1972 +ODZ POLSKA 00:58:47  5:52 K26  K50/2
125 131 BARTOSZ PUSZ M 1985 tODZ POLSKA TURBO ZAJEBISTE ZIOMY 00:58:49  5:52 M/99  M30/25
126 142 ADAM JEZYNSKI M 2001 +ODZ POLSKA 00:59:01  5:54  M/100 M20/22
127 174 JAKUB STROIWAS M 2007 tODZ POLAND CREATOBIKE 00:59:08  5:54  M/101 M20/23
128 147 WOJCIECH STROIWAS M 1980 +tODZ POLSKA CREATOBIKE 00:59:09  5:54  M/102 M40/30
129 257 STANISLAW KORCZYNSKI M 1953 KOLUSZKI POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:59:13 555  M/103  M70/3
130 136 JAKUB SZYMCZAK M 1995 PABIANICE POLSKA 00:59:23 556  M/104 M20/24
131 264 ANDRZEJ KUNKA M 1976 KOLUSZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT/ PIETRZYK RUNNING TEAM 00:59:42  5:58  M/105 M40/31
132 40 SYLWESTER CHUDZINSKI M 1992 GALKOW DUZY POLSKA 01:00:00 6:00 M/106 M30/26
133 133 ARTUR ZBROJEWSKI M 1988 +ODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 01:00:03  6:00  M/107 M30/27
134 78 IRENEUSZ BROZINSKI M 1979 ANDRESPOL POLSKA WHIRLPOOL RUNNING TEAM 01:00:22  6:02  M/108 M40/32
135 2 MARCIN LIS M 1987 ZIELONA GORA POLSKA 01:00:35  6:03  M/109 M30/28
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MARIA SWIATEK K 1999 PABIANICE POLSKA AFLOFARM ACTIVE TEAM 01:00:41  6:04 K27  K20/3
137 9% KATARZYNA JOZEFACKA-MAJEWSKA K 1983 +ODZ POLSKA 01:00:43  6:04 K/28  K40/12
138 47 ANDRZEJ PAWELEC M 1959 +ODZ POLSKA HERKTTEAM 01:00:48  6:04  M/110 M60/7
139 92 MARIOLA PIETRZKO K 1977 BRZEZINY POLSKA 01:01:08  6:06 K/29  K40/13
140 93 DARIUSZ METRYCKI M 1980 +tODZ POLSKA 01:01:08  6:06  M/111 M40/33
141 11 MATEUSZ LEWANDOWSKI M 1988 tODZ POLSKA 01:01:29  6:08  M/112 M30/29
142 88 MICHAL OSTROWSKI M 1988 PABIANICE POLSKA 01:01:49  6:10  M/113 M30/30
143 87 ANNA MOSTOWA-MALECKA K 1962 tODZ POLSKA 01:01:56  6:11 K/30  K60/1
144 152 KAMIL WENTLANDT M 1995 +ODZ POLSKA MPK 01:02:03  6:12  M/114 M20/25
145 36 IWONA BANACH K 1981 ROKICINY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 01:02:08  6:12 K/31  K40/14
146 251 MYKHAILO SHETELIA M 1993 +ODZ UKRAINA PCONSTRUCTION 01:02:25  6:14  M/115 M30/31
147 256 PRZEMYSLAW PACZYNSKI M 1985 +tODZ POLSKA PP PROJEKT 01:02:26  6:14  M/116 M30/32
148 248 TOMASZ SLAWSKI M 1990 +ODZ POLSKA 01:02:43  6:16  M/117 M30/33
149 198 MAURYCY OSTROWSKI M 1981 tODZ POLSKA 01:03:13  6:19  M/118 M40/34
150 244 MAGDALENA SOLARSKA K 2002 JUSTYNOW POLSKA 01:03:14  6:19 K/32  K20/4
151 166 KATARZYNA KOPCZYNSKA K 1984 tODZ POLSKA 01:03:24  6:20 K/33  K40/15
152 199 MARCIN NOWACKI M 1979 KSAWEROW POLSKA CHOMSIE 01:03:25  6:20  M/119 M40/35
153 143 IWONA ZAWADA K 1972 +ODZ POLSKA 01:03:35  6:21 K/34  K50/3
154 104 MARCIN GLADYSZ M 1985 WISNIOWA GORA POLSKA 01:04:05 6224  M/120 M30/34
155 57 KATARZYNA GONCIAREK K 1969 WAGRY POLSKA MORSY Z LISOWIC 01:04:08  6:24 K/35  K50/4
156 98 KAROLINA MIKOLAJCZYK K 1979 PODDEBICE POLSKA MARIO TEAM 01:04:09  6:24 K/36  K40/16
157 65 LIDIA WOJT K 1964 SKIERNIEWICE POLSKA PARKRUN 01:04:22  6:26 K/37  K60/2
158 249 JACEK BALICKI M 1963 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 01:06:13  6:37  M/121  M60/8
159 151 MATEUSZ SZYNDLAUER M 1997 tODZ POLSKA DOBRE CHLOPAKI 01:06:23  6:38  M/122 M20/26
160 5 DAWID LESNIEWSKI M 1991 IGNACOW POLSKA 01:06:35  6:39  M/123 M30/35
161 52 ADRIAN HERGEZELE M 1984 tODZ POLSKA 01:06:41  6:40  M/124 M40/36
162 140 ANTONI KOTYNSKI M 2000 BRZESKO POLSKA 01:06:58  6:41 M/125 M20/27
163 145 MONIKA MAJERKOWSKA K 1980 +ODZ POLSKA 01:06:59  6:41 K/38  K40/17
164 129 PIOTR JEZYNSKI M 1972 tODZ POLSKA 01:07:21  6:44  M/126 M50/17
165 163 ELZBIETA MADEJ K 1960 tODZ POLSKA 01:07:28  6:44 K/39  K60/3
166 220 PIOTR KURON M 1985 JUSTYNOW POLSKA 01:09:47  6:58  M/127 M30/36
167 82 PIOTR PLUTA M 1976 JUSTYNOW POLSKA FUNDACJA PEENA PIERSIA 01:09:51  6:59  M/128 M40/37
168 211 SEBASTIAN WOJTCZAK M 1994 CHECHLO PIERWSZE POLSKA 01:10:08  7:00  M/129 M30/37
169 233 JULIA ZIEBA K 2000 BOROWA POLSKA 01:13:10  7:19 K/40  K20/5
170 62 JACEK BARA M 1968 +ODZ POLSKA HERKTTEAM 01:13:44  7:22  M/130 M50/18
171 72 MAGDA GLOWINSKA K 1988 JANOWKA POLSKA 01:15:29  7:32 K/41  K30/12
172 39 AGATA CZYRKOWSKA K 1981 +tODZ POLSKA 01:15:29  7:32 K/42  K40/18
173 192 MARIA MARMOL K 2001 KRAKOW POLSKA 01:15:41  7:34 K/43  K20/6
174 90 AGNIESZKA TRALEWSKA K 1988 ROCHNA POLSKA 01:17:25  T7:44 K/44  K30/13
175 67 ANNA KOSINSKA K 1959 tODZ POLSKA 01:17:37 745 K/45  K60/4
176 4 BARTOSZ CHMIELEWSKI M 2001 toDZ POLSKA 01:18:59  7:53  M/131 M20/28
177 154 JAROSEAW PASNIK M 1966 tODZ POLSKA KRWINKA 01:20:13  8:01 M/132  M50/19
178 60 RENATA PASNIK K 1970 +ODZ POLSKA 01:20:13  8:01 K/46  K50/5
179 234 JAROSEAW SCIBIOREK M 2000 GALKOW MALY POLSKA 01:45:58  10:35 M/133 M20/29
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MICHAL
MARCIN
RAFAL
MARCIN
AGNIESZKA
MALGORZATA
WELADYStAW
ANNA
LUKASZ
MALWINA
DOROTA
PIOTR
EDYTA
DOROTA
GRZEGORZ
BOZENA
PIOTR
STEFAN
LIDIA
DOMINIK
IZABELA
ANNA
StAWOMIR
EMILIA
ANNA
MARIOLA
ANNA
ROBERT
ALEKSANDRA
AGNIESZKA
IWONA
EWA
MARTA
EWELINA
SZYMON
AGATA
ANNA

mail: wyniki@inessport.pl

NAZWISKO

OSINSKI
SWIDEREK
TOPOREK
KORBEL
KRAWETEK
KOZt OWSKA
ZACZEK
CZEKALAK
KWIATKOWSKI
KELOSINSKA
ANTCZAK
PIETRZYK
TRZECIAK
SAKOWICZ
PAWELCZYK
ZAJACZKOWSKA
KOZLINSKI
LAPCZYNSKI
TARCZYNSKA
MAJERKOWSKI
TOWARNICKA
EDYK
KOZERA
PIETRZYK
RODAK
KOMINCZ
ZIELONKA
TYLZANOWSKI
PAWELCZYK
PAWELCZYK
CIECHANOWSKA
LIS
DUDEK-DZIEDZIC
MALINOWSKA
MALINOWSKI
GROCHALA
KURON

PLEC

AXEARARARXAXAXXEARARARXXRXXEAXRRNREXREEXRERARAREXRXREXRERREELZEELE

ROCZNIK

1996
1977
1977
1975
1972
1979
1963
1984
1982
1987
1973
1987
1982
1976
1973
1965
1985
1950
1983
1977
1972
1964
1960
1987
1961
1982
1981
1973
2003
1974
1964
1990
1985
1988
1986
1983
1986

15. Dycha Justynow - Janéwka

Justynéw, 1.06.2024 r.
Nordic Walking — 7 km

MIASTO

rODZ
SKIERNIEWICE
PRZODKOWO
BUKOWIEC
BELCHATOW
WARSZAWA
ANDRESPOL
STARE KRASNODEBY
tODZ
BRZEZINY
TUSZYN
BROJCE
JANOWKA
JUSTYNOW
tODZ
tECZYCA
tODZ
KONSTANTYNOW tODZKI
ADAMOW
toDZ
GDYNIA
TOMASZOW MAZ.
tODZ
tODZ
JANOWKA
ZIELONA GORA
BUKOWIEC
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
ANDRESPOL
JEZOW
rODZ
tODZ

JUSTYNOW

KRAJ

POLSKA
POLSKA
KARTUSK
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLAND
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

KLUB

ANDRESPOL AKTYWNIE
ESJA TEAM

POMORSKIE POLSKA POLIPACK TEAM GWE

LZS/CBL JUSTYNOW
KS NW BELCHATOW
ESJA TEAM
ANDRESPOL AKTYWNIE
ALEGAZELE NW
LZS JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW

B/S/H/ tODZ RUNNING TEAM

LZS/CBL JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW

£ ODZKA SZKOLA NORDIC WALKING

NIEZRZESZONY

POLIPACK TEAM GWE

LZS JUSTYNOW
LZS/CBL JUSTYNOW
LZS JUSTYNOW/CBL
LZS/CBL JUSTYNOW

CBL JUSTYNOW

ZAWSZE MLODZI NW

InesS

Nasza pasja

WYNIK

00:38:14
00:38:25
00:38:49
00:39:52
00:41:20
00:41:56
00:42:10
00:42:11
00:44:05
00:45:31
00:45:37
00:45:41
00:45:54
00:45:55
00:46:02
00:46:07
00:46:48
00:46:53
00:47:32
00:47:34
00:48:10
00:48:42
00:48:52
00:49:51
00:49:52
00:50:20
00:50:20
00:50:50
00:50:54
00:50:55
00:52:12
00:53:11
00:54:23
00:54:23
00:54:24
00:54:59
00:55:03

R

TEMPO
[MIN/KM]

5:27
5:29
5:32
5:41
5:54
5:59
6:01
6:01
6:17
6:30
6:31
6:31
6:33
6:33
6:34
6:35
6:41
6:41
6:47
6:47
6:52
6:57
6:58
7:07
7:07
711
711
7:15
7:16
7:16
7:27
7:35
7:46
7:46
7:46
7:51
7:51

ort

wasza satysfakcja

KLAS.
PLCI

M/1
M/2
M/3
M/4
K/
K/2
M/5
K/3
M/6
Ki/4
K/5
M77
K/6
K/7
M/8
K/8
M/9
M/10
K/9
M/11
K/10
K/11
M/12
K/12
K/13
K/14
K/15
M/13
K/16
K17
K/18
K/19
K/20
Kr21
M/14
K/22
K/23

KLAS.

WIEKOWA

M20/1
M40/1
M40/2
M40/3
K50/1
K40/1
M60/1
K40/2
M40/4
K30/1
K50/2
M30/1
K40/3
K40/4
M50/1
K50/3
M30/2
M70/1
K40/5
M40/5
K50/4
K60/1
M60/2
K30/2
K60/2
K40/6
K40/7
M50/2
K20/1
K50/5
K60/3
K30/3
K30/4
K30/5
M30/3
K40/8
K30/6

www.inessport.pl
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224 15. Dycha Justynéw - Janéwka

V728

BIEG 10 KM | MARSZ NORDIC WALKING | BIEGI DZIECI
I —

NAZWISKO

PLEC

ROCZNIK

Justynéw, 1.06.2024 r.
Nordic Walking — 7 km

MIASTO

KRAJ

KLUB

InesS

Nasza pasj

WYNIK

R

TEMPO
[MIN/KM]

ort

wasza satysfakcja

KLAS.
PLCI

KLAS.

WIEKOWA

38 112 ANNA WROBEL K 1975 BUKOWIEC POLSKA LZS JUSTYNOW / CBL 00:56:08 8:01 K/24 K40/9
39 13 ANDRZEJ ADAMOWICZ M 1946 tODZ POLSKA 00:57:28 8:12 M/15  M70/2
40 76 MARIA KORBEL K 1972 BUKOWIEC POLSKA LZS/CBL JUSTYNOW 00:57:32 8:13 K/25 K50/6
41 1M1 JOANNA POBORSKA K 1974 ZIELONA GORA POLSKA JUSTYNOW 00:57:32 8:13 K/26  K50/7
42 110 BENITA PIETRZAK K 1978 BUKOWIEC POLSKA LZS/CBL JUSTYNOW 00:57:33  8:13  K/27 K40/10
43 1 MAGDALENA SOBIERAJSKA K 1977 WISNIOWA GORA POLSKA LZS JUSTYNOW 00:57:33  8:13 K/28 K40/11
44 267 KATARZYNA DE LAZARI-RADEK K 1975 tODZ POLSKA 00:59:23  8:29 K/29 K40/12
45 212  AGNIESZKA PLUTA K 1975 JUSTYNOW POLSKA 00:59:24  8:29 K/30 K40/13
46 240 KATARZYNA JASKULSKA K 1970 ZGIERZ POLSKA 00:59:25 8:29 K/31 K50/8
47 242 MONIKA LESIEWICZ K 1977 oDz POLSKA 00:59:25 8:29 K/32 K40/14
48 200 ELZBIETA KREPSKA K 1951 tODZ POLSKA 01:01:42 848 K/33 K70/

49 169 AGATA KRZEMINSKA-FERDZYN K 1982 BUKOWIEC POLSKA AGAMI 01:01:51  8:50 K/34 K40/15
50 168 MICHAL FERDZYN M 1985 BUKOWIEC POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 01:01:52 850 M/16 M30/4
51 108 ZDZIStLAW BLADOWSKI M 1946 oDz POLSKA UTW POLITECHNIKA t ODZKA 01:02:06 852 M/17 M70/3
52 269 DOROTA PAWLOWSKA - BEDNAROWICZ K 1970 tODZ POLSKA 01:02:10 8:52 K/35 K50/9
53 255  AGNIESZKA SZCZECH-GAWRYCH K 1970 oDz POLSKA 01:02:10 8:52 K/36 K50/10
54 218 GRZEGORZ KOPROWSKI M 1950 tODZ POLSKA MOSIR £tODZ 01:02:22 8:54 M/18 M70/4
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