
Wyniki - Nordic Walking 5 km
III RUNda Żubra

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

Be Alive
19.05.2024
Spała
5 km
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Strona 1

Miejs
ce Numer Kraj Nazwisko i imię

Rok
ur. Klub Miasto Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

1 574 POL POLKOWSKI Piotr 1985 Warszawa 33:26 06:41 1° M 1° Open M

2 567 POL PACYNA Piotr 1981 Świętokrzyska Szkoła Nordik Walking Lesiow 34:05 06:49 2° M 2° Open M

3 602 POL WINCZEWSKI Piotr 1966 Azymut Pabianice Pabianice 35:55 07:11 3° M 3° Open M

4 517 POL FRANCZAK Małgorzata 2002 K.S.Victoria Potęgowo Warszawa 35:59 07:12 1° K 1° Open K

5 541 POL KOWALCZUK Adam 1960 NoWi Siedlce Siedlce 38:21 07:40 4° M 1° M60

6 516 POL FRANCZAK Dariusz 1964 NW CZŁAPSKI TEAM Warszawa 39:43 07:56 5° M 2° M60

7 607 POL ZAJĄCZKOWSKA Bożena 1965 Łódzka Szkoła Nordic Walking Łęczyca 40:15 08:03 2° K 2° Open K

8 575 POL RAJSKA Justyna 1974 TKKF CEEMKA Idzikowice Opoczno 40:26 08:05 3° K 3° Open K

9 608 POL ZAKRZEWSKA Edyta 1971 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 40:41 08:08 4° K 1° K50

10 531 POL KALBARCZYK Jarek 1975 Niezrzeszony Radom 41:06 08:13 6° M 1° M40

11 566 POL ORŁOWSKA Ewa 1976 Łódź 41:13 08:14 5° K 1° K40

12 555 POL MAKOWSKA Małgorzata 1968 Warszawa 41:21 08:16 6° K 2° K50

13 586 POL SKUZA Dominika 1979 LKK  START Tomaszów Mazowiecki Tomaszów Mazowiecki 42:52 08:34 7° K 2° K40

14 532 POL KALISIAK Justyna 1995 Pokijkowani - Nordic Walking Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 43:49 08:46 8° K 1° K20

15 2125 POL WAGNER Stella 1981 Savoy Kościelisko 45:02 09:01 9° K 3° K40

16 503 POL BORKOWSKA Hanna 1957 Biegiem Radom! Radom 45:11 09:02 10° K 1° K60

17 515 POL FRANCZAK Anna 1968 NW CZŁAPSKI TEAM Warszawa 45:54 09:11 11° K 3° K50

18 580 POL ROŚKOWSKI Tadeusz 1957 Pozytywnie Zabiegani Kleszczów Antoniówka 45:55 09:11 7° M 3° M60

19 508 POL CIUPA Iwona 1983 Mroczków Gościnny 47:12 09:26 12° K 4° K40

20 506 POL CIEŚLIK Rafał 1975 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalsk Piotrków Trybunalsk 47:30 09:30 8° M 2° M40

21 2149 POL WĘGLARSKA Halina 1963 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 47:32 09:31 13° K 2° K60

22 558 POL MAMROT Magdalena 1974 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 47:33 09:31 14° K 4° K50

23 625 POL KASAFIER Omar 1977 SAVOY Warszawa 47:37 09:31 9° M 3° M40

24 533 POL KANIA Joanna 1979 Łask 48:13 09:38 15° K 5° K40

25 561 POL MIĄZEK Renata 1981 Walendow 48:45 09:45 16° K 6° K40

26 569 POL PĄGOWSKA Beata 1970 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 49:07 09:49 17° K 5° K50

27 571 POL PIETRZAK Benita 1978 LZS Justynów Bukowiec 49:50 09:58 18° K 7° K40

28 572 POL POBORSKA Joanna 1974 LZS Justynów Justynów 49:51 09:58 19° K 6° K50

29 579 POL ROŚKOWSKA Ewa 1963 Pozytywnie Zabiegani Kleszczów Antoniówka 49:54 09:59 20° K 3° K60

30 511 POL CZAJKOWSKA Joanna 1970 Pokijkowani NW Piotrków Trybunalski Piotrków Trybunalski 51:09 10:14 21° K 7° K50

31 552 POL MADEJ Ewelina 1982 Radom 51:25 10:17 22° K 8° K40
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32 606 POL ZAJĄC Łukasz 1983 KS Sójcze Rawa Mazowiecka 51:26 10:17 10° M 4° M40

33 522 POL GRABARCZYK Marta 1980 Fabryka Dzika Pabianice 51:38 10:20 23° K 9° K40

34 627 POL LEWANDOWSKI Mikołaj 1978 Hotel Mościcki Warszawa 52:09 10:26 11° M 5° M40

35 623 POL JANAS Beata 1979 Hotel Mościcki Spała 52:10 10:26 24° K 10° K40

36 630 POL NADOLSKA Weronika 1981 Hotel Mościcki Warszawa 52:11 10:26 25° K 11° K40

37 504 POL BOROWIAK Danuta 1968 Lodz 52:33 10:31 26° K 8° K50

38 609 POL ZALEWSKA Joanna 1970 Warszawa 52:46 10:33 27° K 9° K50

39 597 POL URAM Elżbieta 1965 Lila Aleksandrów Łodzki 53:25 10:41 28° K 10° K50

40 583 POL RYMUSZKA Lidia 1987 Warszawa 54:10 10:50 29° K 1° K30

41 619 POL CIUPA Teresa 1956 Mroczkow Duży 1:06:06 13:13 30° K 4° K60

42 618 POL CIUPA Agata 1994 Mroczków Duży 1:06:07 13:13 31° K 2° K30


