
Wyniki wersja z: 11.08.2023 21:05:50
Data: 11.08.2023 19:00:00
Miejscowość: Lidzbark Warmiński, Stadion Miejski
Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warmińskim
Dystans: 0.4 km

VII Memoriał Biegowy im. Tadeusza Brzostka -
Mistrzostwa Lidzbarka Warmińskiego - Bieg

Główny 5000 m - 12,5 okrążenia x
Klasyfikacja: OPEN

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 1 / 2 Wyniki na www.superczas.pl
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M-ce Nr

start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Okr.1 Okr.2 Okr.3 Okr.4 Okr.5 Okr.6 Okr.7 Okr.8 Okr.9 Okr.10 Okr.11 Okr.12 Okr.13 Czas
netto

Wynik
(brutto)

Liczba
okrążeń

Pokonane
kilometry

1 13 Flaga Przemysław Olsztyn-Redykajny URWIS BIEGA 36 1:19 1:14 1:14 1:14 1:13 1:14 1:15 1:16 1:15 1:16 1:16 1:10 15:38 15:39 13 5.2
2 45 Olszewski Jakub Elbląg Run Goku Team 36 1:19 1:14 1:15 1:13 1:14 1:14 1:15 1:16 1:17 1:16 1:17 1:08 15:40 15:41 13 5.2
3 5 Błaut Damian Ostróda Run Goku Team 37 1:19 1:14 1:14 1:14 1:14 1:15 1:15 1:16 1:17 1:16 1:15 1:12 15:40 15:41 13 5.2
4 50 Stokowski Marcin Pobiedziska DĄBROWSKI TEAM 36 1:18 1:14 1:15 1:15 1:15 1:18 1:20 1:21 1:22 1:21 1:22 1:21 16:24 16:25 13 5.2
5 48 Rutkowski Damian Lidzbark Warmiński ZSZ Lidzbark Warmiński 36 1:19 1:15 1:18 1:21 1:21 1:21 1:22 1:21 1:21 1:20 1:20 1:08 16:29 16:30 13 5.2

6 43 Olkowski Rafał Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark
Warmiński 36 1:19 1:15 1:18 1:21 1:21 1:21 1:22 1:21 1:21 1:20 1:19 1:11 16:31 16:32 13 5.2

7 49 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1:26 1:14 1:17 1:16 1:16 1:16 1:16 1:16 1:17 1:16 1:16 1:15 1:04 16:32 16:33 13 5.2
8 59 Woźniak Tomasz Olsztyn URWIS BIEGA 38 1:23 1:23 1:22 1:22 1:22 1:20 1:22 1:22 1:21 1:22 1:24 1:09 16:56 16:57 13 5.2
9 33 Lipski Michał Olsztyn Kuropatwa Team 38 1:24 1:23 1:22 1:21 1:22 1:21 1:22 1:21 1:25 1:25 1:24 1:13 17:07 17:08 13 5.2
10 67 Olszewski Adam Jeziorany 38 1:22 1:24 1:23 1:23 1:22 1:23 1:22 1:22 1:23 1:24 1:22 1:18 17:10 17:11 13 5.2

11 30 Krupiński Bogumił Olsztyn CWCR/Departament
Biegów 39 1:24 1:25 1:25 1:25 1:24 1:25 1:25 1:24 1:25 1:26 1:25 1:16 17:32 17:33 13 5.2

12 31 Kubicki Sebastian Olsztyn Kuropatwa Team 1:31 1:17 1:17 1:19 1:20 1:20 1:20 1:22 1:22 1:22 1:23 1:22 1:16 17:36 17:37 13 5.2

13 4 Bernaciak Dominik Lidzbark Warmiński Góral z Mazur Running
Team 37 1:21 1:24 1:26 1:22 1:24 1:27 1:27 1:27 1:26 1:26 1:24 1:19 17:36 17:37 13 5.2

14 12 Fedan Dominik Morąg 40 1:25 1:23 1:25 1:24 1:24 1:26 1:28 1:29 1:27 1:27 1:25 1:15 17:44 17:45 13 5.2
15 32 Kurp Marcin Dobre Miasto Kuropatwa Team 40 1:24 1:25 1:25 1:25 1:25 1:26 1:27 1:27 1:29 1:27 1:25 1:18 17:47 17:48 13 5.2
16 3 Bartczak Marcin Bisztynek Drużyna ML 39 1:23 1:24 1:25 1:25 1:25 1:27 1:28 1:27 1:29 1:28 1:25 1:20 17:50 17:51 13 5.2
17 11 Dzirko Damian Lidzbark Warmiński 41 1:26 1:27 1:25 1:26 1:24 1:27 1:27 1:27 1:28 1:29 1:21 1:19 17:53 17:54 13 5.2
18 20 Jakimczuk Aleksandra Braniewo 9BBKPanc 39 1:24 1:25 1:26 1:27 1:29 1:29 1:29 1:30 1:30 1:30 1:30 1:28 18:23 18:24 13 5.2
19 64 Zubrycki Łukasz Stawiguda 9 batalion dowodzenia 41 1:25 1:27 1:29 1:31 1:29 1:29 1:30 1:31 1:29 1:30 1:29 1:20 18:26 18:27 13 5.2
20 18 Hubacz Krzysztof Biskupiec 41 1:26 1:30 1:31 1:31 1:30 1:29 1:29 1:31 1:30 1:29 1:29 1:20 18:30 18:31 13 5.2
21 24 Kasperski Arkadiusz Olsztyn URWIS BIEGA 40 1:25 1:28 1:29 1:31 1:30 1:29 1:30 1:30 1:30 1:30 1:31 1:24 18:32 18:33 13 5.2
22 55 Walczak Sylwia Ryn KS Prefbet-Sonarol 41 1:27 1:29 1:31 1:31 1:33 1:33 1:34 1:34 1:33 1:32 1:31 1:19 18:53 18:54 13 5.2

23 15 Gębicki Mateusz Olsztyn Bieganie Pod Sokolim
Okiem 46 1:36 1:31 1:33 1:33 1:33 1:34 1:34 1:36 1:35 1:36 1:34 1:23 19:29 19:30 13 5.2

24 52 Strauss Darek Olsztyn AKM OLSZTYN 46 1:35 1:31 1:33 1:33 1:35 1:33 1:32 1:35 1:36 1:34 1:33 1:29 19:29 19:30 13 5.2

25 29 Królikowski Zbigniew Wójtowo Drużyna Pszczółkowski
Team 42 1:30 1:31 1:33 1:35 1:36 1:37 1:36 1:35 1:36 1:36 1:34 1:31 19:35 19:36 13 5.2

26 65 Dołęga Mariusz Olsztyn Pszczółkowski Team 41 1:27 1:32 1:34 1:35 1:36 1:38 1:37 1:34 1:37 1:36 1:34 1:29 19:36 19:37 13 5.2

27 58 Wolak Weronika Braniewo MOS ZATOKA
BRANIEWO 44 1:36 1:37 1:37 1:35 1:36 1:36 1:38 1:34 1:35 1:35 1:33 1:20 19:42 19:43 13 5.2

28 8 Cynta Maciej Olsztyn KOZAK SPORT TEAM 49 1:38 1:36 1:35 1:35 1:35 1:34 1:34 1:33 1:35 1:34 1:34 1:31 19:49 19:50 13 5.2
29 63 Zaremba Jakub Olsztyn Są Wolniejsi 50 1:39 1:36 1:35 1:35 1:35 1:36 1:36 1:37 1:38 1:36 1:36 1:32 20:07 20:08 13 5.2
30 60 Wrażeń Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 46 1:37 1:37 1:36 1:36 1:36 1:36 1:37 1:35 1:38 1:41 1:39 1:30 20:08 20:09 13 5.2
31 22 Kaczorowski Robert Olsztyn Są Wolniejsi 47 1:38 1:40 1:40 1:39 1:38 1:36 1:37 1:38 1:37 1:38 1:37 1:30 20:20 20:21 13 5.2

32 19 Jachimowicz Dorota Olsztyn Bieganie pod sokolim
okiem 45 1:38 1:37 1:36 1:36 1:36 1:36 1:39 1:40 1:39 1:39 1:42 1:36 20:23 20:24 13 5.2

33 57 Wiśniowski Jacek Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza
Lidzbark Warmiński 40 1:30 1:34 1:35 1:36 1:38 1:40 1:40 1:44 1:43 1:44 1:45 1:39 20:35 20:36 13 5.2

34 34 Luzny Tomasz Bartoszyce 41 1:31 1:34 1:37 1:40 1:42 1:43 1:42 1:45 1:44 1:45 1:43 1:36 20:50 20:51 13 5.2
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35 46 Rakowski Tomasz Lidzbark Warmiński 9 Warmiński Pułk
Rozpoznawczy 46 1:43 1:42 1:43 1:43 1:42 1:41 1:41 1:41 1:40 1:39 1:39 1:34 21:00 21:01 13 5.2

36 9 Danelczyk Jacek Olsztyn 47 1:42 1:38 1:40 1:39 1:41 1:40 1:44 1:44 1:43 1:42 1:45 1:38 21:08 21:09 13 5.2
37 27 Kozak Przemysław Olsztyn KOZAK SPORT TEAM 51 1:40 1:39 1:38 1:39 1:41 1:39 1:42 1:43 1:43 1:44 1:45 1:42 21:10 21:11 13 5.2
38 10 Dobrzyński Henryk Barczewko 52 1:46 1:42 1:40 1:41 1:42 1:43 1:42 1:43 1:43 1:45 1:44 1:39 21:28 21:29 13 5.2
39 16 Gromala Igor Lidzbark Warmiński 51 1:43 1:45 1:46 1:45 1:47 1:47 1:47 1:45 1:47 1:47 1:38 1:22 21:36 21:37 13 5.2
40 14 Gadomska Anna Lidzbark Warmiński pzu sport team 47 1:41 1:43 1:46 1:45 1:47 1:45 1:45 1:45 1:45 1:46 1:46 1:44 21:52 21:53 13 5.2
41 66 Białek Jarosław Olsztyn URWIS Biega 51 1:47 1:46 1:45 1:47 1:46 1:46 1:47 1:46 1:47 1:48 1:44 1:27 21:53 21:54 13 5.2
42 40 Nosewicz Kasia Lidzbark Warmiński 46 1:42 1:48 1:47 1:51 1:51 1:51 1:50 1:51 1:50 1:49 1:48 1:34 22:23 22:24 13 5.2
43 2 Banach Andrzej Olsztyn KOZAK SPORT TEAM 55 1:49 1:50 1:50 1:50 1:53 1:52 1:52 1:50 1:51 1:48 1:47 1:32 22:45 22:46 13 5.2
44 47 Rogucki Arkadiusz Lidzbark Warmiński RogalTeam 55 1:50 1:48 1:48 1:48 1:50 1:50 1:54 1:51 1:51 1:49 1:52 1:38 22:49 22:50 13 5.2
45 37 Mucha Piotr Lidzbark Warmiński Biegam bo muszę 56 1:52 1:52 1:49 1:48 1:53 1:48 1:52 1:51 1:52 1:48 1:47 1:38 22:52 22:53 13 5.2
46 53 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 52 1:46 1:47 1:44 1:49 1:50 1:51 1:53 1:54 1:55 1:53 1:52 1:41 22:53 22:54 13 5.2
47 6 Chodara Roman Kętrzyn Runers Team Kętrzyn 53 1:50 1:51 1:52 1:51 1:54 1:54 1:54 1:54 1:55 1:54 1:29 1:47 23:02 23:03 13 5.2
48 38 Nieściór Jan Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 52 1:48 1:49 1:50 1:51 1:54 1:53 1:53 1:52 1:53 1:52 1:52 1:49 23:12 23:13 13 5.2

49 35 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa
Biegowa Endorfiny 53 1:49 1:52 1:51 1:51 1:53 1:55 1:53 1:53 1:55 1:54 1:52 1:41 23:19 23:20 13 5.2

50 28 Kozicka-Szafran
Kamila Lidzbark Warmiński 50 1:46 1:51 1:53 1:54 1:54 1:54 1:54 1:54 1:54 1:55 1:54 1:47 23:24 23:25 13 5.2

51 26 Kosowski Janusz Olsztyn AKM OLSZTYN 52 1:49 1:51 1:51 1:51 1:54 1:54 1:53 1:54 1:54 1:54 1:53 1:48 23:26 23:27 13 5.2
52 23 Karnowski Michał Warszawa 54 1:47 1:49 1:50 1:53 1:55 1:56 1:54 1:54 1:58 2:00 2:00 1:51 23:46 23:47 13 5.2
53 25 Kłos Jan Olsztyn URWIS BIEGA 54 1:51 1:52 1:54 1:53 1:55 1:55 1:54 1:56 1:57 1:57 1:59 1:46 23:48 23:49 13 5.2
54 54 Tomczyk Anna Olsztyn 45 1:41 1:51 1:55 1:56 1:53 2:02 1:59 2:00 1:59 2:01 1:58 1:58 24:04 24:05 13 5.2
55 7 Ciupiński Jerzy Olsztyn 55 1:57 2:01 2:03 2:01 2:01 2:03 2:02 2:02 2:01 2:03 2:01 1:51 25:06 25:07 13 5.2
56 68 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Są Wolniejsi 55 1:58 2:01 2:02 2:01 2:00 2:04 2:01 2:02 2:01 2:03 2:01 1:53 25:09 25:10 13 5.2
57 17 Grzymała Damian Lidzbark Warmiński simpelteam 56 1:52 1:53 1:53 1:58 2:02 2:04 2:05 2:05 2:05 2:07 2:07 1:57 25:09 25:10 13 5.2
58 42 Ogonowski Michał Łomża MRC 57 1:59 2:03 2:06 2:06 2:08 2:07 2:07 2:10 2:12 2:10 2:06 1:55 26:10 26:11 13 5.2
59 41 Nosewicz Marta Warszawa 53 2:14 2:13 2:14 2:18 2:21 2:24 2:24 2:26 2:20 2:21 2:21 2:18 28:53 28:54 13 5.2
60 36 Michalak Maja Lidzbark Warmiński fatzetka 1:04 2:16 2:19 2:21 2:18 2:19 2:24 2:29 2:29 2:31 2:17 2:13 2:24 29:30 29:31 13 5.2
61 39 Nieściór Mieczysława Stękiny / Olsztyn Są Wolniejsi 1:02 2:13 2:17 2:21 2:24 2:28 2:30 2:32 2:34 2:35 2:34 2:34 2:33 30:43 30:44 13 5.2
62 56 Wąsik Maria Olsztyn 1:04 2:27 2:35 2:43 2:51 2:52 2:55 2:58 2:56 2:58 2:53 3:00 2:37 34:57 34:58 13 5.2


