[l POMORSKI BIEG ,WALKI O PAMIEC” - Bieg VI Bieg "Inki"

Il POMORSKI BIEG ,,WALKI O PAMIEC” - Bieg VI - Bieg "Inki" - Bieg 10km
Miejsce: Lubichowo - 08.09.2023

Organizator: Stowarzyszenie ,Brygada Inki” Czarne, Stowarzyszenie Prawy Starogard

Lubichowo, 2023-9-8

M-ce | Numer Nazwisko Imig Ple¢ “lc"‘lf Kat. M'°M‘7I'(‘at Miejscowosé Klub Gmina | Pary | DYSTANS Wynik Predkose Jeripo
1 122 JARZYNSKI DARIUSZ M1 M 50-59 |1 STAROGARD GDANski | DOTRUCHTAC DO METY Bieg 10km 0:38:31 16,36 tom|  0:03:40 mokm
2 101 BARABASZ MARIUSZ M| 2 M 40-49 |1 KALISKA KOSCIERSKIE Bieg 10km 0:38:42 16,28 ol 0:03:41 ok
3 137 MIELEWCZYK tUKASZ M 3 M 30-39 1 CHARBROWO | BIEGAJACY DIETETYK TEAM Bieg 10km 0:39:02 16,14 kem|  0:03:43 moien
4 131 KRYZEL TOMASZ M4 MO0-29 1 CZtUCHOW | KUJAWSCY RUNNERS Bieg 10km 0:40:11 15,68/kmm|  0:03:50 minkm
5 167 GOSTKOWSKI LUKASZ M5 M 30-39 2 BYTOW ORZEt TEAM BYTOW Bieg 10km 0:41:50 15,06 kmm|  0:03:59 minkm
6 103 BIERNACKI SEBASTIAN M6 M 30-39 |3 GDANSK IRON TEAM Bieg 10km 0:41:59 15,01 |kmm|  0:04:00 mikm
7 151 SARNOWSKI MARCIN M7 MO0-29 2 OSIEK Bieg 10km 0:42:38 14,78/kmm|  0:04:04 i
8 157 SEROKA DAWID M8 MO0-29 |3 PELPLIN Bieg 10km 0:42:40 14,77 [kmm | 0:04:04 ik
9 135 LANG PAWEL M9 M 30-39 4 GDANSK | KUJAWSCY RUNNERS Bieg 10km 0:43:09 14,60 kmm|  0:04:07 mmim
10 109 CZARNOWSKI EMILIAN M| 10 M0-29 4 KOZIN BIEGAJACY DIETETYK TEAM Bieg 10km 0:43:13 14,58 |kmm | 0:04:07 miim
11 124 KAMINSKI JACEK Mi11 M 50-59 |2 ZUKOWO  MOTYWATORNIA TEAM Bieg 10km 0:43:20 14,54 kmm | 0:04:08 minim
12 153 SOKOL PAWEL M 12 M0-29 5 ZDUNY AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 0:43:34 14,46/|kmm|  0:04:09 mimim
13 120 GRZONKA KAMILA K 1/ K30-39 1 BYTONIA KS SOKOt ZBLEWO Bieg 10km 0:43:38 14,44 kmm | 0:04:09 ik
14 144 PATELCZYK StAWOMIR Mi13 M 40-49 2 DEMLIN Bieg 10km 0:43:50 14,37 |kmm | 0:04:10 ik
15 104 BISEK TOMASZ M| 14 M 30-39 |5 LUBLIN Bieg 10km 0:44:26 14,18/kmm|  0:04:14 mnsm
16 133 KUNZ MIECZYSLAW | M|15 M 50-59 3 TORUN AZS UMK TORUN Bieg 10km 0:44:45 14,08/kmm|  0:04:16 mnim
17 149 REIMUS MACIEJ M| 16 M 40-49 |3 SKORCZ  AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 0:45:02 13,99 kmm | 0:04:17 minkm
18 154 STENCEL TOMASZ M17 M 40-49 4 PINCZYN MORSY ZBLEWO Bieg 10km 0:45:02 13,99 kmm | 0:04:17 minkm
19 113 GLAZA HENRYK M|18 M 50-59 4 OSIECZNA LESNA WATAHA Bieg 10km 0:45:18 13,91 |kmm | 0:04:19 minkm
20 173 CZAJA BOGDAN M| 19 M 50-59 5 OSIECZNA LESNA WATAHA Bieg 10km 0:45:42 13,79/kmm|  0:04:21 ik
21 130 KRUZYCKA ZANETA K 2| K 30-39 2 GDYNIA CHYLONSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:45:46 13,77 [kom|  0:04:22 moken
22 110 DERING MARCIN M |20 M 30-39 6 DEMLIN Bieg 10km 0:46:56 13,42[kmm | 0:04:28 mimim
23 128 KLOS LUKASZ M21 MO0-29 6 ZBLEWO KS SOKOr. ZBLEWO Bieg 10km 0:47:05 13,38 kmm|  0:04:29 mimim
24 114 GORECKI KACPER M| 22 M0-29 7 GDYNIA CHYLONSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:47:22 13,30 toni| 0:04:31 ke
25 115 GORECKI ROMAN M|23 M 50-59 6 GDYNIA CHYLONSKIE DZIKI GDYNIA Bieg 10km 0:47:32 13,25/kmm|  0:04:32 mkm
26 164 STRZELECKI FILIP Mi24 |M30-39 7 WILCZE BLOTA Wilcze Blota Bieg 10km 0:47:36 13,24 ko 0:04:32 vk
27 141 OSOWSKI KAMIL M|25 M 40-49 |5 LUBICHOWO Lubichowo Bieg 10km 0:48:04 13,11 kmm | 0:04:35 miim
28 126 KLAMANN KRZYSZTOF M| 26 M 30-39 8 LUBICHOWO Lubichowo Bieg 10km 0:48:30 12,99 kmm | 0:04:37 minim
29 152 SERKOWSKA ANNA K 3 K40-49 11 KARTUZY | AKADEMIA BIEGOWA KARTUZY Bieg 10km 0:48:34 12,97 [kmm | 0:04:38 minim
30 146 PACZEK ZENON M\ 27 M 50-59 7 WYSOKA | AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 0:49:15 12,79kmm|  0:04:41 ik
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31 112 DYDYMSKI KRZYSZTOF M|28 M 40-49 6 RUMIA RUNEDA DYDYMSCY Bieg 10km 0:49:32 12,72 tmm | 0:04:43 |minke
32 107 CHOJNACKI KRZYSZTOF M|29 M 50-59 |8 PELPLIN CHOUNACCY | Bieg 10km 0:50:15 12,54 twn | 0:04:47 ke
33 108 CZAPIEWSKA IGA K 4 KO0-29 1 ROZENTAL | AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 0:50:16 12,53 tmm | 0:04:47 |minkm
34 161 PACZULA STANISLAW M{30 |M50-59 9 CEWICE | BIEGAJACY DIETETYK TEAM PACZULA Bieg 10km 0:50:41 12,43 kot 0:04:50 moken
35 105 BOSCHKE MAGDALENA K 5 K 30-39 3 PELPLIN TEAM TAPFLO Bieg 10km 0:50:54 12,38 tmm | 0:04:51 |minkm
36 143 PATELCZYK KAROL M|31 M0-29 |8 DEMLIN Bieg 10km 0:50:59 12,36 tmm | 0:04:51 |minkm
37 169 ZAWORSKI MATEUSZ M| 32 M 40-49 |7 STAROGARD GDANSKI | GAZETA POLSKA STAROGARD GDAKSKI Bieg 10km 0:51:37 12,21 k| 0:04:55 ke
38 129 KLOS SZYMON M|33 M 0-29 ZBLEWO KS SOKOL ZBLEWO Bieg 10km 0:51:41 12,19 tmm | 0:04:55 minkm
39 140 MYSTKOWSKI GRZEGORZ M|34 M 50-59 10 LUBICHOWO PSIA KOSC Lubichowo Bieg 10km 0:52:03 12,10 tmm | 0:04:57 |minkr
40 125 KAMYSZ MAGDALENA K 6 K 30-39 4,  ZBLEWO KS SOKOL ZBLEWO Bieg 10km 0:52:03 12,10 tmm | 0:04:57 |minkm
41 168 KWIATKOWSKI MICHAL M|35 M 40-49 |8 WEJHEROWO| ORZEt. TEAM BYTOW Bieg 10km 0:52:09 12,08 tmm|  0:04:58 minkm
42 160 SRUTKOWSKI SYLWESTER M |36 M 30-39 |9 SZTUM wenswezsnonss | Bieg 10km 0:52:15 12,06 tmm | 0:04:59 |minkm
43 158 RUCHLEWICZ NATALIA K 7 KO0-29 2 SZTUM wenswezsnonss | Bieg 10km 0:52:15 12,06 tmm | 0:04:59 |minkm
44 156 SZCZECH ZDZISLAW M| 37 M 60+ |1 PREGOWO DOLNE EMERYT Bieg 10km 0:52:34 11,98 tmm | 0:05:00 |minkm
45 147 PIJANOWSKI JAN M|38 M 60+ |2 TCZEW BIEGAJACY TCZEW Bieg 10km 0:53:58 11,67 [tmm | 0:05:08 |minkm
46 117 GRABAN MARCIN M|39 M 30-39|10 LUBICHOWO MX SKORCZ Lubichowo Bieg 10km 0:55:04 11,44 [tmm | 0:05:15 |minkm
47 134 LANG MARCIN M40 M 40-49 9 GDYNIA LANG TEAM ZABIANKA Bieg 10km 0:56:14 11,20 tmm | 0:05:21 |mink
48 132 KUCHARCZYK SEBASTIAN M |41 M 40-49|10 STAROGARD GDANSKI Bieg 10km 0:56:50 11,09 kmm | 0:05:25 |minkm
49 165 SPREGA AURELIA K 8 K 40-49 2 | STAROGARD GDANSKI Bieg 10km 0:57:14 11,01 [kom | 0:05:27 |mink
50 175 WALINSKI JAROSLAW | M 42  M50-59 11 STAROGARD - GDANSKI | STOWARZYSZENIE PRAWY STAROGARD Bieg 10km 0:57:47 10,90 tm  0:05:30 mee
51 127 KLEJNA WIESLAWA K 9 K 50-59 1 ZBLEWO KS SOKOL ZBLEWO Bieg 10km 0:58:39 10,74 tmm | 0:05:35 minkm
52 176 STANISLAWSKI PATRYK M43 M 30-39 11 LUBICHOWO Lubichowo Bieg 10km 0:59:09 10,65 tmm | 0:05:38 |minkm
53 139 MYKOWSKI TADEUSZ M |44 M 40-49 11 SKORCZ  AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 0:59:10 10,65 tmm | 0:05:38 |minkm
54 162 PACZULA URSZULA K 10 K40-49 3 CEWICE PACZULA Bieg 10km 1:00:13 10,46 tmm | 0:05:44 |minkm
55 142 PASZTALENIEC WLADYSLAW | M|45 M 40-49 12 TRABKI WIELKIE Bieg 10km 1:00:58 10,33 knm | 0:05:48 [mikm
56 166 MODZELEWSKI PAWEL M |46 M 30-39|12 CZARNE RYGADA INKI Bieg 10km 1:01:20 10,27 tmm | 0:05:50 |minkr
57 174 REKOWSKI KAZIMIERZ M |47 M 60+ |3 TCZEW EATON RUNNING TEAM/BIEGAJACY TCZEW Bieg 10km 1:01:42 10,21 tmm | 0:05:53 |minkm
58 118 GRAJEWSKA ANNA K 11 K40-49 4 LEBORK GRAJEWSCY Bieg 10km 1:02:00 10,16 |tom | 0:05:54 |mikm
59 119 GRAJEWSKI TOMASZ M |48 M 30-39 13 LEBORK GRAJEWSCY Bieg 10km 1:02:00 10,16 tmm | 0:05:54 |minkm
60 148 PRUSZYNSKA PAULINA K 12 K 30-39 5 LUBICHOWO Lubichowo Bieg 10km 1:02:35 10,07 tmm | 0:05:58 |minkm
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61 116 GORNOWICZ ANDRZEJ M |49 M 60+ 4 CHOJNICE FLORIAN CHOJNICE Bieg 10km 1:02:39 10,06 tmm | 0:05:58 minkm
62 170 MAJKOWSKI TOMASZ M50 M 30-39|14 SKORCZ  AKTYWNI KOCIEWIACY Bieg 10km 1:03:28 9,93 ki | 0:06:03 |minikr
63 171 SKRZYPEK MARCIN M |51 M 40-49 13 DABROWA | KS SOKOt ZBLEWO Bieg 10km 1:03:30 9,92 tewni | 0:06:03 |minikr
64 102 BARTWICKI DAWID M52 M 40-49 |14 SZTEKLIN Szteklin Bieg 10km 1:03:35 9,91 ki | 0:06:03 |minikr
65 155 SZACHTA KATARZYNA K 13 K 30-39 6 ZELGOSZCZ Zelgoszcz Bieg 10km 1:03:43 9,89 ki | 0:06:04 |minir
66 111 DYDYMSKA MONIKA K 14 K40-49 5 RUMIA RUNEDA DYDYMSCY | Bieg 10km 1:04:45 9,73 ki | 0:06:10 |mini
67 177 MOGIELNICKA BEATA K 15 K 40-49 6| LUBICHOWO | ORZEL TEAM BYTOW | Lubichowo Bieg 10km 1:06:44 9,44 tewri | 0:06:21 |minir
68 172 CWIKALOWSKI WALDEMAR M|53 M 60+ |5 GDYNIA Bieg 10km 1:07:17 9,36 tmmi | 0:06:24 |mini
69 163 GORSKI ROMAN M 54 M 40-49 |15 WARSZAWA Bieg 10km 1:07:51 9,29t | 0:06:28 |minkr
70 123 KALINOWSKI JULIUSZ M55 |M40-49 16 LUBICHOWO | TRI STAROGARD GDANSKI | Lubichowo Bieg 10km 1:07:51 9,29 kit | 0:06:28 imnim
71 106 CHOJNACKA JOLANTA K 16 K 50-59 2| PELPLIN CHOJNACCY | Bieg 10km 1:08:15 9,23 km | 0:06:30 e
72 178 OSIECKI GRZEGORZ M |56 M 60+ |6 KISIELICE Bieg 10km 1:11:35 8,80 tmi|  0:06:49 |mink
73 136 MALEK ANDRZEJ M| 57 M 60+ KOSCIERZYNA Bieg 10km 1:11:53 8,76 teni|  0:06:51 |minkr
74 159 RUCHLEWICZ URSZULA K 17 K 50-59 3 SZTUM Bieg 10km 1:12:38 8,67 temi|  0:06:55 minim
75 121 HOMA HENRYK M58 M 60+ |8 PELPLIN Bieg 10km 1:33:01 6,77 temi|  0:08:52 | minkr
= 138 MUZOLFF MIKOLAJ M- M 40-49 |- ROSZKOWO | KLUB ROSZKOWO Bieg 10km =t (i
- 145 PATOK WIKTOR M- M 0-29 - STAROGARD GDANSKI Bieg 10km - ) (i
= 150 REKOWSKI KAROL M- M 30-39 |- KALISKA Kaliska Bieg 10km =t (i
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