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Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Lider” w Winnicy
04.06.2023
Winnica
5 km
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Strona 1

Miejsce Numer Kraj Nazwisko i imię
Rok
ur.

Miasto Klub Czas
min/km

Tempo K/M
Kat.

wiekowa

1 6 POL BRĄGIEL Krzysztof 1987 Olsztyn Krzysio Team 18:01 03:36 1° M 1° Open M

2 74 POL SMOLIŃSKI Rafał 1990 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 18:25 03:41 2° M 2° Open M

3 102 POL WRÓBLEWSKI Seweryn 1983 Ulasek KG Wyszków 19:05 03:49 3° M 3° Open M

4 100 POL ŻYŁA Arkadiusz 1995 Michałów-Reginów Team Kopeć 19:27 03:53 4° M 1° M20

5 10 POL BUDNIAK Tomasz 1980 Władysławowo KS Ciechan i Szymon  19:50 03:58 5° M 1° M40

6 34 POL KARASIEWICZ Paweł 1994 Winnica Lider Winnica 19:51 03:58 6° M 2° M20

7 9 POL BRYŚKIEWICZ Jacek 1983 Winnica Lider Winnica 19:53 03:59 7° M 2° M40

8 98 POL ŻMUDA Krystian 1991 Warszawa 20:16 04:03 8° M 1° M30

9 83 POL ŚWIERCZEK Szymon 1984 Serock BIEGIEM DO AGD SE 20:23 04:05 9° M 2° M30

10 8 POL BRODOWSKI Michał 1991 Winnica Lider Winnica 20:28 04:05 10° M 3° M30

11 62 POL PIECHÓR Małgorzata 1990 Warszawa DD Running Team 20:38 04:08 1° K 1° Open K

12 88 POL URZYKOWSKI Artur 1994 Warszawa Obstacle Center Tea 20:59 04:12 11° M 3° M20

13 30 POL JAKUBOWSKI Dariusz 1975 Winnica Lider Winnica 21:14 04:15 12° M 3° M40

14 66 POL POPŁAWSKI Michał 1984 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 21:20 04:16 13° M 4° M30

15 49 POL ŁOBEJKO Wiesław 1968 Stanisławów Drugi Bravehearts Legiono 21:35 04:19 14° M 1° M50

16 85 POL TYMIŃSKI Konrad 1992 Pułtusk 21:46 04:21 15° M 5° M30

17 51 UKR MAKOHON Artem 2007 Legionowo Bravehearts Legiono 21:51 04:22 16° M 1° MJ

18 52 POL MALUCHNIK Marek 1973 Nasielsk GARAŻ Strefa Trening 21:55 04:23 17° M 2° M50

19 90 POL WASIAK Miłosława 1991 Olsztyn Krzysio Team 22:10 04:26 2° K 2° Open K

20 108 POL MALISZEWSKI Marek 1987 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 22:27 04:29 18° M 6° M30

21 37 POL KOCISZEWSKI Krzysztof 1959 Nowa Wieś Warszawiaky 22:30 04:30 19° M 1° M60

22 21 POL FILIPEK Przemek 1986 Świercze 22:30 04:30 20° M 7° M30

23 96 POL ZAMIELSKI Paweł 1983 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 22:31 04:30 21° M 4° M40

24 25 POL GOZDAN Agnieszka 1983 Pułtusk FABRYKA WELLNESS 22:47 04:34 3° K 3° Open K

25 44 POL KUCHARCZYK Mariusz 1978 Winnica Lider Winnica 22:51 04:34 22° M 5° M40

26 16 POL CIEŚLAK Marcin 1972 Legionowo Smurfit Kappa Wellbe 23:03 04:37 23° M 3° M50

27 64 POL PŁOCHOCKI Jacek 1989 Warsaw Grupa Biegowa Ursus 23:11 04:38 24° M 8° M30

28 75 POL SOBIERAJ Krystian 2008 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 23:12 04:38 25° M 2° MJ

29 22 POL GAJEWSKI Mariusz 1974 Pułtusk 23:14 04:39 26° M 6° M40

30 72 POL SITKOWSKI Maciek 1972 Nasielsk 23:15 04:39 27° M 4° M50

31 38 POL KOŁODZIEJCZYK Krzysztof 1978 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 23:18 04:40 28° M 7° M40
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32 48 POL LIPIŃSKI Daniel 1985 Siedlce SiedlceRulezRunTeam 23:20 04:40 29° M 9° M30

33 14 POL CHOJNOWSKA Magdalena 1984 Wołomin Zabiegany Wołomin 23:23 04:41 4° K 1° K30

34 5 POL BOCHENEK Damian 2000 Rząśnik 23:24 04:41 30° M 4° M20

35 76 POL SOBIERAJ Tomasz 1970 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 23:25 04:41 31° M 5° M50

36 19 POL DARKOWSKI Rafał 1980 Winnica Lider Winnica 23:29 04:42 32° M 8° M40

37 17 POL DALECKI Łukasz 1986 Nowe Pieścirogi Nasielsk Baszta Team 23:34 04:43 33° M 10° M30

38 29 POL IŻYCKI Krystian 1980 Warszawa Chrupiące Bagietki 23:39 04:44 34° M 9° M40

39 82 POL ŚMIETAŃSKI Hubert 1991 Klukowo 23:54 04:47 35° M 11° M30

40 89 POL WARCHOŁ Artur 1971 Kuchary Królewskie KB im P. Sękowskieg 24:03 04:49 36° M 6° M50

41 104 POL PRZYBYŁEK Leszek 1983 Rębkowo Lider Winnica 24:23 04:53 37° M 10° M40

42 43 POL KUCHARCZYK Edyta 1981 Winnica Lider Winnica 24:29 04:54 5° K 1° K40

43 3 POL BIELA Celina 1982 Warszawa Chrupiące Bagietki 24:47 04:58 6° K 2° K40

44 28 POL IGNATOWICZ Michał 1977 Pułtusk 24:50 04:58 38° M 11° M40

45 68 POL ROSIŃSKI Michał 1995 Pomiechówek 24:52 04:58 39° M 5° M20

46 95 POL WRONIAK Jakub 1995 Karolino BIEGIEM DO AGD SE 24:57 04:59 40° M 6° M20

47 11 POL BUKOWSKI Piotr 2000 Warszawa 25:05 05:01 41° M 7° M20

48 93 POL WITKOWSKI Łukasz 1986 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 25:10 05:02 42° M 12° M30

49 81 POL STEFAŃSKI Tomasz 1974 Przasnysz Bracia 25:13 05:02 43° M 12° M40

50 58 POL OSTASZEWSKI Łukasz 1992 Winnica Lider Winnica 25:16 05:03 44° M 13° M30

51 45 POL LATKOWSKI Paweł 1990 Studzianki 25:24 05:05 45° M 14° M30

52 60 POL PAWLIKOWSKI Adam 1983 Bialystok 25:25 05:05 46° M 13° M40

53 84 POL TRZCIŃSKI Wiesław 1962 Pułtusk Obszar Wiejski 25:31 05:06 47° M 2° M60

54 4 POL BIELA Wojciech 1980 Warszawa Chrupiące Bagietki 25:45 05:09 48° M 14° M40

55 67 POL RASIŃSKA Agnieszka 1979 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 25:52 05:10 7° K 3° K40

56 70 POL SIEŃKOWSKI Sebastian 1990 Nasielsk 26:01 05:12 49° M 15° M30

57 50 POL ŁOSIEWICZ Dariusz 1978 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 26:24 05:17 50° M 15° M40

58 99 POL ŻOŁNIERZAK Bartłomiej 1996 Pułtusk 26:34 05:19 51° M 8° M20

59 94 POL WOJCIECHOWSKA Magda 1991 Nasielsk 26:38 05:20 8° K 2° K30

60 55 POL MYSZAKOWSKI Paweł 1990 Nowy Dwór Mazowiec 26:38 05:20 52° M 16° M30

61 27 POL GRALA Grzegorz 1976 Warszawa Biegowe Wtorki na T 26:42 05:20 53° M 16° M40

62 23 POL GOOS Angelika 1996 Pułtusk Władek Team 26:46 05:21 9° K 1° K20

63 80 POL STEFAŃSKI Krzysztof 1973 Przasnysz Bracia 26:57 05:23 54° M 7° M50

64 47 POL LINTNER Michał 1983 Pultusk PUŁTUSKIE KOLARST 27:04 05:25 55° M 17° M40

65 15 POL CHOJNOWSKI Arkadiusz 1986 Kobyłka Zabiegany Wołomin 27:08 05:26 56° M 17° M30

66 12 POL BYRKA Aleksandra 1981 Ślubowo Nasielsk Baszta Team 27:17 05:28 10° K 4° K40

67 86 POL TYMIŃSKI Sławomir 1970 Pułtusk 27:37 05:31 57° M 8° M50
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68 56 POL NERĆ Karolina 1999 Kosewo AsfaltLove Dziki 27:39 05:32 11° K 2° K20

69 73 POL SKOROSZEWSKI Zygmunt Krzysztof 1990 Winnica 27:40 05:32 58° M 18° M30

70 31 POL JAKUBOWSKI Tobiasz 2007 Winnica Lider Winnica 27:41 05:32 59° M 3° MJ

71 63 POL PIEŃKOS Adam 1989 Rębkowo Osp Rębkowo 27:43 05:32 60° M 19° M30

72 24 POL GORZĄCH Zbigniew 1961 Ciechanów AsfaltLove Dziki 27:53 05:35 61° M 3° M60

73 91 POL WIKTORSKA Mariola 1971 Jednorożec Jednorożec robi co m 27:59 05:36 12° K 1° K50

74 77 POL SOBIERAŃSKA Edyta 1973 Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 28:19 05:40 13° K 2° K50

75 2 POL BARANOWSKA Marta 1989 Wyszków Klub Biegających Leś 28:41 05:44 14° K 3° K30

76 59 POL PACZKOWSKI Oskar 1993 Jadwisin BIEGIEM DO AGD SE 29:12 05:50 62° M 20° M30

77 71 POL SITKOWSKA Ilona 1971 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 29:31 05:54 15° K 3° K50

78 92 POL WITKOWSKA Eliza 1987 Nasielsk Nasielsk Baszta Team 29:33 05:55 16° K 4° K30

79 13 POL CHOJNACKI Kamil 1990 Nasielsk Lider Winnica 29:42 05:56 63° M 21° M30

80 97 POL ŻEBROWSKA Marta 1977 Pułtusk PUŁTUSKIE KOLARST 29:48 05:58 17° K 5° K40

81 42 POL KUBAJEWSKA Emilia 1988 Świercze 29:54 05:59 18° K 5° K30

82 57 POL OSIŃSKI Stanisław 1951 Warszawa Nasielsk Baszta Team 29:56 05:59 64° M 1° M70

83 107 POL ŻEBROWSKA Agnieszka 1993 Nożewo KS Przaśnik Przasnysz 30:06 06:01 19° K 6° K30

84 33 POL JASKOT Roman 1953 Pultusk 30:17 06:04 65° M 2° M70

85 103 POL ZADROŻNY Grzegorz 1983 Rębkowo 30:19 06:04 66° M 18° M40

86 18 POL DANIELAK Karina 2001 Mława 30:21 06:04 20° K 3° K20

87 105 POL BIAŁKOWSKA Lidia 1977 Legionowo GARAŻ Strefa Trening 31:29 06:18 21° K 6° K40

88 36 POL KOBUSZEWSKA Hanna 1973 Łuków Nasielsk Baszta Team 31:30 06:18 22° K 4° K50

89 87 POL URZYKOWSKA Khrystyna 1997 Warszawa Obstacle Center Tea 32:08 06:26 23° K 4° K20

90 106 POL MAKOWSKA Małgorzata 1986 Parciaki Jednorożec robi co m 32:35 06:31 24° K 7° K30

91 53 POL MIECZNIKOWSKI Rafał 1997 Świercze 32:41 06:32 67° M 9° M20

92 101 POL PIERZCHAŁA Ilona 1984 Stare Bulkowo Lider Winnica 33:05 06:37 25° K 8° K30

93 79 POL STECKIEWICZ Małgorzata 1975 Pułtusk PUŁTUSKIE KOLARST 33:07 06:37 26° K 7° K40

94 65 POL PODLASKA Bogumiła 1974 Winnica Lider Winnica 33:33 06:43 27° K 8° K40

95 69 POL RUCIŃSKI Jarosław 1981 Nasielsk 34:08 06:50 68° M 19° M40

96 54 POL MIKOŚ Teresa 1963 Otwock 34:11 06:50 28° K 1° K60

97 40 POL KOWALSKA Małgorzata 1987 Psucin 35:15 07:03 29° K 9° K30

98 61 POL PAŹ Anna 1975 Winnica Lider Winnica 35:44 07:09 30° K 9° K40

99 7 POL BRODOWSKA Agnieszka 1981 Zbroszki Lider Winnica 36:25 07:17 31° K 10° K40

100 32 POL JASKOT Monika 1977 Pultusk 39:14 07:51 32° K 11° K40

101 20 POL DZIELSKA Anna 1979 Pułtusk PUŁTUSKIE KOLARST 39:25 07:53 33° K 12° K40

102 26 POL GRABOWSKA Monika 1979 Małowidz Jednorożec robi co m 39:43 07:56 34° K 13° K40

103 46 POL LEWANDOWSKI Zenon 1952 Ciechanów Tygodnik Ciechanows 41:24 08:17 69° M 3° M70
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104 41 POL KRZYZANOWSKA Zoja 1967 Warszawa Vege Runners 42:15 08:27 35° K 5° K50


