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VII Leśne Bieganie dla Zdrowia
Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Miedźnej; Szkoła Podstawowa we Frydku; LKS  Sokół  w Woli oraz Nadleśnictwo Kobiór
20.05.2023
Wola - Gmina Miedźna
10.0km Klasyfikacja wg czasów brutto

Poz Nr Nazwisko i imię Płeć Rok Kategoria Miasto Klub Wynik Strata Tempo

1 312 Malina Adam M (1) 1975 B10M (1) Bojszowy 36:46,5 03:40

2 309 Rauer Adam M (2) 1979 B10M (2) Mysłowice 37:18,3 00:31,8 03:43

3 315 Moskwa Sławomir M (3) 1986 B10M (3) Jawiszowice Zadyszka Oświęcim 37:40,0 00:53,5 03:46

4 339 Wieczorek Maciej M (4) 1983 B10M (4) Oświęcim Zadyszka Oświęcim 38:58,0 02:11,5 03:53

5 337 Firlej Marek M (5) 1989 B10M (5) Rychwałdek PoWoli do celu 39:16,1 02:29,6 03:55

6 350 Krajewski Michał M (6) 1991 B10M (6) Libiąż 39:30,5 02:44,0 03:57

7 349 Kwaśniewicz Przemysław M (7) 1990 B10M (7) Tychy 40:20,0 03:33,5 04:02

8 314 Pikuła Jacek M (8) 1981 B10M (8) Bieruń Runaways 40:40,1 03:53,6 04:04

9 329 Firlej Krzysztof M (9) 1981 B10M (9) Olkusz Skazani Na Zwycięstwo 41:13,2 04:26,7 04:07

10 318 Nieznaj Sebastian M (10) 1975 B10M (10) Oświęcim 42:29,4 05:42,9 04:14

11 344 Pochopień Michał M (11) 1997 B10M (11) Wola 42:48,2 06:01,7 04:16

12 331 Kantorowski Artur M (12) 1986 B10M (12) Frydek PoWoli do Celu 43:30,8 06:44,3 04:21

13 316 Malinowski Krzysztof M (13) 1969 B10M (13) Gilowice PoWoli do Celu 43:32,2 06:45,7 04:21

14 324 Grabowska-Szyszka Elżbieta K (1) 1982 B10K (1) Zasole Zadyszka Oświęcim 43:45,8 06:59,3 04:22

15 310 Kobosko Paweł M (14) 1977 B10M (14) Rajsko Zadyszka Oświęcim 43:55,8 07:09,3 04:23

16 308 Ceglarz Radosław M (15) 1974 B10M (15) Piasek Team Fun Running 44:15,7 07:29,2 04:25

17 345 Mieszczak Dariusz M (16) 1984 B10M (16) Bieruń 44:45,8 07:59,3 04:28

18 320 Pietrucha Łukasz M (17) 1988 B10M (17) Wola 44:48,5 08:02,0 04:28

19 325 Łacny Sebastian M (18) 1985 B10M (18) Brzeszcze 5 Batalion Dowodzenia 45:10,3 08:23,8 04:31

20 330 Noga Angelika K (2) 1994 B10K (2) Kozy 45:20,2 08:33,7 04:32

21 353 Pawlaczyk Kamil M (19) 1994 B10M (19) Wola KOKO DŻAMBO I DO PRZODU 45:53,1 09:06,6 04:35

22 342 Kojder Sebastian M (20) 1982 B10M (20) Tychy 45:55,4 09:08,9 04:35

23 346 Glen Sławomir M (21) 1973 B10M (21) Grzawa 46:36,7 09:50,2 04:39

24 305 Felkowski Mariusz M (22) 1987 B10M (22) Wola RUNAWAYS 46:48,6 10:02,1 04:40

25 321 Papciak Karol M (23) 1988 B10M (23) Wola 47:50,4 11:03,9 04:47

26 311 Norek-Ciszak Beata K (3) 1979 B10K (3) Tychy Team Papry 48:04,7 11:18,2 04:48
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27 338 Kamrowski Marcin M (24) 1986 B10M (24) Brzeszcze 48:24,4 11:37,9 04:50

28 352 Błotko Piotr M (25) 1998 B10M (25) Bielsko Biała Highlanders PB Kredyty Bankowe 48:36,3 11:49,8 04:51

29 341 Gwóźdź Andrzej M (26) 1963 B10M (26) Wola PoWoli do Celu 48:41,7 11:55,2 04:52

30 303 Durakowski Lucjan M (27) 1984 B10M (27) Frydek 49:45,1 12:58,6 04:58

31 307 Ceglarz Joanna K (4) 1974 B10K (4) Piasek Team Fun Running 49:48,0 13:01,5 04:58

32 328 Erazmus Michał M (28) 1988 B10M (28) Wola Runnaways 49:51,8 13:05,3 04:59

33 351 Toporek Andrzej M (29) 1969 B10M (29) Libiąż 50:32,6 13:46,1 05:03

34 313 Szpara Mariusz M (30) 1967 B10M (30) Stawy Monowskie 12B 51:39,0 14:52,5 05:09

35 336 Pietrzyk Aleksandra K (5) 1976 B10K (5) Tychy TEAM PAPRY 51:39,5 14:53,0 05:09

36 319 Zysko Damian M (31) 1991 B10M (31) Wola 53:50,8 17:04,3 05:23

37 306 Medes Barbara K (6) 1988 B10K (6) Oswiecim 55:52,3 19:05,8 05:35

38 340 Kąkol-Wojtas Katarzyna K (7) 1977 B10K (7) Wola PoWoli do Celu 56:23,5 19:37,0 05:38

39 322 Urbańczyk Dariusz M (32) 1991 B10M (32) Gilowice 56:43,3 19:56,8 05:40

40 343 Sadlik Rafał M (33) 1987 B10M (33) Gilowice 58:10,9 21:24,4 05:49

41 348 Madeja Zofia K (8) 1975 B10K (8) Wola PoWoliDoCelu 58:50,6 22:04,1 05:53

42 317 Kurysia Piotr M (34) 1975 B10M (34) Bujakow Highlanders 59:53,3 23:06,8 05:59

43 326 Pałucka Monika K (9) 1988 B10K (9) Wola PoWoli do celu 1:01:04,3 24:17,8 06:06

44 354 Rybarz Artur M (35) 1964 B10M (35) 1:05:43,1 28:56,6 06:34

45 304 Janas Tomasz M (36) 1976 B10M (36) Osiek Osiek Biega 1:06:39,4 29:52,9 06:39

46 335 Dubiel Justyna K (10) 1995 B10K (10) Brzeszcze 1:08:52,8 32:06,3 06:53

47 332 Czernik Barbara K (11) 1988 B10K (11) Brzeszcze 1:08:52,8 32:06,3 06:53
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