
Wyniki - 10.5 km
13. PKO Rybnicki Półmaraton Księżycowy

Organizator:
Data:

Miasto:
Dystans:

MOSiR Rybnik
24.06.2023
Rybnik
10,5 km
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Miejsc
e Numer Kraj Nazwisko i imię

Rok
ur. Miasto Klub Czas

min/km

Tempo K/M
Kat.
wiekowa

1 118 POL CHATYS Przemysław 1990 Kędzierzyn-Koźle Akademia Biegania / KU AZS Politechnika Opolska 36:00 03:26 1° M 1° M18

2 61 POL BIELIŃSKI Piotr 1988 Kędzierzyn-Koźle Ks Koziołek/ Sokół Knurów 37:59 03:37 2° M 1° M35

3 208 POL EISLER Tomasz 1981 Cięcina Mobility 39:22 03:45 3° M 2° M35

4 844 POL RESPONDEK Marcin 1987 Siemianowice Śląskie Lecymy Durś 39:41 03:47 4° M 3° M35

5 90 POL BROL Piotr 1985 Katowice Endurance Team 39:47 03:47 5° M 4° M35

6 204 POL DUŹNIAK Dominik 1985 Gliwice Step-Dance Run 41:09 03:55 6° M 5° M35

7 255 POL GOGOLIN Artur 1992 Ruda Śląska Lotom po śląsku 43:29 04:08 7° M 2° M18

8 834 POL RAKOWSKI Łukasz 1985 Rybnik 44:13 04:13 8° M 6° M35

9 729 POL OPOLONY Ireneusz 1980 Łańce SOCIOS SILESIA 44:21 04:13 9° M 7° M35

10 448 POL KONIK Ireneusz 1972 Radzionków Cidry Lotajom 44:43 04:16 10° M 8° M35

11 237 POL GAMOŃ Jakub 1996 Rybnik 45:13 04:19 11° M 3° M18

12 810 POL PRUSACZYK Adam 1984 Siemianowice Śląskie ING Bank Śląski 47:52 04:34 12° M 9° M35

13 511 POL KUCZERA Szymon 1986 Świerklany 47:58 04:34 13° M 10° M35

14 601 POL MAŃKA Kacper 1996 Szczerbice Jejkowice Biegają 48:03 04:35 14° M 4° M18

15 62 POL BIENIEK Michał 1987 Czaniec 48:28 04:37 15° M 11° M35

16 1150 POL ZAKRZEWSKI Tomasz 1979 Mikołów Alimed Sport Team 48:40 04:38 16° M 12° M35

17 1024 POL ŚWIERCZYNA Marek 1991 Rybnik Biegnij Ile sił w nogach 49:00 04:40 17° M 5° M18

18 1017 POL ŚLIWKA Tomaz 1973 Godula Technikum nr 1 w Żorach. 49:06 04:41 18° M 13° M35

19 1030 POL TELEUCKA Sandra 2001 Jankowice Rudzkie Akademia Biegania 49:17 04:41 1° K 1° K18

20 1109 POL WITEK Mirosław 1973 Rogoznik ING Bank Śląski 49:36 04:43 19° M 14° M35

21 552 POL LISZKA Roman 2002 Rybnik LKS Orzeł Jankowice/ Politechnika Śląska 49:38 04:44 20° M 6° M18

22 872 POL RYBARZ Michał 1986 Bluszczów 49:41 04:44 21° M 15° M35

23 579 POL MACHALICA Agnieszka 1987 Tarnowskie Góry 49:44 04:44 2° K 1° K35

24 70 POL BOCHENEK Adam 1993 Cieszyn 49:53 04:45 22° M 7° M18

25 833 POL RAKOWSKA Marta 1991 Jaworze 49:54 04:45 3° K 2° K18

26 559 POL ŁABA Przemysław 1992 Rydułtowy 50:07 04:46 23° M 8° M18

27 219 POL FILUSZ Dawid 1991 Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 50:19 04:47 24° M 9° M18

28 900 POL SKRABEL Artur 1982 Rybnik 50:20 04:47 25° M 16° M35

29 522 POL KUPIEC Tomasz 1997 Katowice 50:31 04:49 26° M 10° M18

30 512 POL KUCZERA Tadeusz 1960 Świerklany 50:57 04:51 27° M 1° M60

31 571 POL ŁUKOSZ Paweł 1987 Czechowice-Dziedzice 50:58 04:51 28° M 17° M35
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32 766 POL PIELA Aneta 1990 Bielsko-Biała 51:13 04:53 4° K 3° K18

33 354 POL JAWORSKI Krzysztof 1983 Knurów Dla mojej Żony :* 51:39 04:55 29° M 18° M35

34 1028 POL TASAREK Ryszard 1952 Nysa Nysa Biega 51:50 04:56 30° M 2° M60

35 1194 POL ŻYŁA Rafał 1967 Czechowice-Dziedzice 51:56 04:57 31° M 19° M35

36 556 POL LUKOSZEK Tomasz 1985 Kobyla 51:59 04:57 32° M 20° M35

37 643 POL FOJCIK Grzegorz 1967 Rybnik 52:02 04:58 33° M 21° M35

38 715 POL NOWAKOWSKI Arek 1987 Gliwice Oasis Sport Team 52:04 04:58 34° M 22° M35

39 116 POL CEGLARSKI Adrian 1984 Jejkowice Jejkowice Biegają 52:17 04:59 35° M 23° M35

40 773 POL PIETRZYK Aleksandra 1976 Tychy Team Papry 52:20 04:59 5° K 2° K35

41 48 POL BEŁCZYKOWSKI Zbigniew 1984 Orzesze Team Papry 52:21 04:59 36° M 24° M35

42 1097 POL WILCZEK Michał 1990 Rybnik 52:36 05:01 37° M 11° M18

43 353 POL JATKOWSKI Dorian 1986 Ornontowice Niywysportowani 52:43 05:01 38° M 25° M35

44 889 POL SEWERYN Marek 1976 Rybnik Tenneco Rybnik 53:00 05:03 39° M 26° M35

45 322 POL HERLICZKA Dominik 2004 Gliwice AML FLY TEAM 53:13 05:04 40° M 12° M18

46 710 POL NOREK-CISZAK Beata 1979 Tychy Team Papry 53:22 05:05 6° K 3° K35

47 757 POL PEREK Karol 1984 Żory dogonić Sebę 53:28 05:05 41° M 27° M35

48 478 POL KÓZKA Grzegorz 1985 Bielsko-Biała 53:29 05:05 42° M 28° M35

49 528 POL KUTEK Dawid 1986 Zabrze 53:38 05:07 43° M 29° M35

50 666 POL MIŁKOWSKI Jacek 1981 Rybnik M.O.P. Karlusy 53:47 05:07 44° M 30° M35

51 151 POL CUBER Mateusz 2000 Krzanowice 54:02 05:09 45° M 13° M18

52 726 POL OLESZCZYK Piotr 1992 Wrocław 54:05 05:09 46° M 14° M18

53 320 POL HERBAN Jacek 1967 Rybnik Szybki krecik 54:17 05:10 47° M 31° M35

54 1161 POL ZBOZIEŃ Łukasz 1995 Pilszcz 54:19 05:10 48° M 15° M18

55 13 POL BADZIŃSKI Adrian 1989 Opalenica amator - niezrzeszony 54:22 05:11 49° M 16° M18

56 126 POL CHOŁUJ Jacek 1980 Rybnik 54:24 05:11 50° M 32° M35

57 3 POL ADAMCZYK Jakub 1980 Rybnik 54:24 05:11 51° M 33° M35

58 952 POL STEFAŃSKI Mateusz 1994 Mikołów Fizjo z Pasją Mateusz Stefański 54:27 05:11 52° M 17° M18

59 434 POL KOCZY Wojciech 1980 Szczerbice Jejkowice Biegają 54:34 05:12 53° M 34° M35

60 1041 POL TOMCZYK Krzysztof 1983 Łaziska Górne Sagot 54:40 05:13 54° M 35° M35

61 1125 POL WOWRA Michal 1982 Jankowice Rybnickie 54:49 05:13 55° M 36° M35

62 777 POL PIONCZEK Maciej 2002 Rybnik Pyno Team 54:50 05:13 56° M 18° M18

63 1029 POL TASAREK Wojciech 1996 Nysa Nysa Biega 54:51 05:13 57° M 19° M18

64 533 POL KUŹNIK Jacek 1978 Rybnik 54:58 05:14 58° M 37° M35

65 194 POL DRZĘŹLA Szymon 1990 Rybnik-Kamień OSP Kamień 54:59 05:14 59° M 20° M18

66 960 POL STONDZIK Łukasz 2001 Świętochłowice 55:13 05:16 60° M 21° M18

67 40 POL BĄKOWSKI Michał 1977 Ruda Śląska Augusteam 55:36 05:18 61° M 38° M35
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68 127 POL CHOŁUJ Krzysztof 1990 Rybnik Łyse Konie 55:40 05:18 62° M 22° M18

69 1000 POL SZULIK Piotr 1991 Rybnik Tenneco Rybnik 55:42 05:18 63° M 23° M18

70 178 POL DOBRANOWSKI Piotr 1973 Chrzanów Chrzanów Biega 55:46 05:19 64° M 39° M35

71 1053 POL TYNECKA Paulina 1992 Krakow 55:59 05:20 7° K 4° K18

72 768 POL POLNIK Wojciech 1985 Rydułtowy Nie Biegamy 56:13 05:21 65° M 40° M35

73 929 POL SOKÓŁ Dawid 1984 Imielin ING Bank Śląski 56:13 05:21 66° M 41° M35

74 1157 POL ZAWARTKA Szymon 1984 Chrzanów 56:17 05:22 67° M 42° M35

75 10 POL APACKI Szymon 1980 Lyski 56:49 05:25 68° M 43° M35

76 899 POL MIKA Jarosław 1991 Rybnik 57:15 05:27 69° M 24° M18

77 296 POL HADAM Przemysław 1990 Rybnik #jojuznieumia 57:15 05:27 70° M 25° M18

78 108 POL BUJAR Joanna 1986 Rybnik 57:44 05:30 8° K 4° K35

79 430 POL KOBA Urszula 1984 Piekary Śląskie Lecymy Durś 57:46 05:30 9° K 5° K35

80 633 POL MAZUREK Dominika 1991 Jejkowice 57:48 05:30 10° K 5° K18

81 594 POL KRZYSIAK Jakub 1982 Węgierska Górka 57:55 05:31 71° M 44° M35

82 754 POL PAWLIK Michał 1984 Gliwice Tenneco Rybnik 58:08 05:32 72° M 45° M35

83 506 POL KUCHAREWICZ Bartosz 2003 Radzionków Cidry Lotajom 58:13 05:32 73° M 26° M18

84 1164 POL ZDUNIAK Katarzyna 1992 Rybnik 58:30 05:34 11° K 6° K18

85 1163 POL ZDUNIAK Adrian 1990 Rybnik 58:31 05:34 74° M 27° M18

86 444 POL KOŁODZIEJ Rafał 1976 Piekary Śląskie 58:31 05:34 75° M 46° M35

87 114 POL CEBULA Beata 1982 Rybnik 59:13 05:38 12° K 6° K35

88 481 POL KRAWCZUK Artur 1989 Rybnik Tenneco Rybnik 59:20 05:39 76° M 28° M18

89 414 POL KISIELA Adrian 1990 Zabrze Makoszowy 59:23 05:40 77° M 29° M18

90 958 POL STOCHNIJ Karol 1985 Chorzów 59:29 05:40 78° M 47° M35

91 1134 POL WYLEŻOŁ Jarosław 1986 Ruda Śląska ING Bank Śląski 59:56 05:43 79° M 48° M35

92 612 POL MAREK-WRÓBEL Edyta 1957 Rybnik niezrzeszona 59:57 05:43 13° K 1° K60

93 377 POL KAŁUŻNY Mariusz 1984 Tychy Mariano Runners 1:00:06 05:43 80° M 49° M35

94 581 POL MACHURA Marcin 1988 Siewierz Siewierskie Morsy 1:00:13 05:44 81° M 50° M35

95 682 POL MROWIEC Marta 1984 Katowice ING Bank Śląski 1:00:13 05:44 14° K 7° K35

96 497 POL KRZYSZKOWSKA Agnieszka 1980 Gliwice Ing Bank śląski 1:00:42 05:47 15° K 8° K35

97 263 POL GORAJ Adam 1980 Gliwice 1:00:43 05:47 82° M 51° M35

98 746 POL PARSZEWSKA Aleksandra 1991 Bytom Reshape runners 1:00:53 05:48 16° K 7° K18

99 12 POL BADURA Artur 1976 Rybnik Jejkowice biegają 1:00:59 05:49 83° M 52° M35

100 989 POL SZEWCZYK Marzena 1979 Jejkowice Jejkowice biegają 1:01:00 05:49 17° K 9° K35

101 964 POL STRZEDUŁA Marek 1967 Rybnik 1:01:28 05:51 84° M 53° M35

102 836 POL RAKOWSKI Mateusz 1990 Jaworze 1:01:31 05:52 85° M 30° M18

103 574 POL ŁUŻNY Agnieszka 1986 Tychy Team Papry 1:01:32 05:52 18° K 10° K35
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104 913 POL SMOLAREK Martyna 1992 Rybnik KUŹNIA MOCY + 4 FIT 1:01:59 05:54 19° K 8° K18

105 828 POL PYSZ Kinga 1994 Ornontowice Niywysportowani 1:02:03 05:55 20° K 9° K18

106 789 POL PŁACZEK Hanna 1987 Orzesze Niywysportowani 1:02:03 05:55 21° K 11° K35

107 389 POL KASPERZEC Joanna 1980 Jejkowice Jejkowice Biegają 1:02:19 05:56 22° K 12° K35

108 1051 POL TWARDAWA Jakub 1998 Czerwionka-Leszczyny Jkla Jawor Jaworzno 1:02:23 05:56 86° M 31° M18

109 501 POL KUBACKA Sylwia 1981 Rybnik 1:02:24 05:56 23° K 13° K35

110 1155 POL ZAPADKA Sylwia 1991 Rybnik 1:02:31 05:57 24° K 10° K18

111 305 POL BANAN Tomasz 1987 Rybnik 1:02:50 05:59 87° M 54° M35

112 14 POL BADZIŃSKI Damian 1996 Buk 1:02:57 06:00 88° M 32° M18

113 926 POL SOBOL Ewa 1978 Lubomia 1:03:01 06:00 25° K 14° K35

114 365 POL JURECZKO-CIEŚLIK Alicja 1987 Rybnik 1:03:17 06:02 26° K 15° K35

115 678 POL MORTKA Wiesław 1958 Rybnik 1:03:37 06:04 89° M 3° M60

116 383 POL KARBOWY Iza 1985 Rybnik Jejkowice Biegają 1:03:41 06:04 27° K 16° K35

117 1013 POL ŚCIBORSKA-SUSKA Hanna 1980 Rybnik 1:03:46 06:04 28° K 17° K35

118 1007 POL SZYMIK Łukasz 1977 Rybnik 1:03:47 06:04 90° M 55° M35

119 642 POL MERKEL Sabina 1978 Gaszowice RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 1:03:47 06:04 29° K 18° K35

120 1038 POL TOMAN Izabela 1987 Gorzyce 1:03:47 06:04 30° K 19° K35

121 911 POL SMAKOWSKA Julia 1998 Czerwionka-Leszczyny 1:03:55 06:05 31° K 11° K18

122 1006 POL SZYMIK Iwona 1981 Rybnik 1:03:56 06:05 32° K 20° K35

123 135 POL CICHY Tomasz 1977 Rybnik 1:03:56 06:05 91° M 56° M35

124 950 POL STAWARCZYK Julia 2004 Kończyce Wielkie J%J 1:04:02 06:06 33° K 12° K18

125 530 POL KUWAK Bogdan 1969 Myszków Warto Biegać Zawiercie 1:04:04 06:06 92° M 57° M35

126 529 POL KUWAK Anna 1975 Myszków Warto Biegać Zawiercie 1:04:04 06:06 34° K 21° K35

127 650 POL MICHNA Michał 1976 Górki Śląskie Pędziwiatry 1:04:09 06:07 93° M 58° M35

128 282 POL GRUSZCZYK Wojciech 1985 Żory 1:04:19 06:08 94° M 59° M35

129 609 POL MAREK Joanna 1976 Rybnik 1:04:19 06:08 35° K 22° K35

130 378 POL KAMAĆ Michał 1988 Rybnik 1:04:22 06:08 95° M 60° M35

131 972 POL SUPEL Adam 1986 Dąbrowa Górnicza 1:04:28 06:08 96° M 61° M35

132 55 POL BIAŁECKI Jan 1948 Rybnik 1:04:36 06:09 97° M 4° M60

133 592 POL MALINOWSKA Katarzyna 1987 Rybnik 1:04:54 06:11 36° K 23° K35

134 337 POL JACEK Dorota 1978 Wodzisław Śląski 1:05:20 06:13 37° K 24° K35

135 1011 POL SZYMURA Izabela 1976 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 1:05:24 06:14 38° K 25° K35

136 462 POL KOWALCZYK Barbara 1989 Bytom 1:05:33 06:14 39° K 13° K18

137 549 POL LIPIŃSKA Anita 1989 Gliwice 1:05:33 06:14 40° K 14° K18

138 45 POL BEDNORZ Michał 1992 Rybnik 1:05:36 06:15 98° M 33° M18

139 248 POL GITNER Anna 1988 Rybnik 1:05:37 06:15 41° K 26° K35
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140 1149 POL ZAKRZEWSKA Barbara 1977 Tychy 1:05:42 06:16 42° K 27° K35

141 599 POL MANDRYSZ Aleksandra 1977 Lyski Aktywni Lyski 1:05:54 06:17 43° K 28° K35

142 46 POL BEKAS Mariusz 1979 Rybnik 1:05:55 06:17 99° M 62° M35

143 1173 POL ZIENTEK Michał 1977 Rybnik law runners 1:06:09 06:18 100° M 63° M35

144 885 POL SERAFIN Agnieszka 1986 Rybnik 1:06:15 06:19 44° K 29° K35

145 1179 POL ZIÓŁKOWSKA Monika 1992 Rybnik STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK 1:06:31 06:20 45° K 15° K18

146 866 POL RUPNIK Asia 1978 Rydułtowy 1:06:36 06:20 46° K 30° K35

147 990 POL SZEWCZYK Sławomir 1975 Rydułtowy - 1:06:37 06:20 101° M 64° M35

148 857 POL ROSKOSZ Magdalena 1981 Rybnik 1:06:42 06:21 47° K 31° K35

149 376 POL KAŁUS Joanna 1975 Rybnik 1:06:57 06:23 48° K 32° K35

150 429 POL KNOTELSKA Olga 1983 Rybnik Lionki Strefa Aktywności 1:07:14 06:24 49° K 33° K35

151 1020 POL ŚMIATEK Martyna 1998 Rybnik 1:07:18 06:25 50° K 16° K18

152 235 POL GAJDA Agnieszka 1978 Piekary Śląskie ING Bank Śląski 1:07:22 06:25 51° K 34° K35

153 786 POL PLISZ Julia 1999 Rybnik rybniccy 1:07:31 06:26 52° K 17° K18

154 369 POL KACZMARCZYK Krzysiek 1985 Rybnik 1:07:43 06:27 102° M 65° M35

155 882 POL SCHWARZ Joanna 1976 Gliwice 1:08:27 06:31 53° K 35° K35

156 804 POL PORSZKE Magdalena 1985 Tychy Leon Lata 1:08:27 06:31 54° K 36° K35

157 348 POL JASIŃSKA-GMEREK Ania 1977 Rybnik 1:08:29 06:31 55° K 37° K35

158 268 POL GÓRALCZYK Mariusz 1976 Kęty 1:08:30 06:31 103° M 66° M35

159 267 POL GÓRALCZYK Joanna 1977 Kęty 1:08:31 06:32 56° K 38° K35

160 98 POL BRZÓZKA Beata 1983 Rybnik Sbd Energetyk Rybnik 1:08:34 06:32 57° K 39° K35

161 101 POL BUCHHOLZ Majka 1972 Gubin Foczki i Morsy Rybnik 1:08:36 06:32 58° K 40° K35

162 590 POL MALEC Aleksandra 1985 Gliwice Night Runners Pyskowice 1:09:02 06:34 59° K 41° K35

163 321 POL HERBAN Larysa 1965 Rybnik Szybki krecik 1:09:07 06:35 60° K 42° K35

164 249 POL GITNER-SZRAJER Ewa 1966 Rybnik 1:09:23 06:37 61° K 43° K35

165 688 POL MÜLLER Dorota 1973 Lubliniec 1:09:26 06:37 62° K 44° K35

166 593 POL MALINOWSKI Przemysław 1972 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy Razem 1:09:37 06:38 104° M 67° M35

167 374 POL KAŁKA Maria 1969 Siemianowice Śląskie Siemianowice i Przyjaciele Biegają 1:09:42 06:38 63° K 45° K35

168 115 POL CEGLARSKA Alicja 1979 Rybnik Jejkowice biegają 1:09:48 06:39 64° K 46° K35

169 470 POL KOZDRA Olimpia 1967 Piekary Śląskie 1:10:10 06:41 65° K 47° K35

170 905 POL SKWAREK Jarosław 1983 Łaziska Górne SkwarekRacingTeam 1:10:11 06:41 105° M 68° M35

171 471 POL KOZIARZ Katarzyna 1986 Jaworzno 1:10:19 06:42 66° K 48° K35

172 856 POL ROSKOSZ Leszek 1978 Rybnik 1:10:27 06:43 106° M 69° M35

173 779 POL PIOTROWIAK Przemysław 1979 Bytom 1:10:30 06:43 107° M 70° M35

174 932 POL SOSNA Anna 1987 Rybnik 1:10:34 06:43 67° K 49° K35

175 447 POL KONIECZNY Pawel 1999 Rybnik 1:10:52 06:45 108° M 34° M18
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176 584 POL MACIEJEWSKI Marcin 1999 Rybnik 1:10:52 06:45 109° M 35° M18

177 840 POL RATAJSZCZAK-MAŁYS Ewa 1970 Racibórz Nordic Walking Taem Racibórz 1:11:50 06:50 68° K 50° K35

178 536 POL KWIATKOWSKA Elwira 1977 Rybnik 1:12:09 06:52 69° K 51° K35

179 983 POL SZCZEPANIAK Małgorzata 1972 Tychy #OTyszanin 1:12:54 06:56 70° K 52° K35

180 56 POL BIAŁEK Daria 1978 Rybnik 1:13:28 07:00 71° K 53° K35

181 50 POL BENISZ Jagoda 1994 Rybnik 1:13:30 07:00 72° K 18° K18

182 47 POL BEKAS Marta 1982 Rybnik 1:13:33 07:00 73° K 54° K35

183 725 POL OLEJAK Alina 1978 Rybnik 1:13:44 07:01 74° K 55° K35

184 555 POL LUKOSZEK Szymon 1990 Tarnowskie Góry 1:13:53 07:02 110° M 36° M18

185 902 POL SKRZYPIEC Jakub 1988 Rybnik 1:14:39 07:07 111° M 71° M35

186 743 POL PALKI Katarzyna 1976 Rybnik 1:14:57 07:08 75° K 56° K35

187 407 POL KHAMENIA Hanna 1980 Rybnik 1:14:57 07:08 76° K 57° K35

188 607 POL MARCOL Wojciech 1967 Rybnik 1:15:47 07:13 112° M 72° M35

189 65 POL BIWO Maja 1984 Pyskowice Night Runners Pyskowice 1:19:54 07:37 77° K 58° K35

190 1101 POL WILK Adrianna 1993 Rybnik 1:21:14 07:44 78° K 19° K18

191 759 POL PFEIFER Aleksandra 1995 Rybnik + 1:25:02 08:06 79° K 20° K18

192 301 POL HAJZYK Eveline 1977 Świerklany Decathlon i Przyjaciele 1:27:26 08:20 80° K 59° K35


