
Poznański Bieg Konstytucji - 5 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 307 Maksym Myrnyj UKR PPCC Poznań M40 1 1 00:18:14 00:18:16 03:39
2 319 Hubert Kesler POL Ugory Team Poznań M30 1 2 00:18:34 00:18:35 03:43
3 32 Łukasz Feliksiak POL Obornicki Klub Lekkoatletyczny Oborniki M40 2 3 00:18:41 00:18:42 03:44
4 12 Adam Chudzicki POL Luboń M30 2 4 00:19:14 00:19:15 03:51
5 26 Mateusz Kaźmierczak POL Kolejorz Szewce M30 3 5 00:19:24 00:19:25 03:53
6 130 Michał Krzyżek POL SanFilippo Team Mosina M40 3 6 00:19:28 00:19:29 03:54
7 76 Wiktor Brojerski POL Poznań M15 1 7 00:19:27 00:19:29 03:54
8 103 Sławomir Bielecki POL Naramowice Biegają Poznań M30 4 8 00:19:50 00:19:50 03:58
9 322 Maciej Szafrański POL #biegiemwlas Kot M30 5 9 00:20:11 00:20:11 04:02

10 63 Mateusz Bartkowiak POL Tuptańsko Poznań M20 1 10 00:20:23 00:20:23 04:05
11 139 Mateusz Krasicki POL Mistrzowski Trening Poznań M30 6 11 00:20:28 00:20:33 04:06
12 39 Sebastian Sobczak POL Poznań M20 2 12 00:20:39 00:20:39 04:08
13 98 Piotr Harkiewicz POL Naramowice Biegają Poznań M40 4 13 00:20:46 00:20:47 04:09
14 112 Piotr Fórmanek POL Poznań M20 3 14 00:20:46 00:20:48 04:09
15 129 Robert Magiera POL Rybnik Rybnik M20 4 15 00:20:50 00:20:54 04:10
16 321 Sebastian Urbaniak POL Tuptańsko Plewiska M30 7 16 00:20:56 00:20:57 04:11
17 21 Katarzyna Pasieka POL Poznań K30 1 1 00:21:05 00:21:07 04:13
18 135 Arkadiusz Broda POL Vezuvio Team Luboń M30 8 17 00:21:10 00:21:13 04:14
19 53 Magdalena Fabian POL Poznań K30 2 2 00:21:22 00:21:24 04:17
20 47 Iryna Struhova POL Poznan K30 3 3 00:21:29 00:21:30 04:18
21 27 Daniel Dąbrowski POL Poznań M30 9 18 00:21:52 00:21:58 04:23
22 108 Sławomir Pawlak POL BIEGAM BO LUBIĘ Poznań M50 1 19 00:22:09 00:22:14 04:26
23 57 Bartosz Rzepecki POL Kórnik M15 2 20 00:22:20 00:22:24 04:28
24 54 Mariusz Nowicki POL Tuptańsko Poznań M30 10 21 00:22:26 00:22:28 04:29
25 312 Alan Misiuda POL AZS Poznań Poznań M15 3 22 00:23:10 00:23:15 04:38
26 69 Mateusz Cieślak POL Wrocław M30 11 23 00:23:12 00:23:24 04:39
27 93 Basia Jamrozik-Kapela POL MOLDY UNICORNS Poznań K30 4 4 00:23:18 00:23:26 04:40
28 309 Bartosz Kabała POL #biegiemwlas Poznań M20 5 24 00:23:24 00:23:34 04:41
29 154 Karolina Goździewska POL Poklatki K40 1 5 00:23:37 00:23:39 04:44
30 94 Grzegorz Jamrozik POL MOLDY UNICORNS Poznań M30 12 25 00:23:35 00:23:43 04:43
31 20 Przemysław Jędrych POL Poznań M40 5 26 00:23:37 00:23:49 04:43
32 114 Daniel Rubiś POL Walka Kostrzyn Kostrzyn M40 6 27 00:23:48 00:23:57 04:46
33 61 Marek Puchalski POL osir kleczew Kleczew M50 2 28 00:23:46 00:23:57 04:45
34 138 Roma Kowalska POL OwocBiega Team Bytkowo K40 2 6 00:24:04 00:24:06 04:49
35 147 Sebastian Seredyński POL Poznań M40 7 29 00:24:04 00:24:10 04:49
36 88 Dawid Zaroda POL Eurocash Poznań M20 6 30 00:24:06 00:24:13 04:49
37 34 Jacek Wójcik POL Zalasewo M40 8 31 00:24:13 00:24:20 04:51
38 29 Jakub Sroka POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska M15 4 32 00:24:23 00:24:27 04:53
39 156 Damian Kuć POL Poznań M30 13 33 00:24:14 00:24:28 04:51
40 56 Tomasz Nawrot POL Połajewo M20 7 34 00:24:26 00:24:38 04:53
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41 160 Rafał Polacki POL POZNAŃ Poznań M50 3 35 00:24:37 00:24:40 04:56
42 317 Tomasz Wójcik POL Zalasewo M40 9 36 00:24:49 00:24:55 04:58
43 74 Justyna Józefczyk POL #biegiemwlas Poznań K40 3 7 00:24:50 00:24:57 04:58
44 30 Joanna Nowaczyk POL Biernatki K30 5 8 00:24:55 00:25:04 04:59
45 316 Jakub Nowicki POL Poznań M30 14 37 00:25:00 00:25:08 05:00
46 25 Bartosz Frąckowiak POL Września M20 8 38 00:25:07 00:25:14 05:01
47 122 Jakub Deniz POL Gniezno M20 9 39 00:25:22 00:25:26 05:04
48 146 Emilia Stachowiak POL #biegiemwlas Poznań K30 6 9 00:25:40 00:25:47 05:08
49 83 Patryk Domański POL MOLDY UNICORNS Poznań M20 10 40 00:25:40 00:25:49 05:08
50 38 Mirosław Szarmach POL Bytonia M30 15 41 00:25:48 00:25:56 05:10
51 102 Jakub Sugiero POL #biegiemwlas Dąbrowa M40 10 42 00:25:45 00:25:57 05:09
52 60 Elżbieta Puchalska POL Poznań K40 4 10 00:25:49 00:25:59 05:10
53 49 Arkadiusz Prusik POL lub wybierz z listy Kwidzyn M30 16 43 00:25:53 00:26:02 05:11
54 111 Martyna Gajewska POL RMKS RYBNIK Rybnik K20 1 11 00:26:00 00:26:04 05:12
55 45 Zofia Kornatowska POL Kaźmierz K20 2 12 00:25:53 00:26:08 05:11
56 116 Mariusz Juśkowiak POL Swarzędz M50 4 44 00:26:05 00:26:14 05:13
57 125 Michał Łasecki POL Luboń M40 11 45 00:26:10 00:26:17 05:14
58 157 Agata Siwy POL Forest Runners Poznań K15 1 13 00:26:11 00:26:18 05:14
59 121 Meriem Deniz POL Gniezno K20 3 14 00:26:16 00:26:20 05:15
60 113 Hubert Banaszak POL Poznań M30 17 46 00:26:27 00:26:31 05:17
61 87 Marcin Jarota POL Poznań M20 11 47 00:26:20 00:26:34 05:16
62 127 Laura Rutkowska POL Oborniki K15 2 15 00:26:33 00:26:40 05:19
63 13 Daniel Kaźmierczak POL Jędrzejewo M40 12 48 00:26:28 00:26:40 05:18
64 41 Paulina Liczbińska POL Poznan K20 4 16 00:26:42 00:26:45 05:21
65 99 Agnieszka Kluczyńska POL Poznań K30 7 17 00:26:41 00:26:46 05:20
66 97 Karolina Hreczycho POL Naramowice Biegają Poznań K40 5 18 00:26:44 00:26:49 05:21
67 73 Joanna Kłoczko POL Szpital Wojewódzki w Poznaniu Luboń K30 8 19 00:26:43 00:26:50 05:21
68 50 Sebastian Staniszewski POL Poznań M30 18 49 00:26:44 00:26:59 05:21
69 145 Marian Sobecki POL Puszczykowo M60 1 50 00:26:57 00:27:07 05:23
70 148 Daniel Ostaszewski POL Poznam M30 19 51 00:27:06 00:27:21 05:25
71 126 Wiesław Brodziszewski POL Brodex Team Swarzędz Swarzędz M60 2 52 00:27:16 00:27:25 05:27
72 140 Tomasz Wimmer POL Fundacja In_Spire Poznań M20 12 53 00:27:09 00:27:29 05:26
73 107 Barbara Jedynak POL Poznań K40 6 20 00:27:30 00:27:33 05:30
74 16 Sławomir Binkowski POL Camino de Santiago Poznań M50 5 54 00:27:24 00:27:34 05:29
75 115 Jacek Grabia POL Poznań M50 6 55 00:27:29 00:27:38 05:30
76 17 Hanna Ciesielska POL Murowana Goślina K40 7 21 00:27:41 00:27:44 05:32
77 311 Edyta Nowaczyńska POL Karłowice K40 8 22 00:27:48 00:27:52 05:34
78 89 Feliks Łuczyński POL #biegiemwlas Poznań M30 20 56 00:27:44 00:27:56 05:33
79 320 Mariusz Chmiel POL Bądzów M50 7 57 00:27:56 00:28:04 05:35
80 77 Joanna Banek POL Poznań K20 5 23 00:28:05 00:28:09 05:37
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81 64 Zbigniew Pieron POL Zabrze M60 3 58 00:28:08 00:28:13 05:38
82 14 Anna Banaszczyk POL Kaźmierz Kaźmierz K60 1 24 00:28:25 00:28:32 05:41
83 310 Dominik Bagrowski POL Karłowice M15 5 59 00:28:39 00:28:43 05:44
84 72 Weronika Oborska POL Szpital Wojewódzki w Poznaniu Poznań K20 6 25 00:28:39 00:28:46 05:44
85 128 Katarzyna Rutkowska POL Oborniki K40 9 26 00:28:40 00:28:47 05:44
86 234 Rafał Gradzi POL Eurocash M20 13 60 00:28:39 00:28:49 05:44
87 105 Weronika Wiatrowska POL Tarnobrzeg K20 7 27 00:28:43 00:28:50 05:45
88 153 Ryszard, Marek Raś POL Eko_Wod-Kan Przeżmierowo M70+ 1 61 00:28:49 00:28:52 05:46
89 82 Karolina Majchrzak POL Suchy Las K30 9 28 00:28:37 00:28:56 05:43
90 149 Justyna Mielczarek POL Suchy Las K30 10 29 00:28:37 00:28:56 05:43
91 133 Roman Dehmel POL Poznań M70+ 2 62 00:28:51 00:28:58 05:46
92 313 Marcin Kałka POL Rawicz M30 21 63 00:28:52 00:29:01 05:46
93 6 Marta Kominek POL Poznań K20 8 30 00:28:55 00:29:01 05:47
94 55 Krzysztof Wilczynski POL Poznan M60 4 64 00:28:55 00:29:09 05:47
95 143 Mariusz Łoboda POL Poznań M70+ 3 65 00:29:05 00:29:12 05:49
96 3 Krzysztof Andrzejewski POL Skórzewo M40 13 66 00:28:56 00:29:12 05:47
97 141 Marcin Dobierski POL Poznan M40 14 67 00:29:17 00:29:24 05:51
98 4 Anna Swornowska POL Naramowice Biegają Poznań K40 10 31 00:29:26 00:29:31 05:53
99 159 Sebastian Bręk POL Uzarzewo Huby M30 22 68 00:29:31 00:29:34 05:54
100 144 Adrian Nawrot POL Poznań M30 23 69 00:29:31 00:29:39 05:54
101 106 Roksana Laskowska POL Brak clubu Wieleń K20 9 32 00:29:54 00:29:57 05:59
102 109 Klaudia Waśkowicz POL Skórzewo K20 10 33 00:29:44 00:29:59 05:57
103 110 Sylwia Dworek POL Skórzewo K40 11 34 00:29:44 00:29:59 05:57
104 119 Joanna Szymańczuk POL #biegiemwlas Poznań K30 11 35 00:29:51 00:30:02 05:58
105 59 Wiktoria Urbaniak POL Tuptańsko Poznań K15 3 36 00:30:15 00:30:17 06:03
106 81 Michał Surma POL Bogdanowo M30 24 70 00:30:10 00:30:21 06:02
107 51 Przemysław Hormanski POL Kostrzyn M30 25 71 00:30:15 00:30:26 06:03
108 37 Agnieszka Klimowska POL Poznań K40 12 37 00:30:34 00:30:36 06:07
109 78 Jolanta Paszek POL Jottrans Krotoszyn K30 12 38 00:30:34 00:30:43 06:07
110 2 Agnieszka Krzywonos POL Szamotuły K40 13 39 00:30:43 00:30:47 06:09
111 155 Joanna Przybylska POL Poznań K30 13 40 00:30:35 00:30:49 06:07
112 120 Magdalena Łomżyńska POL #biegiemwlas Poznań K40 14 41 00:30:34 00:30:51 06:07
113 85 Tycjan Lewandowski POL Poznań M20 14 72 00:30:43 00:30:59 06:09
114 131 Grzegorz Drewniak POL Poznań M60 5 73 00:30:52 00:31:06 06:11
115 68 Maciej Głyda POL Maciej Głyda Poznań M60 6 74 00:31:01 00:31:10 06:12
116 52 Marta Śmiglewska POL Czerniejewo K30 14 42 00:31:26 00:31:38 06:17
117 118 Rafał Serafiniak POL Kórnik M40 15 75 00:31:39 00:31:51 06:20
118 80 Malgorzata Sobierajska POL Poznan K30 15 43 00:31:49 00:31:56 06:22
119 15 Maria Lissoń POL parkrun Lasek Marceliński Kiekrz K30 16 44 00:31:52 00:31:59 06:22
120 132 Jerzy Cholewa POL Wlkp Poznań M60 7 76 00:31:54 00:32:00 06:23

Pomiar czasu: Plus Timing, www.plus-timing.pl Strona 3/5



Poznański Bieg Konstytucji - 5 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 5 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

121 86 Kamil Czaiński POL Poznań M20 15 77 00:31:52 00:32:01 06:23
122 22 Piotr Mołdrzyk POL Grodzisk Wlkp M30 26 78 00:31:48 00:32:02 06:22
123 150 Ireneusz Suszek POL Cień Wielkiej Góry Zalasewo M50 8 79 00:31:55 00:32:09 06:23
124 91 Dominika Nyga POL Swarzędz K30 17 45 00:31:55 00:32:12 06:23
125 315 Alicja Łukaszczyk POL Poznań K30 18 46 00:32:08 00:32:14 06:26
126 67 Joanna Szymańska POL Skoki K20 11 47 00:32:12 00:32:18 06:26
127 92 Daria Kaczmarek POL Poznan K30 19 48 00:32:04 00:32:21 06:25
128 19 Ewa Kramer-Dwóżnik POL Dam Radę Wronki K50 1 49 00:32:11 00:32:24 06:26
129 96 Patryk Majorczyk POL Kościan M30 27 80 00:32:28 00:32:38 06:30
130 95 Kinga Gawron POL Dobieżyn K30 20 50 00:32:29 00:32:39 06:30
131 117 Magdalena Kozioł POL Łochowice K30 21 51 00:32:27 00:32:43 06:29
132 142 Ewa Wolska POL NORDEC Czerwonak K50 2 52 00:32:39 00:32:55 06:32
133 31 Dariusz Sienniak POL Skórzewo Skórzewo M50 9 81 00:32:45 00:33:03 06:33
134 123 Barbara Walas-Gwizdala POL nie dt Poznań K70+ 1 53 00:33:01 00:33:07 06:36
135 79 Sandra Kuźmińska POL Poznań K30 22 54 00:33:26 00:33:33 06:41
136 5 Agnieszka Brzozowska POL Poznań K30 23 55 00:33:21 00:33:38 06:40
137 62 Danka Kuna POL Zaniemyśl K50 3 56 00:33:35 00:33:48 06:43
138 7 Mikołaj Matecki POL Poznań M20 16 82 00:33:56 00:34:02 06:47
139 46 Agnieszka Kornatowska POL Kazmierz K40 15 57 00:34:17 00:34:17 06:51
140 58 Monika Sobczak POL Poznań K40 16 58 00:34:32 00:34:39 06:55
141 28 Dawid Maślanka POL Wągrowiec M20 17 83 00:34:36 00:34:43 06:55
142 152 Szymon Dziuba POL Tomica Coaching Poznań M40 16 84 00:34:41 00:34:57 06:56
143 70 Małgorzata Rożek POL Wiry K30 24 59 00:34:49 00:35:02 06:58
144 8 Paulina Mizerna POL Fyrtel Północ Poznań K30 25 60 00:35:13 00:35:23 07:03
145 36 Robert Jedliczko POL 22 ODN Zgierz M50 10 85 00:35:16 00:35:26 07:03
146 43 Jowita Kwiatkowska POL Tuptańsko Poznań K20 12 61 00:35:31 00:35:35 07:06
147 158 Anna Kolasińska POL POZNAŃ Poznań K40 17 62 00:35:30 00:35:36 07:06
148 18 Robert Ciesielski POL Murowana Goślina M40 17 86 00:36:31 00:36:33 07:18
149 100 Beata Grzybowska POL Poznań K30 26 63 00:36:47 00:37:05 07:21
150 101 Maria Waszkowiak POL Luboń K40 18 64 00:36:47 00:37:05 07:22
151 48 Zofia Dudek POL Poznań K20 13 65 00:37:32 00:37:32 07:30
152 33 Magdalena Tomala POL Poznań K20 14 66 00:37:29 00:37:37 07:30
153 65 Zuzanna Olejniczak POL Stęszew K20 15 67 00:37:31 00:37:39 07:30
154 90 Dawid Majkowski POL Poznań M30 28 87 00:37:57 00:38:08 07:35
155 66 Patrycja Kędziora POL Skoki K30 27 68 00:38:02 00:38:09 07:37
156 84 Agnieszka Skrzypczak POL Eurocash K50 4 69 00:39:03 00:39:14 07:49
157 136 Ulyana Dryniuk POL Poznan K20 16 70 00:39:11 00:39:29 07:50
158 137 Agnieszka Algierska POL Poznań K50 5 71 00:45:12 00:45:28 09:02
159 151 Katarzyna Skiba POL Swarzędz K50 6 72 00:45:12 00:45:28 09:03
160 24 Agnieszka Jedliczko POL Zgierz Zgierz K50 7 73 00:45:29 00:45:39 09:06
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161 124 Natalia Losiak POL Poznań K40 19 74 00:46:30 00:46:49 09:18
162 318 Robert Walczak POL #biegiemwlas Poznań M40 18 88 00:59:28 00:59:28 11:54
163 1 Karol Zaricki POL Łososie Nowogródek Pomorski M20 18 89 00:59:49 00:59:49 11:58
164 134 Natalia Maćkowiak POL Złotkowo K30 28 75 00:59:54 00:59:54 11:59
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