
Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 244 Tomasz Wiatr POL Santander Bank Polska Poznań M40 1 1 00:36:49 00:36:50 03:41
5 km: 00:18:39

2 314 Artur Piaskowski POL Opalenicki Klub Biegacza Szewce M30 1 2 00:38:24 00:38:24 03:50
5 km: 00:19:19

3 318 Robert Walczak POL #biegiemwlas Poznań M40 2 3 00:38:58 00:38:59 03:54
5 km: 00:19:05

4 260 Błażej Seta POL Poznań M20 1 4 00:40:58 00:41:00 04:06
5 km: 00:20:15

5 261 Sławomir Wasiak POL Poznań M30 2 5 00:41:14 00:41:16 04:07
5 km: 00:20:21

6 167 Jakub Koczorowski POL Klub Biegacza DęBIEC Poznań Poznan M40 3 6 00:41:23 00:41:32 04:08
5 km: 00:20:54

7 218 Łukasz Żyłka POL Wiry M30 3 7 00:41:35 00:41:37 04:10
5 km: 00:20:55

8 272 Katarzyna Wrotecka POL StajniakTeam Ujście K30 1 1 00:41:46 00:41:48 04:11
5 km: 00:20:58

9 265 Jarosław Chruścicki POL Murowana Goślina M50 1 8 00:42:22 00:42:24 04:14
5 km: 00:21:14

10 306 Adrian Adamczak POL Kęsy Team Oborniki M30 4 9 00:42:32 00:42:38 04:15
5 km: 00:20:52

11 219 Przemysław Żołdak POL #biegiemwlas Poznań M40 4 10 00:42:46 00:42:48 04:17
5 km: 00:21:27

12 203 Łukasz Kornosz POL Tuptańsko Luboń M20 2 11 00:42:55 00:42:57 04:18
5 km: 00:21:13

13 279 Massimo Di Marino POL Poznań M50 2 12 00:43:03 00:43:06 04:18
5 km: 00:21:07

14 291 Matylda Burszta-Rypel POL Wosiek Team Wrocław K30 2 2 00:43:32 00:43:35 04:21
5 km: 00:21:50

15 297 Krystian Oświęcimski POL Jaryszki M30 5 13 00:43:46 00:43:47 04:23
5 km: 00:21:26

16 186 Weronika Majewska POL Rokietnica K20 1 3 00:43:44 00:43:48 04:22
5 km: 00:21:25

17 182 Aleksander Kasprowicz POL Rękawczynek M20 3 14 00:44:07 00:44:15 04:25
5 km: 00:22:13

18 263 Krzysztof Marcinowski POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska M40 5 15 00:44:19 00:44:22 04:26
5 km: 00:22:16

19 230 Bartosz Boiński POL Eurocash M30 6 16 00:44:23 00:44:27 04:26
5 km: 00:21:58

20 269 Krzysztof Swornowski POL Naramowice Biegają Poznań M40 6 17 00:44:26 00:44:27 04:27
5 km: 00:21:56
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

21 250 Aleksander Kunicki POL Luboń M20 4 18 00:44:34 00:44:39 04:27
5 km: 00:22:25

22 217 Maciek Szymański POL Pędzący Gacuś Poznań M50 3 19 00:44:35 00:44:40 04:28
5 km: 00:21:57

23 282 Małgorzata Wawrzyniak POL #biegiemwlas Poznań K40 1 4 00:44:39 00:44:42 04:28
5 km: 00:22:12

24 301 Piotr Jakubowski POL Baranowo M30 7 20 00:44:50 00:44:55 04:29
5 km: 00:22:11

25 275 Wojciech Ciszewski POL Ceradz Kościelny M30 8 21 00:45:00 00:45:01 04:30
5 km: 00:22:11

26 207 Sebastian Urbaniak POL Tuptańsko Plewiska M30 9 22 00:45:05 00:45:08 04:31
5 km: 00:22:19

27 209 Mateusz Wiśniewski POL Ten bieg to nasza wspólna decyzja Poznań M30 10 23 00:45:13 00:45:13 04:31
5 km: 00:22:24

28 196 Marcin Sroka POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska M40 7 24 00:45:15 00:45:18 04:32
5 km: 00:22:27

29 165 Adam Zastrow POL Maratończyk Poznań Poznań M50 4 25 00:45:15 00:45:22 04:32
5 km: 00:22:38

30 295 Rafał Staśkowiak POL BRACTWO BIEGOWE BGK Warszawa M30 11 26 00:45:23 00:45:30 04:32
5 km: 00:22:42

31 285 Bartosz Szkódliński POL Naramowice Biegają Poznań M40 8 27 00:45:39 00:45:41 04:34
5 km: 00:22:37

32 222 Mateusz Paszek POL Jottrans Krotoszyn M30 12 28 00:45:48 00:45:55 04:35
5 km: 00:23:02

33 225 Michał Hadam POL #biegiemwlas Poznań M40 9 29 00:46:01 00:46:08 04:36
5 km: 00:22:46

34 211 Marcin Bromberek POL Poznań M40 10 30 00:46:05 00:46:09 04:37
5 km: 00:22:30

35 242 Wiola Harkiewicz POL Naramowice Biegają Poznań K30 3 5 00:46:44 00:46:47 04:40
5 km: 00:23:13

36 288 Paweł Mejza POL 12 WBOT Kórnik M30 13 31 00:46:52 00:46:57 04:41
5 km: 00:23:19

37 198 Bartosz Woźniak POL Poznań M40 11 32 00:46:47 00:46:57 04:41
5 km: 00:23:44

38 247 Krzysztof Nalewaj POL Koscian M30 14 33 00:47:03 00:47:03 04:42
5 km: 00:23:26

39 193 Magdalena Żołdak POL #biegiemwlas Poznań K40 2 6 00:47:12 00:47:16 04:43
5 km: 00:25:26

40 298 Grzegorz Kamyszek POL Poznan M20 5 34 00:47:24 00:47:42 04:44
5 km: 00:22:49
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

41 240 Mirosław Wieczorek POL Poznań M40 12 35 00:47:40 00:47:43 04:46
5 km: 00:23:14

42 204 Paweł Wojtaszyk POL Poznań M30 15 36 00:47:56 00:48:00 04:48
5 km: 00:23:51

43 286 Beata Józefiak POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska K30 4 7 00:47:57 00:48:00 04:48
5 km: 00:23:54

44 172 Piotr Paterski POL ----- Poznań, Winogrady M40 13 37 00:47:58 00:48:02 04:48
5 km: 00:23:07

45 264 Aneta Lupa-Marcinowska POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska K40 3 8 00:48:00 00:48:04 04:48
5 km: 00:23:40

46 287 Damian Józefiak POL RUN4FUN PLEWISKA Plewiska M30 16 38 00:48:05 00:48:09 04:49
5 km: 00:23:53

47 270 Emil Trzciński POL Tuptańsko Kutno M30 17 39 00:48:29 00:48:35 04:51
5 km: 00:23:58

48 163 Damian Ciesielski POL Poznań M20 6 40 00:48:39 00:48:53 04:52
5 km: 00:24:15

49 259 Roman Woroch POL Dopiewo M60 1 41 00:48:51 00:48:58 04:53
5 km: 00:24:20

50 283 Robert Wawrzyniak POL #biegiemwlas Poznań M40 14 42 00:48:56 00:49:04 04:54
5 km: 00:24:52

51 268 Maciej Witkowski POL Łodyga Athletic Team Grodzisk Wlkp M30 18 43 00:49:24 00:49:28 04:56
5 km: 00:24:26

52 258 Sławomir Lechna POL Bukowski Klub Biegacza Buk M50 5 44 00:49:29 00:49:35 04:57
5 km: 00:25:00

53 227 Szymon Zimicz POL Poznań M15 1 45 00:49:36 00:49:45 04:58
5 km: 00:25:00

54 303 Michał Liberski POL DT SWISS Dąbrówka Leśna M40 15 46 00:50:15 00:50:22 05:02
5 km: 00:25:09

55 162 Maksymilian Zielinski POL Lubański klub biegacza Luboń M20 7 47 00:50:13 00:50:23 05:01
5 km: 00:25:17

56 284 Przemysław Wesołowski POL Gniezno M50 6 48 00:50:29 00:50:36 05:03
5 km: 00:25:30

57 304 Michał Andrzejewski POL OSP Dąbrówka Leśna Oborniki M30 19 49 00:50:35 00:50:43 05:04
5 km: 00:25:34

58 221 Maciej Petza POL Montemoro,pl Poznań M50 7 50 00:50:50 00:51:09 05:05
5 km: 00:24:40

59 274 Jarek Chmielewski POL Luboń M50 8 51 00:51:13 00:51:19 05:07
5 km: 00:25:02

60 174 Michał Brzozowski POL Poznań M30 20 52 00:51:17 00:51:21 05:08
5 km: 00:25:22
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

61 216 Agnieszka Pruchniewska POL Rokietnica biega Rokietnica K40 4 9 00:51:26 00:51:26 05:09
5 km: 

62 281 Bartosz Tasarek POL Poznań M30 21 53 00:51:32 00:51:34 05:09
5 km: 00:24:27

63 290 Piotr Malewski POL ZHR Poznań M20 8 54 00:51:30 00:51:35 05:09
5 km: 00:25:39

64 189 Tomasz Pilewicz POL Philips Warszawa M30 22 55 00:51:35 00:51:44 05:10
5 km: 00:25:48

65 302 Wojciech Gajda POL Rycerze Ortalionu Poznań M30 23 56 00:51:41 00:51:54 05:10
5 km: 00:26:11

66 226 Leszek Kaczmarek POL Rogoźno M30 24 57 00:51:54 00:51:56 05:11
5 km: 00:25:14

67 248 Grzegorz Kosiewski POL Poznań M30 25 58 00:52:00 00:52:07 05:12
5 km: 00:25:25

68 201 Jolanta Weber POL ENEA TEAM Poznań K30 5 10 00:51:59 00:52:15 05:12
5 km: 00:25:43

69 200 Maciej Tabaka POL Poznań M30 26 59 00:52:03 00:52:18 05:12
5 km: 00:25:37

70 214 Kacper Kretkowski POL e-Lech''02 Pobiedziska M30 27 60 00:52:15 00:52:35 05:14
5 km: 00:26:47

71 197 Paweł Janicki POL Poznań M30 28 61 00:52:46 00:52:49 05:17
5 km: 00:26:03

72 166 Alek Jasiński POL Poznań M20 9 62 00:52:58 00:53:07 05:18
5 km: 00:26:07

73 243 Tomasz Słaby POL RUN TO THE HILLS Poznań M50 9 63 00:52:52 00:53:11 05:17
5 km: 00:25:54

74 179 Yevhen Pushkarov UKR Poznań M30 29 64 00:53:12 00:53:12 05:19
5 km: 00:26:09

75 188 Marcin Roztropiński POL roztropek@o2.pl Poznań M30 30 65 00:52:56 00:53:20 05:18
5 km: 00:25:31

76 254 Karolina Banaszak POL Poznań K30 6 11 00:53:15 00:53:20 05:20
5 km: 00:27:08

77 256 Wojciech Prysiażny POL KJ C&M Luboń M40 16 66 00:53:29 00:53:44 05:21
5 km: 00:26:42

78 305 Wiktoria Słupska POL Skórzewo K20 2 12 00:53:44 00:53:48 05:22
5 km: 00:25:54

79 289 Kacper Kozanecki POL ZHR Poznań M30 31 67 00:53:52 00:53:57 05:23
5 km: 00:26:37

80 257 Kamil Tomasiak POL pokochajciemisje.pl Poznań M30 32 68 00:54:07 00:54:10 05:25
5 km: 00:25:36
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

81 175 Marcin Wujek POL Brodnica  biega Brodnica M40 17 69 00:54:23 00:54:32 05:26
5 km: 00:27:33

82 187 Przemysław Nowacki POL Swarzędz M30 33 70 00:54:15 00:54:37 05:26
5 km: 00:26:00

83 177 Dariusz Król POL 22 ODN Gniezno M50 10 71 00:54:32 00:54:39 05:27
5 km: 00:26:02

84 164 Przemysław Sobieniak POL DO RSZ Poznań M40 18 72 00:54:59 00:55:07 05:30
5 km: 00:27:00

85 208 Szymon Grabny POL Poznań M20 10 73 00:55:13 00:55:24 05:31
5 km: 00:27:30

86 205 Krzysztof Bernat POL Poznań M30 34 74 00:55:20 00:55:31 05:32
5 km: 00:27:18

87 296 Patryk Szczudlak POL Środa Wielkopolska M20 11 75 00:55:33 00:55:36 05:33
5 km: 00:26:41

88 171 Kamil Bartosik POL KKS Lech Poznań Poznań M30 35 76 00:55:40 00:55:45 05:34
5 km: 00:27:57

89 181 Mateusz Sikorski POL Koziegłowy M30 36 77 00:55:30 00:55:50 05:33
5 km: 00:28:24

90 249 Tomasz Głowacki POL KJ C&M Poznań M40 19 78 00:55:53 00:56:07 05:35
5 km: 00:27:29

91 266 Dobrochna Janas POL #biegiemwlas Poznań K40 5 13 00:56:04 00:56:10 05:36
5 km: 00:27:32

92 169 Przemysław Załuski POL Górka M30 37 79 00:56:14 00:56:27 05:37
5 km: 00:28:29

93 224 Grzegorz Waligórski POL Swarzędz M30 38 80 00:56:23 00:56:29 05:38
5 km: 00:28:05

94 267 Jakub Wolski POL Poznań M30 39 81 00:56:18 00:56:37 05:38
5 km: 00:28:17

95 235 Marcin Szelągowicz POL Eurocash M30 40 82 00:56:27 00:56:38 05:39
5 km: 

96 212 Natalia Nowak POL Komorniki K30 7 14 00:56:59 00:57:14 05:42
5 km: 00:27:46

97 300 Małgorzata Walczak POL #biegiemwlas Poznań K40 6 15 00:57:16 00:57:24 05:44
5 km: 00:28:40

98 238 Jolanta Szelągowicz POL Eurocash Poznań K40 7 16 00:57:34 00:57:44 05:45
5 km: 00:28:09

99 206 Katarzyna Przybylska POL Tuptańsko Plewiska K20 3 17 00:58:36 00:58:41 05:52
5 km: 00:28:43

100 273 Karolina Chmielewska POL MT Luboń K40 8 18 00:59:06 00:59:12 05:55
5 km: 00:29:13
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

101 308 Tomasz Kaźmierczak POL Lusowo M40 20 83 00:59:08 00:59:20 05:55
5 km: 00:29:39

102 190 Robert Dwóżnik POL Dam Radę Wronki M50 11 84 00:59:07 00:59:28 05:55
5 km: 00:28:35

103 277 Michał Rogacki POL Poznań M30 41 85 00:59:24 00:59:31 05:56
5 km: 00:28:41

104 294 Andrzej Dylewski POL Poznań M60 2 86 00:59:48 01:00:08 05:59
5 km: 00:30:00

105 233 Przemysław Goliński POL Eurocash Luboń M40 21 87 01:00:00 01:00:17 06:00
5 km: 00:29:27

106 194 Zuzanna Czerniejewicz POL Poznań K20 4 19 01:00:13 01:00:18 06:01
5 km: 00:29:53

107 199 Milena Perz POL Trzcielin K30 8 20 01:00:15 01:00:24 06:02
5 km: 00:29:09

108 245 Przemysław Faleński POL Naramowice Biegają Poznań M50 12 88 01:00:26 01:00:36 06:03
5 km: 00:29:19

109 292 Paulina Biadała Glapka POL Restauracja Makaron Poznań K40 9 21 01:00:52 01:01:04 06:05
5 km: 00:29:45

110 293 Tomasz Kamiński POL Makaron Restauracja Poznań M50 13 89 01:00:52 01:01:04 06:05
5 km: 00:29:44

111 255 Agnieszka Widera POL Niagara Rakoniewice Rakoniewice K20 5 22 01:01:37 01:01:50 06:10
5 km: 00:29:56

112 299 Madzia Skrzypek POL Poznań K20 6 23 01:01:43 01:01:51 06:10
5 km: 00:29:11

113 220 Bartosz Turkowski POL Wronki Wronki M30 42 90 01:02:00 01:02:04 06:12
5 km: 00:29:39

114 1 Krzysztof Knopp POL Poznań M20 12 91 01:02:43 01:02:54 06:16
5 km: 00:30:13

115 241 Tomasz Mrozowski POL Mosina M30 43 92 01:02:52 01:03:08 06:17
5 km: 00:31:03

116 134 Manuela Mrozowska POL Poznań K30 9 24 01:02:53 01:03:09 06:17
5 km: 00:31:03

117 246 Piotr Kowalski POL Dom Poznań M40 22 93 01:03:40 01:03:55 06:22
5 km: 00:31:21

118 276 Dorota Ptak POL Poznań K50 1 25 01:04:03 01:04:20 06:24
5 km: 00:32:58

119 253 Anna Skołuda POL GB WIELKOPOLSCY BIEGACZE Pobiedziska K40 10 26 01:05:40 01:05:50 06:34
5 km: 00:32:05

120 232 Filip Gaworski POL Eurocash M30 44 94 01:06:14 01:06:32 06:37
5 km: 00:31:56
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Poznański Bieg Konstytucji - 10 km
Poznań 03.05.2023 | Dystans: 10 km | Wyniki OPEN | wyniki nieoficjalne
Klasyfikacja według czasów brutto

Msc. Nr Imię i nazwisko Kraj Klub Miejscowość Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

121 252 Piotr Szott POL Le-Biega Poznań M60 3 95 01:07:09 01:07:28 06:43
5 km: 00:33:34

122 271 Elżbieta Wysłużal POL Komorniki K50 2 27 01:07:25 01:07:34 06:45
5 km: 00:33:08

123 191 Ola Urlik POL Luboń K15 1 28 01:08:41 01:09:02 06:52
5 km: 00:32:58

124 280 Martyna Kupka POL SWAT TEAM Poznań K30 10 29 01:09:35 01:09:52 06:58
5 km: 00:35:04

125 184 Agnieszka Zienkowicz POL Poznań K30 11 30 01:10:29 01:10:50 07:03
5 km: 00:34:46

126 228 Małgorzata Woźniak POL Poznań K40 11 31 01:10:52 01:11:08 07:05
5 km: 00:34:58
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