
Fundacja Bieg Lwa,Organizator:
Fundacja Krok do Natury
Piotr Książkiewicz Sport & Event Consulting
Rajcza, Ujsoły, 12.08.2023Miejscowość i data:
Parszywa Bendoszka – 60 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K Mok. 40 km (mjsc.)Kraj Rok

ur. Tempook. 14 km (mjsc.)

1 1505 Zbozień Jarosław Alpin Sport Team, Łącko 06:29:4706:29:49 104:06:19 (1)POL 1985 06:1101:48:45 (2)
2 1561 Horzela Błażej Chorzów 07:09:2407:09:25 204:18:10 (2)POL 1989 06:4801:46:47 (1)
3 1596 Bik Miłosz Częstochowa 07:13:4407:13:45 304:31:16 (3)POL 1988 06:5301:51:49 (3)
4 1558 Wieczorkiewicz Zbigniew Jelenia Góra 07:35:0407:35:04 404:39:51 (4)POL 1987 07:1302:04:54 (4)
5 1580 Harbuzov Viktor -, Wroclaw 08:02:5608:02:59 504:50:49 (5)POL 1991 07:3902:05:13 (5)
6 1574 Fedorczak Jacek Jacek Fedorczak, Kraków 08:16:2708:16:31 605:11:09 (6)POL 1982 07:5202:08:23 (6)
7 1513 Perkowski Piotr Monk Sandals Team, Kampinos 08:22:4708:22:48 705:14:39 (8)POL 1979 07:5802:09:04 (7)
8 1528 Ryłko Krzysztof Zadyszka Oświęcim/KS Kandahar, Oświęcim 08:44:3308:44:34 805:20:55 (9)POL 1973 08:1902:12:56 (11)
9 1504 Fetisova Ekaterina ADIDAS RUNNERS WARSAW, Warszawa 08:44:4708:44:49 105:27:57 (10)POL 1985 08:1902:18:43 (14)

10 1526 Kozakiewicz Tomek Całe Życie Na Redukcji, Wrocław 08:55:5508:56:02 905:31:59 (11)POL 1989 08:3002:15:18 (12)
11 1537 Wasiak Sławomir Poznań 08:56:5308:56:56 1005:37:19 (13)POL 1990 08:3102:24:37 (16)
12 1607 Bielawa Rafał INOV-8 POLSKA, Wrocław 08:58:2808:58:30 1105:36:10 (12)POL 1973 08:3202:10:28 (8)
13 1576 Trzcinka Michał KS Ultra Team Łódź, Łódź 08:58:3108:58:31 1205:14:15 (7)POL 1983 08:3202:10:45 (9)
14 1581 Straszko Monika Wrocław 09:02:4909:02:51 205:47:59 (16)POL 1979 08:3702:26:16 (18)
15 1577 Feluch Krzysztof Jacek Biega Running Team, Warszawa 09:09:0809:09:13 1305:47:37 (15)POL 1973 08:4302:27:24 (22)
16 1579 Sobczak Aleksandra Warszawa 09:09:5609:09:59 305:53:34 (20)POL 1992 08:4302:36:14 (34)
17 1540 Paraszka Łukasz MinionsSpeedTeam, Warszawa 09:13:1909:13:22 1405:43:45 (14)POL 1987 08:4702:15:41 (13)
18 1536 Waniek Tomasz GBR KajTaMeta, Tarnowskie Góry 09:19:4709:19:49 1505:50:11 (17)POL 1983 08:5302:11:14 (10)
19 1587 Gołębiewska Oliwia Warszawa 09:28:5009:28:52 406:02:25 (21)POL 1996 09:0102:35:04 (30)
20 1552 Wysmolinski Rafal Biernatki 09:29:1309:29:25 1605:52:50 (19)POL 1977 09:0202:27:50 (24)
21 1514 Marciniak Maciej Poznań 09:31:3509:31:49 1706:05:24 (23)POL 1982 09:0402:26:57 (20)
22 1572 Mróz Bartłomiej KKM Kaloryfer, Kraków 09:37:5109:38:00 1806:03:32 (22)POL 1985 09:1002:24:38 (17)
23 1511 Solecki Dariusz Piątkowo na Biegowo, Poznań 09:38:0409:38:06 1905:51:52 (18)POL 1962 09:1002:23:28 (15)
24 1578 Płaza Bartek Kraków 09:40:2109:40:33 2006:18:14 (29)POL 1991 09:1202:37:58 (37)
25 1564 Wróblewski Michał Kielce 09:51:2609:51:40 2106:24:25 (32)POL 1983 09:2302:43:04 (42)
26 1549 Karlik Łukasz ES Team, Mysłowice 09:51:4009:51:45 2206:09:22 (24)POL 1983 09:2302:27:19 (21)
27 1523 Borowicz Monika CKS Budowlani / Zabiegani, Częstochowa 09:55:2409:55:26 506:18:32 (30)POL 1977 09:2702:29:56 (25)
28 1545 Stachowski Damian Zabiegani Imielin, Imielin 10:00:5810:01:00 2306:11:30 (25)POL 1985 09:3202:26:21 (19)
29 1562 Świdergol Piotr Marelli Sosnowiec Poland, Katowice 10:05:2710:05:30 2406:13:34 (26)POL 1989 09:3602:27:24 (23)
30 1600 Winiarski Kamil Kraków 10:07:1010:07:22 2506:18:13 (28)POL 1993 09:3802:39:27 (40)
31 1527 Kozakiewicz Beata Całe Życie Na Redukcji, Wrocław 10:08:1810:08:26 606:29:57 (34)POL 1988 09:3902:37:25 (35)
32 1531 Krzyżowski Maciej Tychy 10:14:3710:14:50 2606:45:23 (39)POL 1984 09:4503:05:00 (61)
33 1557 Ptaszkiewicz Michał Poznań 10:17:5410:18:00 2706:18:33 (31)POL 1985 09:4802:30:02 (27)
34 1544 Marciniak Michał Polanów 10:19:1910:19:23 2806:13:46 (27)POL 1990 09:4902:30:01 (26)
35 1521 Jarzębowicz Adam Yazomb-Katowice, Katowice 10:21:1310:21:15 2906:36:12 (36)POL 1975 09:5102:40:18 (41)
36 1529 Szuba Teofil Szczecin 10:26:4610:26:56 3006:29:34 (33)POL 1978 09:5702:35:20 (31)
37 1556 Przesmycki Dominik Lublin 10:26:4810:27:03 3106:37:57 (37)POL 1992 09:5702:37:51 (36)
38 1539 Tarnawski Marcin Skawica 10:28:2510:28:29 3206:34:30 (35)POL 1978 09:5802:33:28 (28)
39 1582 Gajdecki Tomek Accenture, Warszawa 10:37:3210:37:35 3306:38:35 (38)POL 1978 10:0702:35:41 (32)
40 1590 Roznerski Łukasz KB SOBÓTKA, Ręków 10:43:4810:43:56 3407:08:29 (48)POL 1984 10:1302:51:07 (48)
41 1586 Kibart Antoni Warszawa 10:45:0210:45:15 3507:04:13 (45)POL 2001 10:1402:48:28 (45)
42 1585 Kibart Robert Warszawa 10:53:4310:53:56 3607:04:13 (46)POL 1972 10:2202:34:00 (29)
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43 1535 Hewig Damian Ruda Ślaska 10:55:1210:55:22 3706:47:10 (40)POL 1983 10:2402:45:44 (43)
44 1559 Baran Marta Jura Team, Jerzmanowice 10:55:3110:55:44 707:09:25 (49)POL 1980 10:2402:54:08 (53)
45 1532 Widłak Krzysztof Biegam bez klubu, Łódź 10:57:3110:57:43 3806:56:54 (41)POL 1989 10:2602:56:44 (58)
46 1583 Wysmoliński Piotr Osielsko 11:07:4911:08:00 3907:02:47 (43)POL 1972 10:3602:38:48 (39)
47 1520 Makuch Marcin Warszawa 11:08:4611:08:52 4007:00:56 (42)POL 1986 10:3702:49:17 (47)
48 1560 Baran Mariusz Jura Team, Jerzmanowice 11:13:3911:13:52 4107:09:25 (50)POL 1977 10:4102:54:12 (54)
49 1524 Widziak Piotr RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM, Rybnik 11:21:1111:21:27 4207:03:26 (44)POL 1974 10:4902:38:09 (38)
50 1553 Grzybowski Maciej Acti-vit, Bydgoszcz 11:24:2011:24:30 4307:13:30 (52)POL 1986 10:5102:53:00 (52)
51 1550 Graczyk-Grzybowska Ilona Acti-vit, Bydgoszcz 11:24:2111:24:30 807:13:28 (51)POL 1979 10:5102:52:45 (51)
52 1573 Cebrat Ewa Sosnowiec 11:29:1511:29:21 907:26:23 (58)POL 1976 10:5602:55:56 (57)
53 1541 Konieczny Tomasz @ojciecbiegacz, Siemianowice Slaskie 11:37:1911:37:24 4407:06:45 (47)POL 1985 11:0402:36:12 (33)
54 1571 Pieczarkowska Zuzanna Kraków 11:46:5211:47:01 1007:18:29 (54)POL 1989 11:1303:02:09 (59)
55 1575 Pszonak Damian Lublin 11:51:0811:51:24 4507:20:31 (56)POL 1986 11:1702:55:51 (56)
56 1599 Madej Anna Vege Runners, Katowice 11:53:2211:53:32 1107:24:02 (57)POL 1977 11:1902:51:30 (50)
57 1519 Tyliba Ireneusz Jura TEAM, Przeginia 11:54:0811:54:16 4607:20:14 (55)POL 1973 11:2002:48:39 (46)
58 1542 Szlósarczyk Krzysztof Black Hat Team, Myślenice 12:01:3912:01:42 4707:18:17 (53)POL 1989 11:2702:48:02 (44)
59 1589 Szwarczuk Ewa Gibasówka, Katowice 12:02:3412:02:43 1207:42:26 (61)POL 1972 11:2803:10:12 (69)
60 1530 Głombik Bogdan Książenice 12:02:3512:02:44 4807:42:28 (62)POL 1965 11:2803:05:06 (63)
61 1601 Wiśniewski Krzysztof Intel Runners, Gdańsk 12:04:4512:04:52 4907:35:55 (60)POL 1968 11:3002:51:16 (49)
62 1568 Miernikiewicz Szymon Rossach 12:24:0512:24:11 5007:55:42 (67)DEU 1987 11:4803:08:50 (65)
63 1569 Guła Maciej Niedefüllbach 12:24:0612:24:11 5107:55:42 (66)DEU 1983 11:4803:08:53 (66)
64 1517 Nitka Artur Bieg z Chrystusem, Ruda Śląska 12:25:5312:26:06 5207:33:18 (59)POL 1980 11:5003:05:04 (62)
65 1566 Kweczka-Janeczek Anna Nordic Team Częstochowa, Częstochowa 12:28:1412:28:25 1307:51:43 (63)POL 1980 11:5203:09:28 (67)
66 1567 Wojtasiński Daniel Nordic Team Częstochowa, Częstochowa 12:28:1412:28:25 5307:51:44 (64)POL 1978 11:5203:09:30 (68)
67 1604 Kaczmarek Dorota RaDziki, Wrocław 12:32:3012:32:38 1408:05:21 (69)POL 1982 11:5603:13:36 (71)
68 1538 Paprocki Bartłomiej Rabka-Zdrój 12:47:3412:47:41 5407:54:22 (65)POL 1979 12:1102:55:39 (55)
69 1592 Maj Magdalena Warszawa 12:57:3312:57:47 1508:17:58 (72)POL 1986 12:2003:21:34 (73)
70 1563 Cofalski Jakub Warszawa 12:57:3312:57:47 5508:17:53 (71)POL 1984 12:2003:21:32 (72)
71 1597 Susza Małgorzata Przecław 12:58:1512:58:24 1608:47:12 (75)POL 1979 12:2103:27:09 (76)
72 1548 Gromadzka Justyna Kobiety Watahy, Bytom 12:58:3212:58:45 1708:14:51 (70)POL 1982 12:2103:23:48 (74)
73 1533 Sacewicz Adam Kalwaria Zebrzydowska 12:59:1412:59:26 5608:04:49 (68)POL 1976 12:2203:02:09 (60)
74 1570 Ratajczak Tomasz Rataj Killaz Boss, Poznań 13:21:0613:21:14 5708:39:10 (74)POL 1980 12:4303:07:12 (64)
75 1598 Maculewicz Norbert Biegacz Hardcoru, Szczecin 13:32:5313:33:01 5808:47:36 (76)POL 1987 12:5403:27:05 (75)
76 1518 Kurek Jan Jura TEAM, Krzeszowice 13:43:2013:43:29 5908:29:15 (73)POL 1980 13:0403:11:18 (70)

DNF 1584 Wysmoliński Jan Osielsko 09:29:24 (99999)POL 2002 03:25:27 (99999)
DNF 1515 Dulian Michał Bieg z Chrystusem, Ruda Śląska  ()POL 1982 03:23:40 (99999)
DNF 1565 Jeżewski Michał WIKING Team, Sosnowiec  ()POL 1973 02:54:46 (99999)
DNF 1546 Lebioda Marcin Socios Silesia, Rybnik  ()POL 1993 02:55:11 (99999)
DNF 1512 Czyż Łukasz ES Team, Sosnowiec  ()POL 1982  ()
DNS 1588 Bieniek Grzegorz w.cialym.bieu.pl, Lubawka  ()POL 1988  ()
DNS 1595 Bik Miłosz Częstochowa  ()POL 1988  ()
DNS 1547 Ciski Piotr Warszawa  ()POL 1974  ()
DNS 1555 Dolata Krzysztof SOCIOS SILESIA, Gliwice  ()POL 1982  ()
DNS 1525 Frąckowiak Aneta Mamy-Biegamy/Loco Babki, Poznań  ()POL 1982  ()
DNS 645 Hałas Marcin Czechowice-Dziedzice  ()POL 1984  ()
DNS 1593 Hałas Marcin Czechowice-Dziedzice  ()POL 1984  ()
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DNS 1516 Kukla Maciej Chorzow  ()POL 1984  ()
DNS 1522 Kurek Dawid Bytom  ()POL 1990  ()
DNS 1554 Ochremiak Jędrzej Ochremiakteam, Warszawa  ()POL 1985  ()
DNS 1534 Paprocka Marta Rabka-Zdrój  ()POL 1980  ()
DNS 648 Pyrszel Michał Adidas Runners Poznań, Poznań  ()POL 1990  ()
DNS 1551 Sztęgierska Agata Bielsko-Biała  ()POL 1982  ()
DNS 1594 Teszner Czesław Mizerów  ()POL 1985  ()
DNS 1543 Ziemniak Marcin Warszawa  ()POL 1987  ()
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