
9 sztafeta 20 października
Śrem 03.10.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 90  Jarosław Wawrzynkiewicz|Jakub Styperek|Marek Matuszewski|Marcin KęsyPOL Tak sobie biegaMy, ale mocno pomagamy 0 0 00:38:28 00:38:28 03:51
zmiana 1: 00:09:36  |  zmiana 2: 00:09:26  |  zmiana 3: 00:10:36  |  zmiana 4: 00:08:48

2 33  Marcin Roszak|Piotr Matuszak|Błażej Grzemski|Przemysław LewandowskiPOL KB MIŚ Borek Wlkp. 0 0 00:38:30 00:38:30 03:51
zmiana 1: 00:09:28  |  zmiana 2: 00:09:19  |  zmiana 3: 00:10:01  |  zmiana 4: 00:09:41

3 77  Piotr Piasecki|Adam Miedziak|Damian Jendrzejczak|Michał JaśkowiakPOL PROXICOM LION TEAM II 0 0 00:40:25 00:40:25 04:03
zmiana 1: 00:10:12  |  zmiana 2: 00:10:15  |  zmiana 3: 00:09:44  |  zmiana 4: 00:10:12

4 79  Mateusz Błaszczyk|Jakub Szolek|Łukasz Szewczyk|Paweł WeberPOL REHAU Crossactive Team 2 0 0 00:40:45 00:40:45 04:05
zmiana 1: 00:09:39  |  zmiana 2: 00:10:23  |  zmiana 3: 00:09:48  |  zmiana 4: 00:10:54

5 68  Waldemar Joziak|Rafał Ajchelman|Adrian Gadomski|Maciej SkrzypczakPOL Old boys Książ 0 0 00:41:38 00:41:38 04:10
zmiana 1: 00:09:27  |  zmiana 2: 00:10:27  |  zmiana 3: 00:10:55  |  zmiana 4: 00:10:48

6 26  Mikołaj Puszkarek|Paweł Kotecki|Jakub Michalak|Marcin WłodarczakPOL Helios Czempiń Team 2 0 0 00:41:51 00:41:51 04:11
zmiana 1: 00:09:45  |  zmiana 2: 00:10:51  |  zmiana 3: 00:10:56  |  zmiana 4: 00:10:17

7 9  Krzysztof Michałowski|Marek Bartkowiak|Krzysztof Chlebowski|Karol TaciakPOL BEST TEAM ŚREM 2 0 0 00:42:40 00:42:40 04:16
zmiana 1: 00:10:28  |  zmiana 2: 00:10:42  |  zmiana 3: 00:11:14  |  zmiana 4: 00:10:15

8 55  Tymoteusz Szłapka|Faustyna Szłapka|Gabrysia Jaskulska|Wojciech StanisławiakPOL MKS MOS ŚREM 0 0 00:43:20 00:43:20 04:20
zmiana 1: 00:10:08  |  zmiana 2: 00:11:16  |  zmiana 3: 00:11:10  |  zmiana 4: 00:10:44

9 54  Jagoda Musielak|Aleksandra Dzierzkowska|Agnieszka Golak|Olga RożekPOL MixAge 0 0 00:44:06 00:44:06 04:25
zmiana 1: 00:10:13  |  zmiana 2: 00:11:26  |  zmiana 3: 00:10:51  |  zmiana 4: 00:11:34

10 25  Jarek Weber|Marek Weber|Zdzisław Binkowski|Adrian StempniakPOL GReeN BIKE Team 0 0 00:44:26 00:44:26 04:27
zmiana 1: 00:10:29  |  zmiana 2: 00:10:53  |  zmiana 3: 00:13:19  |  zmiana 4: 00:09:44

11 22  Dominik Wojna|Mateusz Taciak|Mikołaj Maśliński|Mikołaj DorszPOL Duhsdh 0 0 00:44:55 00:44:55 04:30
zmiana 1: 00:11:19  |  zmiana 2: 00:11:47  |  zmiana 3: 00:10:07  |  zmiana 4: 00:11:41

12 81  Mikołaj Gogolewski|Amelia Włodarczak|Jakub Wesołek|Jakub MichalakPOL Runnersi & Runnersiaki 0 0 00:45:41 00:45:41 04:34
zmiana 1: 00:11:36  |  zmiana 2: 00:13:02  |  zmiana 3: 00:11:22  |  zmiana 4: 00:09:40

13 64  Piotr Kozłowski|Tomasz Jankowski|Jakub Kozłowski|Arkadiusz BanaszakPOL OFLOR Team - 2 0 0 00:45:51 00:45:51 04:35
zmiana 1: 00:11:34  |  zmiana 2: 00:12:37  |  zmiana 3: 00:10:36  |  zmiana 4: 00:11:03

14 13  Jacek Pietrzak|Dawid Idziak|Marcin Urbaniak|Wiesław MusiałPOL Biegniemy dla Amelki 0 0 00:45:52 00:45:52 04:35
zmiana 1: 00:11:13  |  zmiana 2: 00:11:00  |  zmiana 3: 00:10:29  |  zmiana 4: 00:13:08

15 96  Hubert Rzyha|Katarzyna Paczkowska|Katarzyna Pasieka|Adam MuchaPOL Wspaniali Ultrasi 0 0 00:45:53 00:45:53 04:35
zmiana 1: 00:11:24  |  zmiana 2: 00:11:27  |  zmiana 3: 00:11:22  |  zmiana 4: 00:11:38

16 18  Damian Łazarski|Artur Ratajczak|Marek Nowakowski|Dawid DzierżawczykPOL DEFOR 0 0 00:46:16 00:46:16 04:38
zmiana 1: 00:10:59  |  zmiana 2: 00:11:48  |  zmiana 3: 00:12:26  |  zmiana 4: 00:11:01

17 38  Przemysław Zalewski|Jan Abram|Jacek Adamczak|Kacper FalbierskiPOL KOMETKI BIEGNĄ - 10 0 0 00:46:28 00:46:28 04:39
zmiana 1: 00:10:47  |  zmiana 2: 00:10:57  |  zmiana 3: 00:12:07  |  zmiana 4: 00:12:35

18 20  Łukasz Nogaj|Dawid Woźniak|Leszek Kmieć|Mirosław KaczmarekPOL Drużyna A 0 0 00:46:42 00:46:42 04:40
zmiana 1: 00:12:31  |  zmiana 2: 00:12:38  |  zmiana 3: 00:10:54  |  zmiana 4: 00:10:38

19 83  Patryk Zieliński|Łukasz Frąckowiak|Marcin Tomaszewski|Szymon FrąckowiakPOL Skazani na sukces 0 0 00:46:43 00:46:43 04:40
zmiana 1: 00:11:43  |  zmiana 2: 00:12:45  |  zmiana 3: 00:11:11  |  zmiana 4: 00:11:01

20 78  Adrian Dębicki|Mariusz Meissner|Walenty Grześkowiak|Grzegorz PiaseckiPOL REHAU Crossactive Team 1 0 0 00:47:07 00:47:07 04:43
zmiana 1: 00:12:03  |  zmiana 2: 00:13:00  |  zmiana 3: 00:11:38  |  zmiana 4: 00:10:24
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9 sztafeta 20 października
Śrem 03.10.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN
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wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

21 3  Marcin Kęsy|Jerzy Karasiak|Magdalena Karasiak|Zuza FabisiakPOL 4K 0 0 00:48:17 00:48:17 04:50
zmiana 1: 00:08:39  |  zmiana 2: 00:13:12  |  zmiana 3: 00:14:15  |  zmiana 4: 00:12:10

22 47  Piotr Kaźmierczak|Katarzyna Główczyńska|Lidia Walkowiak|Artur ŁakomiakPOL Kontuzja TEAM 0 0 00:48:22 00:48:22 04:50
zmiana 1: 00:10:23  |  zmiana 2: 00:13:11  |  zmiana 3: 00:12:36  |  zmiana 4: 00:12:10

23 19  Bartosz Cieślak|Adam Zimoń|Mikołaj Zimoń|Bartłomiej MazurowskiPOL Dejcie Tlenu 0 0 00:49:48 00:49:48 04:59
zmiana 1: 00:11:19  |  zmiana 2: 00:14:37  |  zmiana 3: 00:12:29  |  zmiana 4: 00:11:22

24 15  Darek Kusztelak|Bartek Kusztelak|Kamil Genderkw|Antoni Mielcarek-MichalPOL Boks Warta Śrem - Men 0 0 00:50:04 00:50:04 05:00
zmiana 1: 00:12:41  |  zmiana 2: 00:13:57  |  zmiana 3: 00:11:14  |  zmiana 4: 00:12:10

25 94  Tomasz Majcher|Dawid Kasprzak|Jacek Dydymski|Zbigniew CzamańskiPOL Wiocha Biega 0 0 00:50:39 00:50:39 05:04
zmiana 1: 00:12:55  |  zmiana 2: 00:12:39  |  zmiana 3: 00:13:04  |  zmiana 4: 00:11:59

26 72  Sławomir Przybysz|Sławomir Kozłowski|Tomasz Mosiński|Łukasz FludraPOL PAC Team 0 0 00:50:51 00:50:51 05:05
zmiana 1: 00:10:43  |  zmiana 2: 00:13:03  |  zmiana 3: 00:12:52  |  zmiana 4: 00:14:12

27 10  Bartosz Jackowski|Joanna Jackowska|Natalia Nijakowska-Walczak|Maciej WalczakPOL Biegacze '39 0 0 00:51:14 00:51:14 05:07
zmiana 1: 00:12:32  |  zmiana 2: 00:13:33  |  zmiana 3: 00:13:48  |  zmiana 4: 00:11:20

28 85  Lidia Gotszlik|Maciej Owsianny|Artur Zadrożny|Marek RóżańskiPOL Spacerowicze 0 0 00:51:32 00:51:32 05:09
zmiana 1: 00:13:19  |  zmiana 2: 00:12:10  |  zmiana 3: 00:13:58  |  zmiana 4: 00:12:04

29 53  Wioleta Matyja|Maria Nowak|Andrzej Matyja|Krzysztof NowakPOL Matyje i Nowaki 0 0 00:51:43 00:51:43 05:10
zmiana 1: 00:13:26  |  zmiana 2: 00:16:05  |  zmiana 3: 00:10:58  |  zmiana 4: 00:11:12

30 48  Bartosz Smorowski|Łukasz Kleczewski|Łukasz Chudziak|Damian ChybkiPOL LaITowe chłopaki 0 0 00:52:24 00:52:24 05:14
zmiana 1: 00:13:48  |  zmiana 2: 00:13:00  |  zmiana 3: 00:13:26  |  zmiana 4: 00:12:08

31 50  Łukasz Słowiński|Anna Kassner|Waldemar Mróz|Rafał WoźnyPOL LODZIK ŚREM 0 0 00:52:24 00:52:24 05:14
zmiana 1: 00:12:50  |  zmiana 2: 00:12:37  |  zmiana 3: 00:15:28  |  zmiana 4: 00:11:29

32 27  Katarzyna Włodarczak|Roma Puszkarek|Michalina Krysztofiak|Małgorzata MaikPOL Helios Czempiń Team 0 0 00:52:32 00:52:32 05:15
zmiana 1: 00:12:58  |  zmiana 2: 00:13:18  |  zmiana 3: 00:13:01  |  zmiana 4: 00:13:14

33 28  Anna Grajcar|Piotr Gapski|Piotr Kurnatowski|Szymon RybickiPOL IMEX_TEAM 0 0 00:52:39 00:52:39 05:16
zmiana 1: 00:12:59  |  zmiana 2: 00:13:27  |  zmiana 3: 00:13:48  |  zmiana 4: 00:12:24

34 23  Julia Matuszewska|Jakub Urbański|Julia Majchrzak|Mateusz StachowiakPOL Dzikie Koty grają razem! 0 0 00:53:14 00:53:14 05:19
zmiana 1: 00:15:22  |  zmiana 2: 00:11:14  |  zmiana 3: 00:15:02  |  zmiana 4: 00:11:35

35 67  Jacek Szczepaniak|Justyna Łuczak|Krzysztof Grzesiak|Beata KaczaPOL Ogólniak 0 0 00:53:29 00:53:29 05:21
zmiana 1: 00:10:36  |  zmiana 2: 00:13:40  |  zmiana 3: 00:14:20  |  zmiana 4: 00:14:52

36 88  Rafał Rybarczyk|Krzysztof Szeszuła|Rafał Rybarczyk|Krzysztof SzeszułaPOL Sweet Dream Team Bociana 0 0 00:53:40 00:53:40 05:22
zmiana 1: 00:12:20  |  zmiana 2: 00:14:06  |  zmiana 3: 00:12:25  |  zmiana 4: 00:14:47

37 37  Gabriela Matyja|Filip Wiśniewski|Gaja Kokocinska|Bruno AdamczakPOL KOMETKI BIEGNĄ - 1 0 0 00:53:58 00:53:58 05:24
zmiana 1: 00:14:39  |  zmiana 2: 00:12:51  |  zmiana 3: 00:13:47  |  zmiana 4: 00:12:39

38 76  Grzegorz Jerzyk|Tomasz Bartczak|Łukasz Szafrański|Kamil MichalakPOL PROXICOM LION TEAM 0 0 00:54:13 00:54:13 05:25
zmiana 1: 00:12:36  |  zmiana 2: 00:11:54  |  zmiana 3: 00:15:20  |  zmiana 4: 00:14:22

39 32  Mirosław Kaczmarek|Kamil Bukowski|Piotr Marciniak|Sebastian PazgratPOL JURGA POCZUJ DO NAS CHEMIĘ 0 0 00:54:22 00:54:22 05:26
zmiana 1: 00:10:31  |  zmiana 2: 00:19:00  |  zmiana 3: 00:12:39  |  zmiana 4: 00:12:11

40 98  Krzysztof Nowak|Marzena Otworowska|Klaudia Jędraszyk|Jędrzej GrześkowiakPOL ZA-BIEGOWCY Gostyń 0 0 00:54:44 00:54:44 05:28
zmiana 1: 00:10:39  |  zmiana 2: 00:15:54  |  zmiana 3: 00:17:46  |  zmiana 4: 00:10:23
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41 24  Paweł Błoch|Damian Owczarczak|Artur Wierski|Agata BłochPOL Firma Błoch 0 0 00:54:57 00:54:57 05:30
zmiana 1: 00:12:41  |  zmiana 2: 00:13:44  |  zmiana 3: 00:12:37  |  zmiana 4: 00:15:53

42 95  Olga Rożek|Natalia Kossowska|Jakub Banaszak|Alan WaszakPOL WOPR Śrem 0 0 00:55:12 00:55:12 05:31
zmiana 1: 00:13:00  |  zmiana 2: 00:16:36  |  zmiana 3: 00:12:41  |  zmiana 4: 00:12:54

43 2  Natalia Skrzypczak|Gabriela Nowak|Adam Ryba|Aleks PiotrowskiPOL 4 żywioły 0 0 00:55:22 00:55:22 05:32
zmiana 1: 00:13:27  |  zmiana 2: 00:12:58  |  zmiana 3: 00:15:35  |  zmiana 4: 00:13:20

44 80  Wiesława Górczyńska|Paweł Górczyński|Kacper Górczyński|Adam GórczyńskiPOL Rodzinka.pl 0 0 00:55:29 00:55:29 05:33
zmiana 1: 00:10:37  |  zmiana 2: 00:13:13  |  zmiana 3: 00:14:15  |  zmiana 4: 00:17:24

45 31  Gosia Matuszewska|Kejt Mróz|Julia Matuszewska|Alicja CzaprackaPOL JURGA JEST KOBIETĄ 0 0 00:55:44 00:55:44 05:34
zmiana 1: 00:12:59  |  zmiana 2: 00:13:06  |  zmiana 3: 00:16:01  |  zmiana 4: 00:13:38

46 71  Jarosław Piotrowski|Maciej Szczerbal|Klaudia Napierała|Agata KukowieckaPOL PAC Jakość 0 0 00:55:54 00:55:54 05:35
zmiana 1: 00:14:20  |  zmiana 2: 00:11:28  |  zmiana 3: 00:12:45  |  zmiana 4: 00:17:19

47 14  Bartosz Tarnawski|Paweł Tarnawski|Roman Rożkowski|Tomasz WróblewskiPOL Biegniemy dla Amelki 2 0 0 00:56:24 00:56:24 05:38
zmiana 1: 00:15:21  |  zmiana 2: 00:14:05  |  zmiana 3: 00:14:06  |  zmiana 4: 00:12:51

48 34  Maciej Piasecki|Piotr Dorsz|Artur Marchlewski|Mateusz GlinkowskiPOL Kleiber Team Men 0 0 00:56:39 00:56:39 05:40
zmiana 1: 00:11:48  |  zmiana 2: 00:12:59  |  zmiana 3: 00:16:08  |  zmiana 4: 00:15:43

49 101  Wiktoria Bartkowiak|Anna Dubowik|Michalina Jędroszkowiak|Sylwia BartkowiakPOL ZSP Śrem 0 0 00:56:56 00:56:56 05:42
zmiana 1: 00:12:37  |  zmiana 2: 00:13:33  |  zmiana 3: 00:13:50  |  zmiana 4: 00:16:55

50 69  Sławomir Gołębiowski|Maciej Krause|Mateusz Kurzyński|Marek CzajaPOL OSM Śrem 0 0 00:56:56 00:56:56 05:42
zmiana 1: 00:17:45  |  zmiana 2: 00:14:50  |  zmiana 3: 00:10:39  |  zmiana 4: 00:13:41

51 56  Mikołaj Rau|Jakub Maćkowiak|Kajetan Rau|Piotr UrbaniakPOL MŁODZI GNIEWNI 0 0 00:57:22 00:57:22 05:44
zmiana 1: 00:15:21  |  zmiana 2: 00:14:28  |  zmiana 3: 00:15:51  |  zmiana 4: 00:11:41

52 66  Bartosz Kozicki|Katarzyna Kozicka|Cecylia Kozicka|Nikodem KozickiPOL OFLOR Team - 4 0 0 00:57:38 00:57:38 05:46
zmiana 1: 00:12:57  |  zmiana 2: 00:13:34  |  zmiana 3: 00:14:28  |  zmiana 4: 00:16:36

53 86  Fabian Wróblewski|Mieczysław Juska|Olga Białoskórska|Agata PrzybyszPOL SPZOZ 0 0 00:57:40 00:57:40 05:46
zmiana 1: 00:13:38  |  zmiana 2: 00:13:27  |  zmiana 3: 00:17:37  |  zmiana 4: 00:12:56

54 1  Jagoda Talarczyk|Joanna Wesołek|Anna Grajcar|Katarzyna Mróz-SiczyńskaPOL #LatawiceRUNteam 0 0 00:57:52 00:57:52 05:47
zmiana 1: 00:15:59  |  zmiana 2: 00:14:38  |  zmiana 3: 00:13:23  |  zmiana 4: 00:13:51

55 91  Adrian Wartecki|Radosław Binkowski|Mateusz Barełkowski|Grzegorz SchmidtPOL Urząd Miejski 0 0 00:58:06 00:58:06 05:49
zmiana 1: 00:14:26  |  zmiana 2: 00:15:18  |  zmiana 3: 00:15:15  |  zmiana 4: 00:13:06

56 63  Paweł Kaczmarczyk|Marek Grześ|Maciej Lewek|Jarosław HołdernyPOL OFLOR Team - 1 0 0 00:58:23 00:58:23 05:50
zmiana 1: 00:14:41  |  zmiana 2: 00:12:51  |  zmiana 3: 00:14:37  |  zmiana 4: 00:16:12

57 30  Oliwer Jankowski|Joanna Jankowska|Patrycja Gołąb|Kacper JankowskiPOL JANKESI 0 0 00:58:28 00:58:28 05:51
zmiana 1: 00:10:59  |  zmiana 2: 00:14:00  |  zmiana 3: 00:20:41  |  zmiana 4: 00:12:46

58 74  Bogdan Beszterda|Mariusz Buko|Agnieszka Kołakowska|Jolanta PajkertPOL PGO Biega 2 0 0 00:58:46 00:58:46 05:53
zmiana 1: 00:15:52  |  zmiana 2: 00:13:28  |  zmiana 3: 00:11:53  |  zmiana 4: 00:17:31

59 51  Emil Majsner|Kamil Majsner|Marcin Majsner|Mikołaj MajsnerPOL MajsnerTeam 0 0 00:59:08 00:59:08 05:55
zmiana 1: 00:12:23  |  zmiana 2: 00:18:26  |  zmiana 3: 00:14:51  |  zmiana 4: 00:13:27

60 11  Rafał Marciniak|Bernadeta Sielska|Paweł Sobkowiak|Sylwia MarciniakPOL Biegamy pomagamy I 0 0 00:59:13 00:59:13 05:55
zmiana 1: 00:13:50  |  zmiana 2: 00:15:30  |  zmiana 3: 00:13:31  |  zmiana 4: 00:16:20
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61 59  Beata Tyrańska|Danuta Czarnecka|Patrycja Nowaczyk|Stanisław MenzelPOL Mroziki 3 0 0 00:59:20 00:59:20 05:56
zmiana 1: 00:16:17  |  zmiana 2: 00:15:22  |  zmiana 3: 00:14:56  |  zmiana 4: 00:12:43

62 61  Andrzej Ławniczak|Julia Ławniczak|Agnieszka Ławniczak|Norbert GillaPOL NAJA TEAM 0 0 00:59:28 00:59:28 05:57
zmiana 1: 00:11:42  |  zmiana 2: 00:17:51  |  zmiana 3: 00:19:39  |  zmiana 4: 00:10:15

63 92  Tomasz Piasecki|Natalia Praczyk|Anna Genderka-Wajnert|Łukasz MusielakPOL URZĄD MIEJSKI KSIĄŻ WIELKOPOLSKI 0 0 01:00:00 01:00:00 06:00
zmiana 1: 00:11:09  |  zmiana 2: 00:17:54  |  zmiana 3: 00:14:38  |  zmiana 4: 00:16:17

64 99  Maciej Koszarek|Edyta Łuczkiewicz|Nikki Joneydi|Grażyna KrammPOL Zabiegani 0 0 01:00:06 01:00:06 06:01
zmiana 1: 00:10:53  |  zmiana 2: 00:15:08  |  zmiana 3: 00:18:59  |  zmiana 4: 00:15:04

65 7  Sylwia Bartkowiak|Paulina Matuszewska|Marek Grypczyński|Łukasz SłowińskiPOL BEST TEAM ŚREM 0 0 01:00:33 01:00:33 06:03
zmiana 1: 00:16:10  |  zmiana 2: 00:17:22  |  zmiana 3: 00:14:27  |  zmiana 4: 00:12:33

66 70  Paweł Kolenda|Krzysztof Przybylski|Joanna Konieczna|Mikołaj AdamskiPOL OSP Pysząca 0 0 01:01:10 01:01:10 06:07
zmiana 1: 00:14:30  |  zmiana 2: 00:19:03  |  zmiana 3: 00:13:45  |  zmiana 4: 00:13:51

67 60  Łukasz Musielak|Monika Kocsis|Wiktoria Musielak|Stanisław SmolarekPOL MUSIELAK TEAM 0 0 01:01:17 01:01:17 06:08
zmiana 1: 00:16:07  |  zmiana 2: 00:15:46  |  zmiana 3: 00:15:48  |  zmiana 4: 00:13:35

68 8  Patrycja Jaśkowiak|Natalia Szmania|Krzysztof Michałowski|Alan TomaszewskiPOL Best Team Śrem & PROXICOM 0 0 01:01:21 01:01:21 06:08
zmiana 1: 00:16:10  |  zmiana 2: 00:17:21  |  zmiana 3: 00:11:33  |  zmiana 4: 00:16:16

69 44  Marek Milas|Janusz Abram|Damian Falbierski|Joanna PreissPOL KOMETKI BIEGNĄ - 7 0 0 01:01:21 01:01:21 06:08
zmiana 1: 00:15:41  |  zmiana 2: 00:16:13  |  zmiana 3: 00:15:06  |  zmiana 4: 00:14:20

70 57  Magdalena Mikołajczak|Jan Szczepaniak|Maciej Kozak|Włodzimierz JessaPOL Mroziki 1 0 0 01:02:04 01:02:04 06:12
zmiana 1: 00:17:43  |  zmiana 2: 00:14:40  |  zmiana 3: 00:16:39  |  zmiana 4: 00:13:00

71 58  Piotr Kołodziej|Paulina Pochyła|Robert Jachnik|Michał MarciniakPOL Mroziki 2 0 0 01:02:15 01:02:15 06:14
zmiana 1: 00:17:46  |  zmiana 2: 00:14:40  |  zmiana 3: 00:16:02  |  zmiana 4: 00:13:44

72 87  Piotr Jankowski|Andrzej Wolsztyniak|Witalis Sąsiadek|Mikołaj KaźmierczakPOL Starostwo Powiatowe w Śremie 0 0 01:02:43 01:02:43 06:16
zmiana 1: 00:14:25  |  zmiana 2: 00:14:38  |  zmiana 3: 00:13:37  |  zmiana 4: 00:20:02

73 93  Marek Grabny|Renata Grabna|Paweł Wesołek|Edyta WesołekPOL Wesoły Team 0 0 01:02:52 01:02:52 06:17
zmiana 1: 00:15:11  |  zmiana 2: 00:15:37  |  zmiana 3: 00:12:26  |  zmiana 4: 00:19:37

74 42  Joanna Preiss|Magdalena Sznura|Zuzanna Matyja|Anna Koronowska-SkrzypczakPOL KOMETKI BIEGNĄ - 5 0 0 01:02:58 01:02:58 06:18
zmiana 1: 00:13:53  |  zmiana 2: 00:15:30  |  zmiana 3: 00:16:05  |  zmiana 4: 00:17:29

75 12  Daniel Łuszczek|Aleksandra Marciniak|Maksymilian Łuszczek|Weronika MarciniakPOL Biegamy pomagamy II 0 0 01:02:58 01:02:58 06:18
zmiana 1: 00:15:30  |  zmiana 2: 00:15:47  |  zmiana 3: 00:14:03  |  zmiana 4: 00:17:36

76 16  Marta Skałecka|Miroslava Lisovenko|Magdalena Lange|Wojciechowska DominikaPOL Boks Warta Śrem - Women 0 0 01:02:59 01:02:59 06:18
zmiana 1: 00:14:38  |  zmiana 2: 00:16:31  |  zmiana 3: 00:14:15  |  zmiana 4: 00:17:34

77 17  Nadia Słomczyńska|Amelia Tomaszewska|Blanka Matuszewska|Oskar LisieckiPOL Cienko biegaMy, ale zawsze pomagamy 0 0 01:03:37 01:03:37 06:22
zmiana 1: 00:16:57  |  zmiana 2: 00:17:16  |  zmiana 3: 00:15:37  |  zmiana 4: 00:13:46

78 65  Grzegorz Tomczyk|Marcin Wyzuj|Przemysław Gielniak|Milena GielniakPOL OFLOR Team - 3 0 0 01:03:39 01:03:39 06:22
zmiana 1: 00:14:41  |  zmiana 2: 00:13:11  |  zmiana 3: 00:16:17  |  zmiana 4: 00:19:29

79 82  Joanna Małyszka|Katarzyna Łeńska Szewczak|Karolina Pawłowska|Katarzyna CiszewskaPOL RUSZ DUPĘ, GRAŻYNA 0 0 01:03:42 01:03:42 06:22
zmiana 1: 00:15:53  |  zmiana 2: 00:17:58  |  zmiana 3: 00:15:14  |  zmiana 4: 00:14:35

80 84  Mikołaj Hetmanowski|Franciszek Musielak|Jessica Jankowska|Michalina KaczmarekPOL SP Nochowo Team 0 0 01:03:59 01:03:59 06:24
zmiana 1: 00:14:51  |  zmiana 2: 00:19:57  |  zmiana 3: 00:16:10  |  zmiana 4: 00:13:00
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9 sztafeta 20 października
Śrem 03.10.2021 | Dystans: 10,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

81 89  Marta Skrzypczak|Emilka Skrzypczak|Katarzyna Filipiak|Zuzanna GalewskaPOL Śremski Sport dla Amelki 0 0 01:04:06 01:04:06 06:25
zmiana 1: 00:13:55  |  zmiana 2: 00:15:04  |  zmiana 3: 00:18:14  |  zmiana 4: 00:16:51

82 52  Tomasz Paluszkiewicz|Sylwia Paluszkiewicz|Małgorzata Łowicka|Rafał ŁowickiPOL MARATOSY 0 0 01:04:17 01:04:17 06:26
zmiana 1: 00:16:21  |  zmiana 2: 00:15:07  |  zmiana 3: 00:14:56  |  zmiana 4: 00:17:51

83 100  Marek Zgoła|Honorata Zgoła|Mikolaj Zgoła|Miłosz ZgołaPOL Zgoła Team 0 0 01:04:33 01:04:33 06:27
zmiana 1: 00:14:09  |  zmiana 2: 00:17:05  |  zmiana 3: 00:19:04  |  zmiana 4: 00:14:14

84 39  Zuzanna Sznura|Michał Ksoń|Gabriela Mikołajczak|Piotr StawskiPOL KOMETKI BIEGNĄ - 2 0 0 01:04:44 01:04:44 06:28
zmiana 1: 00:18:49  |  zmiana 2: 00:13:47  |  zmiana 3: 00:17:50  |  zmiana 4: 00:14:16

85 62  Dorota Mansfeld|Dorota Witczak|Marta Wieruszewska|Marta BłaszczykPOL Nie odmawia się Prezesowi 0 0 01:05:30 01:05:30 06:33
zmiana 1: 00:13:58  |  zmiana 2: 00:20:08  |  zmiana 3: 00:14:37  |  zmiana 4: 00:16:46

86 40  Wojciech Preiss|Oskar Skrzypczak|Franciszek Tempski|Antoni RzepkaPOL KOMETKI BIEGNĄ - 3 0 0 01:06:19 01:06:19 06:38
zmiana 1: 00:18:18  |  zmiana 2: 00:15:01  |  zmiana 3: 00:16:32  |  zmiana 4: 00:16:26

87 49  Maciej Kaźmierczak|Hanna Główczyńska|Jakub Główczyński|Kornelia GłówczyńskaPOL Lecę Pędzę 0 0 01:06:44 01:06:44 06:40
zmiana 1: 00:10:29  |  zmiana 2: 00:14:24  |  zmiana 3: 00:17:55  |  zmiana 4: 00:23:54

88 5  Anna Majchrzak|Marianna Piątek|Julianna Piątek|Rozalia JankowiakPOL Aniołki p. Moniki 1 0 0 01:06:55 01:06:55 06:42
zmiana 1: 00:17:16  |  zmiana 2: 00:16:44  |  zmiana 3: 00:16:02  |  zmiana 4: 00:16:51

89 73  Jagoda Talarczyk|Zuzanna Masztalerz|Agnieszka Roszyk|Aleksandra PawłowskaPOL PGO Biega 1 0 0 01:07:36 01:07:36 06:46
zmiana 1: 00:16:01  |  zmiana 2: 00:17:47  |  zmiana 3: 00:17:43  |  zmiana 4: 00:16:04

90 29  Piotr Szymanowski|Paulina Modzelewska|Magdalena Wachowiak|Mateusz JakubiakPOL Inżyniery 0 0 01:09:28 01:09:28 06:57
zmiana 1: 00:13:44  |  zmiana 2: 00:17:03  |  zmiana 3: 00:20:36  |  zmiana 4: 00:18:03

91 97  Łukasz Michalak|Monika Łada|Izabela Exton|Wioleta WitkowskaPOL Wsparcie Aniołków 0 0 01:09:31 01:09:31 06:57
zmiana 1: 00:17:27  |  zmiana 2: 00:17:44  |  zmiana 3: 00:22:36  |  zmiana 4: 00:11:43

92 6  Patryk Kubera|Zuzanna Szymańska|Natasza Michalak|Agata WawrzyniakPOL Aniołki p. Moniki 2 0 0 01:09:31 01:09:31 06:57
zmiana 1: 00:17:27  |  zmiana 2: 00:17:41  |  zmiana 3: 00:18:00  |  zmiana 4: 00:16:21

93 35  Marta Błaszczyk|Ewa Woźna|Monika Niemier-Śmiałek|Agnieszka PorolniczakPOL Kleiber Team Women 0 0 01:10:55 01:10:55 07:06
zmiana 1: 00:15:42  |  zmiana 2: 00:16:51  |  zmiana 3: 00:17:22  |  zmiana 4: 00:20:59

94 4  Monika Skubisz|Martyna Dryer|Emilia Genderka|Agata MatuszewskaPOL AGENTKI DIY 0 0 01:14:34 01:14:34 07:27
zmiana 1: 00:20:35  |  zmiana 2: 00:19:21  |  zmiana 3: 00:19:41  |  zmiana 4: 00:14:56

95 43  Sylwia Latuszek|Agnieszka Bartkowiak|Jolanta Mikołajczak|Monika MikołajczakPOL KOMETKI BIEGNĄ - 6 0 0 01:16:16 01:16:16 07:38
zmiana 1: 00:15:46  |  zmiana 2: 00:17:21  |  zmiana 3: 00:20:21  |  zmiana 4: 00:22:48

96 45  Klara Falbierska|Joanna Ksoń|Jan Kokocinski|Maja MilasPOL KOMETKI BIEGNĄ - 8 0 0 01:19:23 01:19:23 07:56
zmiana 1: 00:19:39  |  zmiana 2: 00:17:50  |  zmiana 3: 00:19:48  |  zmiana 4: 00:22:05

97 46  Anna Falbierska|Justyna Ksoń|Barbara Kokocinska|Alina ZalewskaPOL KOMETKI BIEGNĄ - 9 0 0 01:20:16 01:20:16 08:02
zmiana 1: 00:19:40  |  zmiana 2: 00:17:50  |  zmiana 3: 00:19:51  |  zmiana 4: 00:22:54

98 41  Bartosz Stanisławski|Daniel Milas|Radosław Mikołajczak|Adrian MikołajczakPOL KOMETKI BIEGNĄ - 4 0 0 01:20:16 01:20:16 08:02
zmiana 1: 00:19:34  |  zmiana 2: 00:18:54  |  zmiana 3: 00:22:38  |  zmiana 4: 00:19:08
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