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Nazwisko Imie(Nr)
Baron Kamil (4)
Domerecki Krzysztof (56)
Ruszata Pawet (270)
Szopa Adam (309)
Grund Marek (104)
Niepala Jacek (228)
Dackéw Marcin (51)
Glensk Arkadiusz (87)
Bialek Piotr (10)
Jache¢ Jacek (129)
Grzesinski Adam (106)
Krecichwost Kamil (176)
Burda Grzegorz (27)
Grzyb Krzysztof (107)
Podgérny Mariusz (251)
Zielinski Marcin (346)
Wojtkowski Mateusz (332)
Sitek Tadeusz (284)
Polaczek Daniel (252)
Gawenda Krzysztof (81)
Gromek Grzegorz (102)
Glik Jan (88)
Kasperek Tomasz (142)
Cebula Dawid (356)
Latata Eryk (183)
Zych Rafat (349)
Chamala Krzysztof (31)
Boczkowska Marzena (16)
Czernek Darek (48)

1997
1983
1992
1989
1989
1985
1986
1995
1981
1992
1975
1997
1974
1972
1993
1972
1990
1956
1993
1978
1980
1985
1993
1989
1974
1977
1983
1984
1979

Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc)

M40 ( 10)

Wyniki

Miasto
Jasiona
Suchodaniec
Katy Opolskie
Grodzisko
Strzebin
Oborniki Slgskie
Lewin Brzeski
Daniec
Skorogoszcz
Ozimek
Strzelce Opolskie
Kedzierzyn-Kozle
Opole
Gogolin
Ozimek
Dobrzen Wielki
Skorogoszcz
Marciszéw
Otmice
Lubliniec
Tarnéw Opolski
Jemielnica
Kedzierzyn-Kozle
Brozec
Skoroszyce
Mikolin
Luboszyce
Lewin Brzeski
Gogolin

Silesia Ring
Qualicharis/RunProgressTeam
PGE Elektrownia Opole

Mafia Team Lubliniec
Oborygeni

STAN UMYStU LEWIN BIEGA
Cyklofan

STAN UMYStU LEWIN BIEGA

Gmina Strzelce Opolskie
Adam Cibis Running Team
Cyklofan

Team Ozimek
Feniks PGE Elektrownia Opole
STAN UMYSLU LEWIN BIEGA

Izbicko w biegu

Mafia Team Lubliniec
CYKLOFAN Opole

Dyszka dla Serca

Adam Cibis Running Team

Athletics Nysa

STAN UMYStU LEWIN BIEGA
Weegree

STAN UMYStU LEWIN BIEGA

Tempo Czas_Meta

3:34
3:37
3:52
3:57
3:58
4:01
4:03
4:05
4:06
4:08
4:10
4:11
4:12
412
4:13
4:16
4:17
417
4:18
4:19
4:20
4:21
4:21
4:21
4:21
4:21
4:22
4:23
4:23

00:35:42
00:36:16
00:38:45
00:39:31
00:39:46
00:40:11
00:40:32
00:40:51
00:41:04
00:41:26
00:41:47
00:41:58
00:42:00
00:42:05
00:42:15
00:42:40
00:42:55
00:42:59
00:43:05
00:43:12
00:43:29
00:43:32
00:43:35
00:43:37
00:43:38
00:43:38
00:43:43
00:43:53
00:43:55



Nazwisko Imie(Nr) Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Tempo Czas_Meta

30  Gasiorowski Krzysztof (84) 1990 M (29) M30 ( 9) Ozimek OIRP Wroctaw 4:24 00:44:01
31  Wyszatkiewicz Michat (340) 1976 M (30) M40 (11) Karczow 4:24 00:44:04
32  Klyszcz Michat (150) 1994 M (31) M20 ( 7) Otmice Izbicko w biegu 4:25 00:44:17
33  Ktakowicz Marek (151) 1985 M (32) M30 ( 10) Opole DAMBONIA 4:26 00:44:20
34  Malczewski Daniel (201) 1987 M (33) M30 (11) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:26 00:44:22
35  Hendel Mirela (119) 1998 K( 2) K20 ( 0) Krosnica 4:26 00:44:24
36  Buhl Marcin (25) 1983 M (34) M30 (12) Chrzastowice 4:26 00:44:27
37  Hrycaj Marcin (121) 1977 M (35) M40 (12) Opole KB Odra Opole 4:26 00:44:29
38  Gorny Robert (97) 1976 M (36) M40 (13) Ozimek TIM JEST TIM 427  00:44:36
39  Samelski Btazej (275) 1991 M (37) M30 ( 13) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 4:27 00:44:38
40  Pawlik Krystyna (246) 1976 K( 3) K40 ( 0) Olesno 4:27 00:44:39
41  Chojna Wojciech (33) 1992 M (38) M20 ( 8) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:30 00:45:03
42  Hulkiewicz Marek (123) 1971 M (39) M50 ( 1) Opole Cykloopole 4:33 00:45:30
43  Kujawa Krystian (180) 1981 M ( 40) M40 ( 14) Opole 4:33 00:45:30
44  Stepien Grzegorz (298) 1977 M (41) M40 (15) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:33 00:45:36
45  Gawlik Sandra (83) 1985 K( 4) K30( 1) Strzelce Opolskie 4:33 00:45:39
46  Popek Radostaw (357) 1995 M (42) M20 ( 9) Walce 433 00:45:39
47  Kosubek Adrian (165) 1995 M (43) M20 ( 10) Chorula OKR BIKE TEAM 4:34 00:45:43
48  Bogucki Bartosz (17) 1991 M (44) M30 (14) Opole 434 00:45:44
49  tupinski Przemystaw (196) 1984 M (45) M30 (15) Opole 4:34 00:45:49
50  Buhl Sebastian (26) 1974 M (46) M40 ( 16) Debie UKMWP 435  00:4551
51 Fonfara Edward (71) 1964 M (47) M50 ( 2) Jemielnica Dyszka dla Serca 4:36 00:46:02
52  Weis Mariusz (323) 1976 M (48) M40 (17) Toszek Amatorek 4:36 00:46:05
53  Lukasek Arkadiusz (193) 1979 M ( 49) M40 ( 18) Opole Wieczorne Bieganie Opole 4:37 00:46:13
54  Dziemba Krzysztof (64) 1971 M (/50) M50 ( 3) Tarnéw Opolski 4:37 00:46:14
55  Kowalski Grzegorz (168) 1989 M (51) M30 (16) Strzelec Opolskiego ~ Strzeleccy Biegacze 4:37 00:46:14
56  Gadzimora Marian (76) 1982 M (52) M30 (17) Opole Wieczorne Bieganie Opole 4:37 00:46:18
57  Klyssek Piotr (149) 1983 M (53) M30 (18) Suchodaniec rodzinka.pl 4:38 00:46:27
58  Szymanski Pawet (312) 1987 M (54) M30 (19) Tarnéw Opolski 440  00:46:47
59  Parecki Piotr (242) 1977 M ( 55) M40 ( 19) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:41 00:46:52
60  Lepich Tomasz (186) 1981 M ( 56) M40 ( 20) Zakrzow SasiedziteaM 4:42 00:47:03



61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Nazwisko Imie(Nr)
Wojs Tomasz (255)
Wiek-Rezacz Alicja (325)
Portka Mariusz (253)
Rymarz Mirostaw (271)
Celarek Janusz (30)
Hajda Justyna (111)
Mika Krzysztof (212)
Wodzinska Danuta (331)
Sielski Jarostaw (282)
Skora Dominik (286)
Pawlak Zbigniew (245)
Kordzinski Kazimierz (163)
Swoboda Leszek (302)
Prokopczyk Jaroslaw (257)
Brzdak Tomasz (22)
Grot Andrzej (103)
Lechowski Jan (185)
Mika Pawet (213)
Najwer Tomasz (221)
Biatowas Wojciech (11)
tuczak Pawet (195)
Nalepa Krzysztof (222)
linicka Monika (127)
Stepiert Kamila (299)
Szypulski Dariusz (358)
Mientus tukasz (210)
Kozimor Grzegorz (172)
Krawczyk Waldemar (175)
Rusakowicz Sylwia (352)
Szymczyszyn Jerzy (314)
Sztapa Stefan (307)

1981
1983
1969
1978
1960
1994
1974
1978
1973
1998
1980
1958
1973
1977
1977
1976
1958
2003
1973
1983
1988
1977
1988
1987
1973
1992
1974
1990
1981
1968
1962

Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc)

M40 ( 21)
K30 ( 2)
M50 ( 4)
M40 ( 22)
M60 ( 2)
K20 ( 1)
M40 ( 23)
K40 ( 1)
M40 ( 24)
M20 (11)
M40 ( 25)
M60 ( 3)
M40 ( 26)
M40 (27)
M40 ( 28)
M40 ( 29)
M60 ( 4)
M20 ( 12)
M40 ( 30)
M30 ( 20)
M30 (21)
M40 (31)
K30 ( 3)
K30 ( 4)
M40 (32)
M20 (13)
M40 ( 33)
M30 (22)
K40 ( 2)
M50 ( 5)
M50 ( 6)

Miasto
Opole
Nysa
Krapkowice
Opole

Siemianowice Slaskie

Radzionkéw
Otmice
Krapkowice
Gliwice

Tarnéw Opolski
Opole

Lubliniec
Solarnia

Opole

Tarnéw Opolski
Opole
Jelcz-Laskowice
Otmice
Krapkowice
Opole

Tarnéw Opolski
Ozimek

Opole

Opole

Opole

Nakto

Lewin Brzeski
Opole
Krapkowice
Opole

Borycz

BIG FUN

K B ODRA OPOLE

Lecymy Wartko

Mafia Team Lubliniec

Izbicko w biegu

INSTRUKTOR BIEGANIA TEAM

GKS PIOMAR

Mafia Team Lubliniec
Mafia Team Lubliniec

KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE
Silesia Ring

Wasiur Team

Reh-Mil Team

TIM JEST TIM

Wieczorne bieganie w Opolu
Wieczorne bieganie w Opolu

Stan Umystu Lewin Biega
10 Brygada Logistyczna
GarageGym

starsi panowie dwaj
Izbicko w biegu

Tempo Czas_Meta

4:43
4:43
4:43
4:44
4:44
4:44
4:44
4:45
4:46
4:46
4:46
4:46
4:.47
4:47
4:.47
4:48
4:48
4:49
4:49
4:49
4:50
4:50
4:50
4:50
4:51
4:51
4:51
4:52
4:52
4:53
4:53

00:47:12
00:47:15
00:47:19
00:47:24
00:47:25
00:47:26
00:47:27
00:47:30
00:47:43
00:47:43
00:47:48
00:47:49
00:47:50
00:47:52
00:47:56
00:48:04
00:48:04
00:48:10
00:48:12
00:48:18
00:48:25
00:48:27
00:48:29
00:48:29
00:48:32
00:48:33
00:48:34
00:48:43
00:48:44
00:48:50
00:48:51



Nazwisko Imie(Nr) Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Tempo Czas_Meta

92  Budzinski Krzysztof (24) 1968 M (82) M50 ( 7) Opole Stowarzyszenie Sportowe Feniks 4:53 00:48:52
93  Paterok Piotr (243) 1986 M (83) M30 ( 23) Lesnica 4:53 00:48:58
94  Orzet Grzegorz (236) 1979 M (84) M40 ( 34) Szczepanek Gmina Strzelce Opolskie 4:54 00:49:05
95  Kowohl Adrian (170) 1973 M (85) M40 ( 35) Krapkowice 4:54 00:49:07
96  Ostrowski Rafat (238) 1977 M (/86) M40 ( 36) Opole 4:54 00:49:07
97  Niekrawiec Dariusz (227) 1979 M (87) M40 ( 37) Opole Wieczorne Bieganie Opole 4:55 00:49:19
98  Szendera Robert (306) 1976 M (/88) M40 ( 38) Opole SLD 4:55 00:49:19
99  Gonet Marek (94) 1969 M (89) M50 ( 8) Otmice MB Biuro Rachunkowe Opole 4:56 00:49:22
100 Perka Tomek (249) 1969 M (90) M50 ( 9) Prészkow Wieczorne bieganie w Opolu 4:56 00:49:22
101 Cuch Adam (38) 1973 M (91) M40 ( 39) Opole Sztuka Biegania Team 4:57 00:49:36
102 Garcarz tukasz (79) 1981 M (92) M40 ( 40) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 4:57 00:49:37
103 Jasinski Mirostaw (297) 1981 M (93) M40 ( 41) Opole 4:58 00:49:43
104 Drozd Przemystaw (58) 1972 M (94) M40 (42) Opole Rajsport Active 4:58 00:49:46
105 Konciata Sebastian (161) 1980 M (95) M40 ( 43) Kotdrz Maty KB Odra Opole 4:58 00:49:49
106 Rzepka Bernard (272) 1968 M (96) M50 (10) Zdzieszowice Zdzieszowice biega 5:00 00:50:05
107 Golenski Wojciech (93) 1983 M (97) M30 ( 24) Opole Forca Brava Opole 5:00 00:50:09
108 Hellmann Piotr (117) 1977 M (98) M40 ( 44) Jemielnica Dyszka dla Serca 5:01 00:50:15
109 Kozimor Alicja (171) 1975  K(11) K40 ( 3) Lewin Brzeski Stan Umystu Lewin Biega 5:02 00:50:20
110  Turek tukasz (319) 1984 M (99) M30 ( 25) Opole 5:02  00:50:21
111 Nowak Katarzyna (230) 1983 K (12) K30 ( 5) Ozimek TIM JEST TIM 5:02 00:50:24
112 Gtuszek Ula (91) 1982 K(13) K30 ( 6) Sprzecice Izbicko w biegu 5:04 00:50:45
113 Loster Pawet (192) 1982 M (100) M30 ( 26) Tarnéw Opolski 5:04 00:50:46
114 Milinska Lilianna (215) 1981 K(14) K40 ( 4) Niemodlin Niemodlin 5:05 00:50:57
115 Rup Krzysztof (269) 1976 M (101) M40 ( 45) Opole Blues Brothers 5:06 00:51:00
116  Frak Adam (73) 1977 M(102) M40 (46) Schodnia Team Ozimek 5:06  00:51:01
117  Mientus Marek (211) 1991 M (103) M30 (27) Raszowa 5:06 00:51:01
118  Krzak Mariusz (177) 1989 M (104)  M30(28) Katy Opolskie 5:07  00:51:15
119 Nowak Marcin (232) 1983 M (105) M30 (29) Ozimek TIM JEST TIM 5:07 00:51:19
120 Natonski Piotr (224) 1979 M (106) M40 (47) Opole 5:08  00:51:22
121 Cedro Damian (29) 1978 M (107) M40 ( 48) Opole Bosse Stopy Malinka Opole 5:10 00:51:41
)

122  Skéra Leszek (287) 1975 M (108 M40 ( 49) Izbicko Izbicko w biegu 510  00:51:46



123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

Nazwisko Imie(Nr)
Klyssek Krzysztof (147)
Czochara Robert (50)
Jagietto Matgorzata (133)
Zajdel Dariusz (342)
Hatajko Jarek (113)
Cichon Sebastian (35)
tuszczyna Agata (197)
Kowalczyk Michat (167)
Urbanowski Piotr (320)
Sokotowski Marcin (290)
Jagiela Rafat (132)
Jagiela Joanna (131)
Czech Sebastian (45)
Bartnik Ania (8)

Cyris Anna (39)

Dobosz Jacek (354)
Biernacka Beata (12)
Zotowicz Adam (350)
Koztowski Mariusz (173)
Szywalski Oskar (316)
Dzierzanowski Tomasz (66)
Garus tukasz (80)

Matek Maciej (203)
Bojczuk Mateusz (18)
Lesinski Leszek (187)
Greda Elzbieta (100)

Hylla Mateusz (125)
Chudzicka-Gtéwka Magdalena (34)
Gtéwka Mirostaw (90)
Bobrowska Matgosia (14)
Drazkowski Grzegorz (57)

Rok ur. Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc)

1977
1976
1968
1961
1982
1976
1979
1990
1989
1984
1982
1981
1977
1987
1982
1970
1985
1987
1977
1980
1972
1980
1984
1988
1972
1979
1988
1975
1973
1977
1992

M (109)
M (110)
K (15)
M (111)
M (112)
M (113)
K (16)
M (114
M (115
M (116
M (117
K(17)
M (118)
K (18)
K(19)
M (119)
K ( 20)
M (120
M (121
M (122
M (123
M (124
M (125
M (126
M (127
K (21)
M (128)
K (22)
M (129)
K ( 23)
M (130)

~— ~— ~— ~—

~— — ~— ~— ~— ~—r “~—r —

M40 ( 50)
M40 ( 51)
K50 ( 1)

M60 ( 5)
M30 ( 30)
M40 ( 52)
K40 ( 5)

M30 (31)
M30 (32)
M30 ( 33)
M30 (34)
K40 ( 6)

M40 ( 53)
K30 ( 7)

K30 ( 8)

M50 (11)
K30 ( 9)

M30 ( 35)
M40 ( 54)
M40 ( 55)
M40 ( 56)
M40 ( 57)
M30 ( 36)
M30 ( 37)
M40 ( 58)
K40 ( 7)

M30 ( 38)
K40 ( 8)

M40 ( 59)
K40 ( 9)

M20 ( 14)

Miasto
Zedowice
Opole
Lewin Brzeski
Zawadzkie
Opole
Jemielnica
Strzelce Opolskie
Jetowa
Ozimek
Opole
Opole
Opole
Osowiec-Trzesina
Opole
Jaryszow
Gogolin
Opole
Opole
Opole
Dabréwka Gorna
Opole
Opole
Walidrogi
Tarnéw Opolski
Opole
Ozimek
Tarnéw Opolski
Opole
Opole
Krapkowice
Lewin Brzeski

rodzinka.pl

totalny amator

STAN UMYStU LEWIN BIEGA
Zawadzkie biegnie

Wiesiek Team

Dyszka dla Serca

Gmina Strzelce Opolskie

KB Odra Opole
KB Odra Opole
KB Odra Opole
Wieczorne bieganie w Opolu

TS Iron Man

Wieczorne bieganie w Opolu
Wieczorne bieganie w Opolu
KB Odra Opole

CYKLOFAN Opole

KB Odra Opole
10 Brygada Logistyczna
Morsy Opole Aktywni

TIM JEST TIM

MMKLIMA
Baart

STAN UMYStU LEWIN BIEGA

Tempo Czas_Meta

5:11
5:11
5:12
5:13
5:13
5:13
5:14
5:14
5:15
5:16
5:16
5:16
5:16
5:17
5:18
5:19
5:20
5:20
5:20
5:22
5:22
5:22
5:23
5:24
5:24
5:25
5:26
5:26
5:27
5:27
5:27

00:51:52
00:51:57
00:52:07
00:52:11
00:52:14
00:52:18
00:52:23
00:52:29
00:52:38
00:52:42
00:52:44
00:52:45
00:52:47
00:52:50
00:53:00
00:53:15
00:53:24
00:53:25
00:53:28
00:53:44
00:53:48
00:53:49
00:53:59
00:54:03
00:54:05
00:54:12
00:54:27
00:54:29
00:54:30
00:54:34
00:54:35



Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Tempo Czas_Meta

154 Sielska Joanna (281) 1975 K (24) K40 (10) Gliwice Opel Activ Team 5:27 00:54:39
155 Wyrwich Dawid (338) 1990 M (131) M30 ( 39) Kielcza Kulson Squaters 5:28 00:54:41
156 Adamietz Marek (1) 1976 M (132) M40 ( 60) Krasiejow Team Ozimek 5:28 00:54:47
157 Wotoszczuk Radostaw (333) 1978 M (133) M40 (61) Brzeg 5:28 00:54:48
158 Kosniewska-Nowak Joanna (166) 1979 K (25) K40 (11) Debska Kuznia Wieczorne bieganie w Opolu 5:28 00:54:49
159 Hajduga tukasz (112) 1981 M (134) M40 ( 62) 46-053 Debska Kuznia Wieczorne bieganie w Opolu 5:29 00:54:50
160 Kolasa Joanna (155) 1984  K(26) K30 (10) Tarnéw Opolski 5:29 00:54:50
161 Majer Marta (199) 1983 K (27) K30 (11) Opole 5:29 00:54:50
162 Kolasa Piotr (156) 1980 M (135) M40 ( 63) Tarnéw Opolski 5:29 00:54:52
163 Krawczyk Marta (174) 1970 K (28) K50 ( 2) Zawadzkie 5:31 00:55:19
164 Klyssek Marcin (148) 1985 M (136) M30 ( 40) Nakto rodzinka.pl 5:32 00:55:24
165 Nowak Waldek (233) 1978 M (137) M40 ( 64) Malnia 5:35 00:55:54
166 Mikluszka Dorota (214) 1976 K (29) K40 (12) Opole KB Odra Opole 5:35 00:55:56
167 Rodak Mirostaw (263) 1963 M (138) M50 (12) Skoroszyce 5:36 00:56:01
168 Niedoba Barbara (226) 1981 K (30) K40 (13) Ozimek TIMJEST TIM 5:36 00:56:03
169 Igras Mieczystaw (126) 1961 M (139) M60 ( 6) Nysa Runners Team Nysa 5:36 00:56:06
170 Tadir Hanna (318) 1982 K(31) K30 (12) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:37 00:56:11
171 Brosz Przemystaw (21) 1975 M (140) M40 ( 65) Opole 5:37 00:56:12
172 Chlebda Zofia (32) 1983 K(32) K30 (13) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:37 00:56:16
173 Rosak Rafat (264) 1976 M (141) M40 (66) Rudniki 537  00:56:18
174  Samolak tukasz (276) 1982 M (142)  M30(41) Ladek Zdr¢j 5:38  00:56:20
175 Skora Dawid (285) 1995 M (143) M20 (15) Ligota Czamborowa 5:38 00:56:21
176 Nowak tukasz (231) 1983 M (144) M30 (42) Suchy Bér Wieczorne Bieganie Opole 5:38 00:56:23
177 Harmansa Piotr (114) 1969 M (145) M50 ( 13) Gogolin Triathlon Gogolin 5:39 00:56:33
178 Hrytsova Valeriia (122) 1992 K (33) K20 ( 2) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 5:39 00:56:36
179  Sojka Mateusz (289) 1997 M (146)  M20(16) Gogolin 541  00:56:55
180 Pankiewicz Magdalena (241) 1985 K (34) K30 (14) Zdzieszowice Dyczus$ Team 5:42 00:57:01
181 Grabowska Zuzanna (99) 1996 K (35) K20 ( 3) Krosnica Izbicko w biegu 5:44 00:57:21
182 Konciata Dawid (160) 2003 M (147)  M20(17) Kot6rz Maty KB Odra Opole 544  00:57:26
183 Sztapa Stefan (308) 1962 M (148) M50 ( 14) Borycz Uzbecki w biegu 5:45 00:57:30

184  Latosinski Marcin (184) 1982  M(149)  M30 (43) Debie 548  00:58:00



185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215

Nazwisko Imie(Nr)
Oblicki Przemystaw (234)
Dackéw Milena (52)
John Kamilla (138)
Frak Slawomir (74)
Sowa Sylwia (292)
Wysada Maria (339)
Géral Matgorzata (95)
Haska Kasia (116)
Urbariczyk Krzysztof (321)
Markiewicz Wiestaw (205)
Bondarenko tukasz (19)
Wzorek Bartosz (341)
Strzatkowska Urszula (301)
Gebauer Rafat (85)

Staniszewska-Duda Katarzyna (351)
Zelmanowicz-Sztapa Ewa (345)

Klysice Monika (355)
Patota Beata (360)
Dybas Dorota (62)
Samborski Daniel (274)
Baron Marcin (5)
Sowiniski Adam (294)
Musielok-Weis Ewa (219)
Patac Andrzej (239)
Primke Beata (256)
Gugulski Pawet (108)
Gacka tukasz (75)
Dzumato Anna (68)
Rezacz Piotr (262)
Zauscinski Tomasz (353)

1989
1987
1992
1981
1973
1986
1987
1979
1993
1957
1982
1974
1986
1981
1979
1974
1989
1992
1992
1977
1982
1958
1973
1976
1970
1985
1981
1978
1984
1958

Sekuta-Moszkowska Katarzyna (279) 1988

Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc)

M (150)
K ( 36)
K (37)
M (151)
K (38)
K ( 39)
K ( 40)
K (41)
M (152
M (153
M (154
M (155
K (42)
M (156)
K (43)
K (44)
K (45)
K ( 46)
K (47)
M (157)
M (158)
M (159)
K (48)
M (160)
K (49)
M (161)
M (162)
K (50)
M (163)
M (164)
K (51)

~— ~— ~— ~—

M30 ( 44)
K30 ( 15)
K20 ( 4)

M40 ( 67)
K40 ( 14)
K30 ( 16)
K30 (17)
K40 ( 15)
M20 ( 18)
M60 ( 7)
M30 ( 45)
M40 ( 68)
K30 (18)
M40 ( 69)
K40 ( 16)
K40 (17)
K30 (19)
K20 ( 5)

K20 ( 6)

M40 ( 70)
M30 ( 46)
M60 ( 8)
K40 ( 18)
M40 (71)
K50 ( 3)

M30 (47)
M40 ( 72)
K40 (19)
M30 ( 48)
M60 ( 9)
K30 ( 20)

Miasto
Ozimek
Lewin Brzeski
Jemielnica
Ozimek
Zawadzkie
Olszowa
Strzelce Opolskie
Suchy Bér
Otmice
Katy
Opole
Walidrogi
Opole
Kamien Slaski
Ozimek
Izbicko
Otmice
Izbicko
Kamier Slagski
Opole
Przywory
Opole
Toszek
Opole
Opole
Opole
Tarnéw Opolski
Ztobizna
Nysa
Strzelce Opolskie
Kamier Slagski

Team Ozimek

STAN UMYSLU LEWIN BIEGA
Dyszka dla Serca

Team Ozimek

Zawadzkie biegnie

Smigto Team
Wieczorne bieganie w Opolu
Izbicko w biegu

UKMWP
Bbl Opole

TIM JEST TIM

Izbicko w biegu
Izbicko w biegu
Izbicko w biegu

Wieczorne bieganie w Opolu

Cliro
TEAM OPOLE

Wieczorne bieganie w Opolu

SZTUKARUCHU

Gmina Strzelce Opolskie

5:49
5:50
5:50
5:51
5:52
5:52
5:53
5:55
5:55
5:57
5:57
5:58
5:58
5:59
6:00
6:00
6:00
6:00
6:01
6:02
6:03
6:04
6:05
6:05
6:10
6:11
6:13
6:14
6:14
6:15
6:16

Tempo Czas_Meta

00:58:16
00:58:21
00:58:27
00:58:36
00:58:45
00:58:47
00:58:53
00:59:12
00:59:19
00:59:30
00:59:37
00:59:42
00:59:48
00:59:50
01:00:04
01:00:08
01:00:08
01:00:09
01:00:15
01:00:20
01:00:38
01:00:42
01:00:55
01:00:56
01:01:43
01:01:54
01:02:14
01:02:20
01:02:25
01:02:34
01:02:48



Nazwisko Imie(Nr) Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Tempo Czas_Meta

216 Hetlof-Rydzynski Igor (120) 1995 M (165) M20 (19) Opole 6:16 01:02:49
217 Dajczak Joanna (53) 1991 K (52) K30 (21) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 6:19 01:03:18
218 Majer Szymon (200) 1981 M (166) M40 (73) Opole 6:20 01:03:24
219 Bekierski Andrzej (9) 1976 M (167) M40 ( 74) Krapkowice 6:22 01:03:40
220 Loster Agnieszka (191) 1982 K (53) K30 (22) Chetm 6:24 01:04:04
221 Jaworek Piotr (137) 1964 M (168) M50 ( 15) Obrowiec JAWORTEAM 6:24 01:04:05
222 Boczar Jacek (15) 1988 M (169) M30 (49) Opole 6:25 01:04:14
223 Szwec Sylwia Arek (311) 1979 K (54) K40 ( 20) Opole 6:25 01:04:16
224 Noga Katarzyna (229) 1976 K (55) K40 (21) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 6:26 01:04:28
225 Najda Katarzyna (220) 1991 K (56) K30 (23) Gogolin 6:26 01:04:29
226 Pawtowicz Marta (247) 1980 K (57) K40 (22) Dabréwka Gérna 6:27 01:04:31
227 Kustra Karol (181) 1965 M (170) M50 ( 16) Nysa 6:30 01:05:02
228 Czaja Tadeusz (41) 1954 M (171) M60 ( 10) Rybnik 6:31 01:05:11
229 Dutkiewicz-Gajos Renata (61) 1956 K (58) K60 ( 1) Nysa 6:37 01:06:15
230 Czaja Bozena (40) 1958 K (59) K60 ( 2) Rybnik 6:39  01:06:34
231 Schlappa Sebastian (278) 1976 M ((172) M40 ( 75) Izbicko Izbicko w biegu 6:40 01:06:46
232  Frankiewicz Anna (72) 1982 K ( 60) K30 (24) Strzelce Opolskie Smigto Team 6:43 01:07:13
233  Michalska Beata (209) 1977 K (61) K40 (23) Mikolin STAN UMYSLU LEWIN BIEGA 6:43  01:07:13
234  Perdek Urszula (248) 1992 K(62) K20 ( 7) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 6:46 01:07:42
235 Sabramowicz Piotr (273) 1952 M (173) M60 (11) Opole Izbicko w biegu 6:47 01:07:53
236 Hellmann Wioletta (118) 1979 K(63) K40 (24) Jemielnica Dyszka dla Serca 6:48 01:08:00
237 Pytel Anna (259) 1979  K(64) K40 (25) Otmice Izbicko w biegu 6:48 01:08:01
238  Andrzejewska Ewa (2) 1982 K (65) K30 ( 25) Opole 6:48  01:08:07
239 Bartha Katarzyna (7) 1982 K (66) K30 ( 26) Opole 6:48 01:08:07
240  Klimczynski Rafat (146) 1982 M (174)  M30 (50) Warszawa 6:49  01:08:17
241 Osiecka-Wotoszczuk Patrycja (237) 1979 K (67) K40 ( 26) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 6:50 01:08:27
242 Domariska Barbara (55) 1986 K (68) K30 (27) Opole 6:51 01:08:30
243 Szpakowska Agnieszka (310) 1981 K (69) K40 ( 27) Opole Wieczorne Bieganie Opole 6:51 01:08:30
244  Zienkiewicz Agnieszka (347) 1979 K (70) K40 ( 28) Osiny Wieczorne bieganie w Opolu 6:52 01:08:41
245 Szypulska Katarzyna (315) 1976  K(71) K40 ( 29) Opole 6:54 01:09:06
246 Gembska Joanna (86) 1986 K(72) K30 (28) Tarnéw Opolski 6:57 01:09:31



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Pte¢(Msc) Kat.Wiek.(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta

247  Jakimowicz Izabela (134) 1974 K (73) K40 ( 30) Opole Wieczorne bieganie w Opolu 7:04 01:10:49
248 Janiczek Barbara (198) 1981 K(74) K40 (31) Opole WBO 7:22 01:13:49
249  Zajdel Mirostawa (343) 1966 K(75) K50 ( 4) Zawadzkie Zawadzkie biegnie 7:29 01:14:52
250 Dziwisz Stanistaw (67) 1959 M (175) M60 (12) Opole 7:50 01:18:24
251 Rudolf Jacek (267) 1966 M (176) M50 (17) Krapkowice rudolfmed 7:58 01:19:44
252 Wosko Jan (334) 1953 M ((177) M60 ( 13) Krapkowice 7:58 01:19:44
253  Fidor Matgorzata (70) 1976 K(76) K40 (32) Lewin Brzeski STAN UMYStU LEWIN BIEGA 8:15 01:22:35

254 Dzierzanowska Beata (65) 1970 K (77) K50 ( 5) Opole 9:40 01:36:49



