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1 Jaśtal Piotr (386) 1994 M (  1) M20 (  0) Domaszowice Lkb Rudnik 4:07 01:26:43
2 Biały Michał (303) 1991 M (  2) M30 (  0) Kraśnik SKB Kraśnik 4:12 01:28:16
3 Młynarz Kamil (337) 1990 M (  3) M30 (  0) Łęcznowola SKB Kraśnik 4:32 01:35:14
4 Kinal Karol (163) 1994 M (  4) M20 (  1) Środa Śląska 4:39 01:37:44
5 Sowała Wojtek (491) 1984 M (  5) M30 (  1) Pabianice 4:44 01:39:37
6 Bogdał Paweł (111) 1976 M (  6) M40 (  1) Międzygórze ULKS Bystrzyca Kłodzka 4:44 01:39:41
7 Zamielski Paweł (279) 1993 M (  7) M20 (  2) Wałbrzych Przedwojewski Team 4:46 01:40:13
8 Rączkowski Daniel (231) 1985 M (  8) M30 (  2) Chocianów KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 4:50 01:41:33
9 Małyga Grzegorz (186) 1987 M (  9) M30 (  3) Wrocław RMT Team PRO 4:50 01:41:45
10 Świerczek Mateusz (356) 1985 M ( 10) M30 (  4) Brzeg 5:02 01:45:42
11 Nowacki Mateusz (492) 1986 M ( 11) M30 (  5) Stronie Slaskie Przedwojewski Team 5:07 01:47:37
12 Kinal Arkadiusz (319) 1986 M ( 12) M30 (  6) Środa Śląska 5:08 01:47:57
13 Pągowski Oskar (297) 1998 M ( 13) M20 (  3) Wrocław Zen Oz 5:13 01:49:34
14 Śliwiński Rafał (252) 1988 M ( 14) M30 (  7) Wrocław 5:14 01:49:55
15 Ignaczak Marcin (149) 1977 M ( 15) M40 (  2) Żychlin IFB Broker 5:16 01:50:39
16 Golba Kasia (379) 1989 K (  1) K30 (  0) Mielec Azs Awf Katowice/Inżynieria 

Biegania
5:18 01:51:31

17 Mielewczyk Tomasz (194) 1974 M ( 16) M40 (  3) Jelenia Góra VERGE 5:18 01:51:33
18 Latańska Zuzanna (179) 2001 K (  2) K20 (  0) Żygląd MLKS Nadwislanin Chełmno 5:21 01:52:21
19 Klimek Antoni (321) 1985 M ( 17) M30 (  8) Ząbkowice Śląskie GóryLasy 5:22 01:53:00
20 Jagniątkowski Jacek (385) 1980 M ( 18) M40 (  4) Ołdrzychowice 

Kłodzkie
Klub Letkoatletyczny Ziemia Kłodzka 5:25 01:53:57

21 Karpowicz Rafal (157) 1976 M ( 19) M40 (  5) Wroclaw 5:26 01:54:19
22 Dołęga e (133) 1994 M ( 20) M20 (  4) Nowa Bystrzyca 5:29 01:55:14
23 Bednarczyk Ewelina (291) 1986 K (  3) K30 (  0) Wrocław Mocna Grupa Cezara 5:34 01:56:59
24 Marciniak Jakub (187) 1989 M ( 21) M30 (  9) Krotoszyn Koźmin Biega Ultra Runners 5:34 01:57:12
25 Jerzyk Hubert (113) 1985 M ( 22) M30 ( 10) Leszno BIEGAJ LESZNO 5:37 01:58:16
26 Sobczak Antoni (241) 1970 M ( 23) M50 (  1) Nysa CrossandActive Nysa 5:40 01:59:10
27 Rabiega Szczepan (229) 1975 M ( 24) M40 (  6) Leszno BIEGAJ LESZNO 5:42 01:59:50
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28 Dargacz Dominik (129) 1997 M ( 25) M20 (  5) Wałbrzych MAD RUNNERS 5:42 02:00:01
29 Szczepański Grzegorz (247) 1986 M ( 26) M30 ( 11) Wałbrzych MAD RUNNERS 5:43 02:00:05
30 Karcz Tomasz (156) 1979 M ( 27) M40 (  7) Wrocław Tealtree.eu 5:47 02:01:36
31 Nowak Kamil (206) 1989 M ( 28) M30 ( 12) Zawiercie 5:48 02:02:08
32 Kubkowski Mateusz (326) 1990 M ( 29) M30 ( 13) Tarnowskie Góry 5:49 02:02:18
33 Naglak Łukasz (202) 1982 M ( 30) M30 ( 14) Koźmin Wielkopolski Koźmin Biega Ultra Runners 5:52 02:03:29
34 Paprocki Krzysztof (213) 1973 M ( 31) M40 (  8) Polkowice 5:53 02:03:37
35 Mierzwa Michał (335) 1984 M ( 32) M30 ( 15) Prusice Elitarni MMA Team 5:54 02:04:07
36 Kujawka Urszula (177) 1980 K (  4) K40 (  1) Głuszyca #Wawrzynteam 5:54 02:04:10
37 Kulpa Dawid (286) 1987 M ( 33) M30 ( 16) Kamienna Góra MAD RUNNERS 5:55 02:04:28
38 Tomaszkiewicz Wojciech (255) 1984 M ( 34) M30 ( 17) Stronie Śląskie Run Forest 5:57 02:05:17
39 Łącz Tomasz (328) 1980 M ( 35) M40 (  9) Brzoza Emfit Strzelin 5:57 02:05:17
40 Wojtal Marcin (275) 1979 M ( 36) M40 ( 10) Leszno BIEGAJ LESZNO 5:58 02:05:23
41 Tarczyński Grzegorz (253) 1974 M ( 37) M40 ( 11) Pęgów UE Wrocław 5:58 02:05:39
42 Kania Marian (155) 1973 M ( 38) M40 ( 12) Rybnik LedwoZipia 5:59 02:05:49
43 Zielińska Martyna (281) 1988 K (  5) K30 (  1) Leszno BIEGAJ LESZNO 5:59 02:05:52
44 Walczak Damian (265) 1992 M ( 39) M20 (  6) Poznan 6:03 02:07:15
45 Dwojak Sara (137) 1993 K (  6) K20 (  1) Wałbrzych MAD RUNNERS 6:03 02:07:18
46 Sankowski Jacek (351) 1988 M ( 40) M30 ( 18) Kłodzko Placki Team 6:03 02:07:19
47 Kadys Łukasz (316) 1982 M ( 41) M30 ( 19) Roztoki LKS Iskra Jaszkowa 6:03 02:07:23
48 Bańkowski Kamil (107) 1991 M ( 42) M30 ( 20) Lublin 6:07 02:08:32
49 Uliasz Jerzy (262) 1969 M ( 43) M50 (  2) Bystrzyca Kłodzka 6:07 02:08:53
50 Psuty Marek (348) 1967 M ( 44) M50 (  3) Świerzawa 6:08 02:09:02
51 Dziwak Marcin (139) 1981 M ( 45) M40 ( 13) Brzeg 6:08 02:09:09
52 Panacheda Michał (212) 1992 M ( 46) M20 (  7) Bogatynia 6:11 02:10:00
53 Róg Krzysztof (236) 1972 M ( 47) M40 ( 14) Chocianów Zdyszaaani Chocianów 6:12 02:10:31
54 Mokrzyński Marcin (199) 1981 M ( 48) M40 ( 15) Ołdrzychowice 

Kłodzkie
Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka 6:13 02:11:01

55 Majcher Elżbieta (184) 1984 K (  7) K30 (  2) Rawa Mazowiecka LUKS Boguszyce 6:14 02:11:07
56 Werenkowicz-Wrona Ilona (267) 1980 K (  8) K40 (  2) Pawłów 6:16 02:11:51
57 Tomczyk Rafał (256) 1983 M ( 49) M30 ( 21) Wrocław Wosiek Team 6:19 02:12:57
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58 Antkowicz Marcin (104) 1976 M ( 50) M40 ( 16) Nysa Prozak Team Nysa 6:20 02:13:15
59 Hałkiewicz Marcin (293) 1983 M ( 51) M30 ( 22) Głogów MTS Drużyna Szpiku KGHM 6:22 02:13:57
60 Stangierski Adam (288) 1983 M ( 52) M30 ( 23) Poznan Kornelcia Team 6:23 02:14:31
61 Kita Michał (165) 1997 M ( 53) M20 (  8) Kędzierzyn-Koźle 6:24 02:14:40
62 Chłap Ireneusz (120) 1979 M ( 54) M40 ( 17) Prudnik Husaria Sudety 6:24 02:14:44
63 Jaskulski Robert (153) 1979 M ( 55) M40 ( 18) Myszków 6:26 02:15:10
64 Turlej Dariusz (258) 1957 M ( 56) M60 (  1) Warszawa Kondycja 6:26 02:15:12
65 Bura Krystian (117) 1985 M ( 57) M30 ( 24) Leszno BIEGAJ LESZNO 6:27 02:15:30
66 Binek Mariusz (108) 1979 M ( 58) M40 ( 19) Ostrów Wielkopolski KS Fabryka Biegania 6:29 02:16:18
67 Kalita Marcin (317) 1980 M ( 59) M40 ( 20) Kościelisko Woszk W Zakopanem 6:31 02:17:02
68 Ujejska Danuta (260) 1978 K (  9) K40 (  3) Święciechowa #BiegajLeszno 6:32 02:17:30
69 Lubelski Adam (181) 1975 M ( 60) M40 ( 21) Bystrzyca Kłodzka bez klubu 6:35 02:18:15
70 Matyjanka Piotr (191) 1977 M ( 61) M40 ( 22) Lubin 6:35 02:18:18
71 Zając Wojciech (298) 1981 M ( 62) M40 ( 23) Bystrzyca Kłodzka 6:34 02:18:22
72 Ludwiczak Mariusz (182) 1971 M ( 63) M50 (  4) Poznań #wkurw-team 6:35 02:18:23
73 Rabiega Monika (228) 1980 K ( 10) K40 (  4) Leszno BIEGAJ LESZNO 6:36 02:18:52
74 Knapik Piotr (323) 1973 M ( 64) M40 ( 24) Wrocław LKS Iskra Jaszkowa 6:36 02:18:55
75 Leszczyńska-Bogdał Dominika 

(180)
1984 K ( 11) K30 (  3) Międzygórze ULKS Bystrzyca Kłodzka 6:38 02:19:18

76 Kasperska Sylwia (158) 1978 K ( 12) K40 (  5) Chocianów KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 6:42 02:20:52
77 Mikrut Paweł (196) 1982 M ( 65) M30 ( 25) Wrocław 6:43 02:21:16
78 Plok Krzysztof (225) 1968 M ( 66) M50 (  5) Polkowice Team Plok 6:45 02:21:50
79 Olejarnik Daniel (295) 1981 M ( 67) M40 ( 25) Oleśnica 6:49 02:23:30
80 Pięta Krzysztof (343) 1956 M ( 68) M60 (  2) Sosnowiec Sosna Sosnowiec 6:51 02:23:56
81 Stróżyk Jakub (243) 1983 M ( 69) M30 ( 26) Koźmin Wielkopolski Koźmin Biega Ultra Runners 6:52 02:24:14
82 Grabny Dobiesław (143) 1971 M ( 70) M50 (  6) Nieszkowice 6:52 02:24:17
83 Janowicz Wojtek (151) 1986 M ( 71) M30 ( 27) Kłodzko 6:52 02:24:31
84 Kopytek Grzegorz (171) 1976 M ( 72) M40 ( 26) Murowana Goślina 6:53 02:24:47
85 Kustra Klaudia (178) 1988 K ( 13) K30 (  4) Nysa 6:57 02:26:01
86 Hickiewicz Ludwik (148) 1978 M ( 73) M40 ( 27) Świętoszów Bb Runners 6:57 02:26:16
87 Engel Tomasz (308) 1973 M ( 74) M40 ( 28) Oława straż pożarna Oława 7:00 02:27:23
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88 Mokrzycka Weronika (198) 1986 K ( 14) K30 (  5) Stara Łomnica 7:03 02:28:09
89 Dudzik Jacek (307) 1955 M ( 75) M60 (  3) Kłodzko LKS ISLKRA JASZKOWA 7:04 02:28:44
90 Kępiński Marek (161) 1972 M ( 76) M40 ( 29) Bystrzyca Kłodzka 7:05 02:29:01
91 Łubik Renata (289) 1970 K ( 15) K50 (  1) Kiełczów Pro-Run Wrocław 7:05 02:29:12
92 Trzepacz Dorota (257) 1973 K ( 16) K40 (  6) Oleśnica KB Lupus Oleśnica 7:07 02:29:29
93 Gałkowski Paweł (310) 1980 M ( 77) M40 ( 30) Poznan 7:08 02:29:56
94 Misiak Artur (336) 1965 M ( 78) M50 (  7) Stronie Śląskie 7:08 02:30:08
95 Ratajska Monika (230) 1992 K ( 17) K20 (  2) Poznań 7:09 02:30:16
96 Kaczanowski Marcin (154) 1976 M ( 79) M40 ( 31) Lubin MTS Drużyna Szpiku 7:08 02:30:17
97 Jaroszyński Piotr (152) 1982 M ( 80) M30 ( 28) Złotoryja MTS Drużyna Szpiku KGHM 7:09 02:30:27
98 Olejniczak Paulina (208) 1989 K ( 18) K30 (  6) Łódź 7:10 02:30:45
99 Pastwa Katarzyna (215) 1985 K ( 19) K30 (  7) Łódź Clariant 7:12 02:31:15
100 Wesołowski Maciej (269) 1970 M ( 81) M50 (  8) Wrocław 7:14 02:32:05
101 Bożek Grzegorz (114) 1980 M ( 82) M40 ( 32) Chocianów KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 7:16 02:32:52
102 Jankowiak Karol (150) 1982 M ( 83) M30 ( 29) Koźmin Wlkp Koźmin Biega 7:18 02:33:31
103 Piętka Katarzyna (220) 1984 K ( 20) K30 (  8) Bialystok VFC Białystok 7:19 02:33:48
104 Piętka Tomasz (222) 1986 M ( 84) M30 ( 30) Białystok VFC Białystok 7:19 02:33:48
105 Wajszczak Karolina (264) 1989 K ( 21) K30 (  9) Wrocław 7:20 02:34:09
106 Hatalski Wojciech (147) 1987 M ( 85) M30 ( 31) Stronie Śląskie EKIPA JTM 7:23 02:35:11
107 Makowski Jan (185) 1961 M ( 86) M60 (  4) Rybnik 7:23 02:35:21
108 Wesołowska Urszula (268) 1971 K ( 22) K50 (  2) Wrocław 7:24 02:35:40
109 Pastwa Maciej (216) 1990 M ( 87) M30 ( 32) Łódź Oh!Zuza 7:26 02:36:15
110 Rożniata Iwona (350) 1973 K ( 23) K40 (  7) Głowno SNG WILD DUCKS 7:27 02:36:38
111 Synowiec Katarzyna (493) 1996 K ( 24) K20 (  3) Bystrzyca Kłodzka 7:31 02:38:11
112 Grudzień Mateusz (145) 1995 M ( 88) M20 (  9) Bystrzyca Kłodzka ULKS Bystrzyca Kłodzka 7:32 02:38:14
113 Zdebski Damian (280) 1993 M ( 89) M20 ( 10) Brzeg 7:35 02:39:33
114 Czech Dorota (128) 1976 K ( 25) K40 (  8) Wrocław AsicsFrontRunner Poland 7:38 02:40:30
115 Kaźmierczak Anna (159) 1982 K ( 26) K30 ( 10) Leszno BIEGAJ LESZNO 7:50 02:44:30
116 Kubik Arkadiusz (325) 1979 M ( 90) M40 ( 33) Bystrzyca Kłodzka 7:49 02:44:42
117 Tylka Małgorzata (259) 1987 K ( 27) K30 ( 11) Legnica 2 kroki do mety 7:50 02:44:49
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118 Ziemkiewicz Jarosław (282) 1976 M ( 91) M40 ( 34) Lubin 2 kroki do mety 7:50 02:44:49
119 Odważny Magdalena (340) 1979 K ( 28) K40 (  9) Stronie Śląskie OdwaznyTeam.pl 7:53 02:45:41
120 Cimaszewski Piotr (126) 1975 M ( 92) M40 ( 35) Wałbrzych 7:57 02:47:09
121 Chołuj Małgorzata (121) 1964 K ( 29) K50 (  3) Szczodre 8:00 02:48:00
122 Ujejski Robert (261) 1968 M ( 93) M50 (  9) Święciechowa Biegajleszno 8:00 02:48:19
123 Fendorf-Róg Agnieszka (309) 1973 K ( 30) K40 ( 10) Chocianów KB ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 8:02 02:49:04
124 Sobczak Renata (242) 1953 K ( 31) K60 (  1) Oleśnica KB Lupus Oleśnica 8:05 02:49:54
125 Psuty Michał (227) 1998 M ( 94) M20 ( 11) Świerzawa 8:06 02:50:18
126 Antkowiak Joanna (103) 1981 K ( 32) K40 ( 11) Leszno BIEGAJ LESZNO 8:17 02:54:05
127 Antkowiak Joachim (102) 1980 M ( 95) M40 ( 36) Leszno BIEGAJ LESZNO 8:17 02:54:07
128 Tarnowski Tomasz (254) 1973 M ( 96) M40 ( 37) Gliwice BP RUNNING TEAM 8:23 02:56:03
129 Augustynowicz Andrzej (368) 1972 M ( 97) M40 ( 38) Bydgoszcz RCI Bydgoszcz 8:23 02:56:08
130 Augustynowicz Aurelia (369) 1974 K ( 33) K40 ( 12) Bydgoszcz Wschód RCI Bydgoszcz 8:23 02:56:10
131 Olejniczak Paweł (209) 1987 M ( 98) M30 ( 33) Zgierz 8:23 02:56:29
132 Bandur Grzegorz (106) 1988 M ( 99) M30 ( 34) Poznań KB MANIAC POZNAŃ 8:26 02:57:19
133 Plewa Katarzyna (224) 1984 K ( 34) K30 ( 12) Stronie Śląskie 8:35 03:00:23
134 Morawska Anna (200) 1953 K ( 35) K60 (  2) Warszawa 8:38 03:01:25
135 Piotrowski Marek (223) 1961 M (100) M60 (  5) Wilkanów 8:38 03:01:30
136 Kornaś Marcin (172) 1978 M (101) M40 ( 39) Braszowice GóryLasy 8:40 03:02:06
137 Malec Magdalena (330) 1989 K ( 36) K30 ( 13) Borów Emfit Strzelin 8:43 03:03:10
138 Filipowicz Katarzyna (141) 1989 K ( 37) K30 ( 14) Nysa 8:43 03:03:18
139 Pieprzycka Agata (219) 1978 K ( 38) K40 ( 13) Rydzyna Biegajleszno 8:51 03:06:04
140 Szymańska Zuzanna (251) 1997 K ( 39) K20 (  4) Kędzierzyn-Koźle 8:53 03:06:46
141 Rożniata Andrzej (349) 1972 M (102) M40 ( 40) Głowno SNG WILD DUCKS 9:06 03:11:26
142 Adamski Adam (101) 1961 M (103) M60 (  6) Dobroszyce Bierutowska Grupa Biegowa 9:06 03:11:32
143 Kita Ewa (164) 1963 K ( 40) K50 (  4) Kędzierzyn-Koźle 9:57 03:29:17
144 Bądziul Dorota (290) 1983 K ( 41) K30 ( 15) Rzeszów 10:03 03:31:18
145 Adamiak Marta (299) 1983 K ( 42) K30 ( 16) Złoty Stok Run4Gold 10:03 03:31:23


