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Nazwisko Imie(Nr)

Domerecki Krzysztof (26) 1983
Niepala Jacek (84) 1985
Gabnik Bartosz (151)

Bar Stanistaw (3) 1976
Bytomski Zygmunt (19) 1968
Piechowiak Mateusz (92) 1989
Klyszcz Michat (62) 1994
Polaczek Daniel (96) 1993
Dembowski Staszek (25) 1992
Sarnecki Roman (107) 1978
Latata Eryk (72) 1974
Podeszwa Marek (95) 1968
Glik Jan (35) 1985
Hendel Mirela (45) 1998
Otroshko Misza (88) 1997
Kubat Dariusz (71) 1997
Buhl Marcin (18) 1983
Chojna Wojciech (21) 1992
Hajduga tukasz (44) 1981
Wieczorek Marek (122) 1983
Legie¢ Michat (73) 1985
Gromek Grzegorz (39) 1980
Grot Andrzej (40) 1976
Mika Pawet (80) 2003
Lipiriski Rafat (75) 1990
Wiodarczyk Pawet (124) 1977
Kosztubajda Marek (70) 1988
Oszczeda Wojciech (87) 1975
Wojtasik Izabela (126) 1975

Rok ur. Pteé(Msc)

M(T)
M(2)
M(3)
M( 4)
M ( 5)
M( 6)
M(7)
M( 8)
M( 9)
M (10)
M (11)
M (12)
M (13)
K(1)
M (14)
M (15)
M (16)
M (17)
M (18)
M (19)
M ( 20)
M (21)
M (22)
M (23)
M (24)
M (25)
M (26)
M (27)
K(2)

Miasto
Suchodaniec
Oborniki Slaskie

Strzelce Opolskie
Szczepanek
Opole

Otmice

Otmice

Opole
Przysiecz
Skoroszyce
Rybnik
Jemielnica
Krosnica

Opole
Gtuchotazy
Chrzastowice
Opole

Debska Kuznia
Gasiorowice
Opole

Tarnéw Opolski
Opole

Otmice

Brzeg

Opole
Dabrowka
Strzelce Opolskie
Luboszyce

Wyniki

Klub
Qualicharis/RunProgressTeam
Oborygeni

Gmina Strzelce Opolskie

Izbicko w biegu
Izbicko w biegu
Izbicko w biegu
RunSpartan
Athletics Nysa

Rybnicka Grupa Biegowa Pedzimy Razem

Dyszka dla serca
Izbicko w biegu
KB Odra Opole

Wieczorne bieganie w Opolu
Wieczorne bieganie w Opolu
Dyszka dla serca

CYKLOFAN Opole

Izbicko w biegu
Arciszewskiteam

KB Odra Opole

Sasiedzi teaM

Gmina Strzelce Opolskie

Tempo Czas_Meta

3:38
3:55
3:57
4.04
4:06
4:.07
4:09
4:10
413
413
4:16
4:19
4:19
4:20
4:21
4:22
4:23
4:27
4:28
4:28
4:29
4:30
4:32
4:35
4:35
4:35
4:37
4:40
4:40

00:36:26
00:39:11
00:39:32
00:40:41
00:41:00
00:41:16
00:41:39
00:41:41
00:42:16
00:42:19
00:42:47
00:43:11
00:43:19
00:43:20
00:43:36
00:43:40
00:43:58
00:44:35
00:44:45
00:44:49
00:44:55
00:45:04
00:45:26
00:45:52
00:45:58
00:45:58
00:46:16
00:46:41
00:46:43



Msc
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Nazwisko Imie(Nr)
Czech Andrzej (22) 1980
Bielawski Mariusz (12) 1978
Rymarz Mirostaw (105) 1978
Stefanik Wojciech (114) 1983
Lepich Tomasz (74) 1981
Polaczek Sara (97) 1998
Klyssek Piotr (60) 1983
linicka Monika (47) 1988
Dziemba Krzysztof (30) 1971
Narodowicz Btazej (83) 1995
Mika Tomek (81) 1991
Biernacka Beata (13) 1985
Mika Krzysztof (79) 1974
Paterok Piotr (89) 1986
Gulba Stan (43) 1966
Dzieran Weronika (31) 1990
Konciala Sebastian (67) 1980
Sztapa Stefan (116) 1962
Kociszewski tukasz (64) 1980
Rudol Piotr (157) 1983
Spruch Sylwester (113) 1990
Czech Sebastian (152) 1977
Strzatek-Kawa Zuzanna (115) 1985
Klyssek Krzysztof (59) 1977
Dulik Radostaw (28) 1974
Pytel Romek (101) 1979
Szypulski Dariusz (119) 1973
Gonet Marek (37) 1969
Korzeniec Patryk (69) 1990
Drozd Przemystaw (27) 1972
Skora Leszek (110) 1975

Rok ur. Pteé¢(Msc)

M (28)
M (29)
M ( 30)
M (31)
M (32)
K(3)
M (33)
K(4)
M (34)
M (135)
M ( 36)
K(5)
M (37)
M (138)
M (39)
K( 6)
M ( 40)
M (41)
M (42)
M (43)
M ( 44)
M ( 45)
K(7)
M ( 46)
M (47)
M ( 48)
M ( 49)
M (/50)
M (51)
M ( 52)
M ( 53)

Miasto
Osowiec-Trzesina
Czestochowa
Opole
Strzelce Opolskie
Zakrzow
Otmice
Suchodaniec
Opole
Tarnoéw Opolski
Kepa
Izbicko
Opole
Otmice
Lesnica
Strzelce Opolskie
Opole
Kotorz Maty
Borycz
Opole
Wysoka
Wysoka
Osowiec-Trzesina
Kamien Slagski
Zedowice
Opole
Otmice
Opole
Otmice
Goéra Swietej Anny
Opole
Izbicko

Klub
KB Odra Opole
Brak
KB Odra Opole

Sasiedzi teaM

Izbicko w biegu

rodzinka. pl

Wieczorne bieganie w Opolu

Izbicko w biegu
Wieczorne bieganie w Opolu
Izbicko w biegu

fenix Jemielnica
KB Odra Opole

Izbicko w biegu
Kociaki

rodzinka.pl
Izbicko w biegu

SKS Chmielowice

Rajsport Active
Izbicko w biegu

Tempo Czas_Meta

4:40
4:41
4:42
4:42
4:42
4:43
4:45
4:46
4:46
4:48
4:48
4:49
4:52
4:56
4:56
4:56
4:59
5:00
5:02
5:02
5:03
5:05
5:06
5:07
5:07
5:07
5:07
5:09
5:10
5:11
5:13

00:46:45
00:46:54
00:47:00
00:47:02
00:47:06
00:47:19
00:47:37
00:47:40
00:47:46
00:48:02
00:48:03
00:48:19
00:48:47
00:49:21
00:49:27
00:49:29
00:49:50
00:50:02
00:50:20
00:50:28
00:50:30
00:50:58
00:51:02
00:51:11
00:51:12
00:51:18
00:51:19
00:51:33
00:51:44
00:51:53
00:52:11



Msc
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Nazwisko Imie(Nr)
Gatner Marcin (34)
Siudeja Maciej (109)
Wozniak Pawet (127)
Wyschka tukasz (130)
Wyschka Szymon (131)
Klyszcz Damian (61)
Pawlak Piotr (154)

Bar Aleksandra (2)
Tiszbierek Jozef (120)
Bartnik Ania (5)

Hurek Daniel (46)

Czech Karol (23)
Barteczko Patrycja (4)
Nowak tukasz (85)
Witkowski Jarostaw (123)
Woznica Piotr (155)
Pawleta Michat (91)
Gtuszek Ula (36)

Jasiolek llona (50)
Miktuszka Dorota (82)
Ploch Adam (93)

Ploch Karolina (94)
Schlappa Sebastian (108)
Kolek Roman (65)
Bartocha Zaklina (6)

Dylla Franz (29)

Kolp tukasz (66)
Grabowska Zuzanna (38)
Rézycka Karina (104)
Urbariczyk Krzysztof (121)
Czok Jan Pawel (24)

Rok ur. Pteé¢(Msc)

1985
2002
1989
1997
1990
1989
1983
1977
1975
1987
1993
2005
1983
1983
1956
1991
1976
1982
1982
1976
1978
1979
1976
1962
1982
1948
1988
1996
1981
1993
1982

M ( 54)
M ( 55)
M ( 56)
M (57)
M ( 58)
M ( 59)
M ( 60)
K( 8)
M (61)
K( 9)
M ( 62)
M (63)
K (10)
M ( 64)
M ( 65)
M ( 66)
M (67)
K(11)
K(12)
K(13)
M ( 68)
K (14)
M ( 69)
M ( 70)
K (15)
M (71)
M (72)
K (16)
K(17)
M (73)
M (74)

Miasto

Ligota Czamborowa

Izbicko
Rozwadza
Obrowiec
Krapkowice
Otmice

Strzelce Opolskie
Zalesie Slagskie
Opole

Izbicko
Osowiec-Trzesina
Otmice

Suchy Bér

Nakto

Gliwice
Sprzecice
Opole
Opole
Pyskowice
Pyskowice
Izbicko
Jemielnica
Ozimek
Tarnéw Opolski
Opole
Krosnica
Opole
Otmice
Izbicko

Klub

Izbicko w biegu
Blaza Team
Blaza Team
Blaza Team
Izbicko w biegu

Gmina Strzelce Opolskie
Wieczorne bieganie w Opolu
KB Odra Opole

Izbicko w biegu
Wieczorne bieganie w Opolu

Sprzecice
KB Odra Opole
KB Odra Opole

Izbicko w biegu
Dyszka dla serca

Izbicko w biegu

Izbicko w biegu
Izbicko w biegu

5:15
5:16
5:16
5:16
5:17
5:17
5:18
5:21
5:23
5:25
5:26
5:26
5:26
5:26
5:27
5:28
5:29
5:30
5:33
5:33
5:38
5:38
5:50
5:51
5:52
5:52
5:53
5:58
5:59
6:00
6:04

Tempo Czas_Meta

00:52:37
00:52:42
00:52:44
00:52:44
00:52:51
00:52:56
00:53:05
00:53:33
00:53:50
00:54:15
00:54:20
00:54:24
00:54:27
00:54:28
00:54:35
00:54:44
00:54:54
00:55:09
00:55:32
00:55:35
00:56:28
00:56:28
00:58:28
00:58:34
00:58:41
00:58:45
00:58:52
00:59:42
00:59:58
01:00:01
01:00:47



Msc Nazwisko Imie(Nr) Rok ur. Pteé¢(Msc) Miasto Klub Tempo Czas_Meta

92  Zelmanowicz-Sztapa Ewa (133) 1974 K (18) Izbicko Izbicko w biegu 6:06 01:01:09
93  Bezwierzchny Ewa (150) 1981 K (19) Ozimek 6:07 01:01:15
94  Michutka Pawet (77) 1986 M (75) Izbicko 6:08 01:01:21
95  Wrzesien Julia (129) 2005 K(20) Ligota Czamborowa 6:11 01:01:56
96  Zauscinski Tomasz (132) 1958 M (76) Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 6:15 01:02:39
97  Klyszcz Monika (63) 1989 K (21) Otmice Izbicko w biegu 6:19 01:03:16
98  Patotfa Beata (90) 1992 K(22) Izbicko Izbicko w biegu 6:19 01:03:17
99  Kluczyniska Honorata (58) 1975 K (23) Zabrze 6:20 01:03:20
100 Sabramowicz Piotr (106) 1952 M (77) Opole Izbicko w biegu 6:27 01:04:30
101  Sowinski Adam (112) 1958 M (78) Opole Opole Team 6:34 01:05:46
102  Kilian-Okon Elzbieta (53) 1985 K (24) Opole 6:38  01:06:20
103 Biatowas Krzysztof (10) 1980 M (79) Opole 6:38 01:06:22
104 Konciata Dawid (68) 2003 M (80) Kotdérz Maty KB Odra Opole 6:39 01:06:31
105 Grabelus Mateusz (158) 1989 M (81) Izbicko 6:44 01:07:20
106  Miguta Piotr (78) 1985 M (82) Strzelce Opolskie 7:00  01:10:05
107 Skora Mateusz (111) 1991 M ( 83) Izbicko KORBOLE TEAM 7:02 01:10:22
108 Brabariska Agata (16) 1971 K (25) Jasienica Dolna KORBOLE TEAM 7:02 01:10:23
109 Pytel Anna (100) 1979 K (26) Otmice Izbicko w biegu 7:19 01:13:10
110 Szypulska Katarzyna (118) 1976 K (27) Opole SKS Chmielowice 7:19 01:13:12
111  Garstecki Franciszek (33) 1956 M (84) Opole 7:31 01:15:18
112 Brodiuk Norbert (17) 1973 M (1 85) Gliwice Night Runners 7:36 01:16:08

113 Wojcik Emilia (128) 1982  K(28) Gr 8:.06  01:21:07



