
Koło Towarzystwa Przyjaciół Lasu „Dolina Małej Panwi”Organizator:

Zawadzkie przy Letniej Leśnej w Leśnictwie Dębie, Zawadzkie, ul. Czarna 4, 28.09.2019Miejscowość i data:

Bieg 7 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K MKraj Rok

ur. Tempo

1 207 Bok Marcin AntonTeam, Żędowice 00:27:0000:27:02 1POL 1994 03:51
2 234 Janik Rafał Gmina Strzelce Opolskie, Strzelce Opolskie 00:27:3700:27:39 2POL 1978 03:57
3 211 Ceglarek Łukasz Żędowice 00:28:5100:28:54 3POL 1991 04:07
4 286 Spałek Marcin PACKPROFIL, Kolonowskie 00:29:0100:29:03 4POL 1984 04:08
5 282 Schlagner Karol Tarnowskie Góry 00:29:0500:29:08 5POL 1984 04:09
6 215 Cieślik Jakub Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice 00:30:4600:30:53 6POL 2006 04:24
7 264 Maj-Dziubańska Izabela Pyskowice 00:31:0700:31:10 1POL 1985 04:27
8 244 Klyssek Piotr Suchodaniec 00:31:1400:31:19 7POL 1983 04:28
9 253 Krusz Aleksander Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Radzionków 00:31:2700:31:29 8POL 2003 04:29

10 256 Kucharczyk Paweł Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Radzionków 00:31:3700:31:51 9POL 2003 04:32
11 225 Górny Robert Ozimek 00:32:3400:32:37 10POL 1976 04:39
12 204 Bambynek Ewa Dronowice 00:32:4000:32:43 2POL 2003 04:40
13 254 Krusz Andrzej Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Radzionków 00:32:4500:32:49 11POL 1975 04:41
14 261 Lewandowski Damian Piotrówka 00:32:4500:32:49 12POL 1990 04:41
15 209 Brykowski Przemyslaw Kielcza 00:32:4600:32:57 13POL 1977 04:42
16 208 Bok Piotr Żędowice 00:33:0400:33:12 14POL 1967 04:44
17 271 Nowak Marcin Tim jest Tim, Ozimek 00:33:2700:33:31 15POL 1983 04:47
18 298 Włodarczyk Aleksander Tworóg 00:33:3500:33:37 16POL 1976 04:48
19 258 Kupka Mateusz Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tarnowskie Góry 00:33:3300:33:43 17POL 1985 04:49
20 203 Bambynek Andrzej WKB Meta Lubliniec, Dronowice 00:34:0400:34:15 18POL 1974 04:53
21 299 Włodarczyk Aleksandra Tworóg 00:34:2100:34:24 3POL 1978 04:54
22 266 Malcher Krzysztof Chwostek 00:34:2600:34:33 19POL 1983 04:56
23 220 Drong Józef Kuniów biega, Kuniów 00:34:3000:34:37 20POL 1953 04:56
24 210 Budnik Marek Team Mała Panew Zawadzkie, Zawadzkie 00:34:4000:34:47 21POL 1969 04:58
25 243 Klyssek Marcin Rodzinka. pl, Nakło 00:34:5200:34:58 22POL 1985 04:59
26 281 Samol Henryk Tworogowska Dycha po Trowie, Brynek 00:35:0900:35:18 23POL 1958 05:02
27 213 Chmiel Daniel Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Bytom 00:35:1600:35:30 24POL 1996 05:04
28 242 Klyssek Krzysztof Żędowice 00:35:2700:35:34 25POL 1977 05:04
29 262 Łucarz Jerzy Jemielnica 00:35:3800:35:47 26POL 1981 05:06
30 201 Adamski Krzysztof OPOLSKA PRZYGODA, Kluczbork 00:35:4300:35:52 27POL 1977 05:07
31 260 Kuźmińska-Kurczyk Małgorzata Kośmidry 00:35:5500:35:58 4POL 1978 05:08
32 228 Gumińska Ela Ozimek 00:35:5900:36:05 5POL 1985 05:09
33 296 Warzecha Oliwier Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tworóg 00:36:0600:36:07 28POL 2004 05:09
34 301 Wojciechowski Maciej Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrosławice 00:36:1100:36:22 29POL 1976 05:11
35 252 Krawczyk Marta Zawadzkie 00:36:2700:36:33 6POL 1970 05:13
36 219 Domańska Barbara Opole 00:36:3400:36:41 7POL 1986 05:14
37 257 Kulbacki Michał Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tarnowskie Góry 00:36:3900:36:53 30POL 1997 05:16
38 247 Kołbuc Michał Dobrzeń Wielki 00:36:4900:36:56 31POL 1997 05:16
39 285 Sowa Sylwia Zawadzkie 00:36:5500:37:02 8POL 1973 05:17
40 231 Herok Stanisław Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Tarnowskie Góry 00:36:5000:37:02 32POL 1993 05:17
41 223 Fortuna Marcin Śmigło Team, Strzelce Opolskie 00:36:4900:37:06 33POL 1982 05:17
42 292 Szumiał Paweł Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Hanusek 00:37:0700:37:17 34POL 1979 05:19
43 288 Starzec Rafał Ozimek 00:37:1300:37:21 35POL 1968 05:20
44 259 Kurek Łukasz Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice 00:37:2500:37:26 36POL 2004 05:20
45 248 Kołbuc Roman Dobrzeń Wielki 00:37:2300:37:27 37POL 1973 05:20
46 251 Kowalczyk Katarzyna Team Mała Panew Zawadzkie, Zawadzkie 00:37:2000:37:28 9POL 1978 05:21
47 287 Staniszewska Duda Katarzyna Tim jest Tim, Ozimek 00:37:2400:37:29 10POL 1979 05:21
48 277 Panczocha Adam Opole 00:37:3200:37:35 38POL 1994 05:22
49 263 Machoń Paweł Lucky Losers, Lubliniec 00:37:4600:37:57 39POL 1985 05:25
50 280 Rajtar-Wojciechowska Klaudia Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrosławice 00:37:5700:38:07 11POL 1972 05:26
51 226 Grach Tomasz Gliwice 00:38:0300:38:14 40POL 1976 05:27
52 265 Malcher Ewelina Chwostek 00:38:3400:38:40 12POL 1982 05:31
53 238 Kciuk Łukasz Kulson Squaters, Świerczów 00:38:3300:38:49 41POL 1985 05:32
54 236 Kasprzak Krzysztof Team Mała Panew Zawadzkie, Zawadzkie 00:38:4900:38:56 42POL 1972 05:33
55 250 Kowalczyk Bożena Koszwice 00:38:4600:38:57 13POL 1976 05:33
56 267 Nawrot Bożena Team Mała Panew Zawadzkie, Zawadzkie 00:38:5400:39:02 14POL 1971 05:34
57 270 Nowaczwski Marek Opole 00:39:0700:39:21 43POL 1975 05:37
58 276 Osak Małgorzata Zawadzkie 00:39:0500:39:24 15POL 1983 05:37
59 304 Zając Marcin Eurobox TEAM, Lubliniec 00:39:3700:39:41 44POL 1984 05:40
60 268 Niedoba Barbara Ozimek 00:39:4600:39:52 16POL 1981 05:41
61 214 Cichoń Sebastian Dyszka dla serca, Jemielnica 00:40:2500:40:34 45POL 1976 05:47
62 237 Kawoń Andrzej Namysłów 00:40:3600:40:43 46POL 1954 05:48
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63 300 Wojciechowska Agata Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Zbrosławice 00:40:3400:40:43 17POL 2007 05:49
64 283 Schlagner Magdalena Tarnowskie Góry 00:40:3500:40:50 18POL 1991 05:49
65 291 Swoboda Grzegorz Solarnia 00:40:4400:41:00 47POL 1983 05:51
66 278 Papiewska Natalia Gliwice 00:41:1400:41:16 19POL 1989 05:53
67 230 Hejn Marta Chróścice 00:41:3000:41:37 20POL 1991 05:56
68 293 Szumiał Weronika Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Hanusek 00:41:2800:41:37 21POL 1981 05:56
69 205 Bodzioch Anna LKS Sieraków Śląski, Sieraków Śląski 00:41:5200:42:06 22POL 1977 06:00
70 206 Bodzioch Jacek LKS Sieraków Śląski, Sieraków Śląski 00:41:5300:42:07 48POL 1973 06:00
71 221 Duda Patrycja Lucky Losers, Lubliniec 00:41:5900:42:09 23POL 1990 06:01
72 216 Czapla Paweł Głogówek 00:42:1000:42:25 49POL 1986 06:03
73 245 Kolek Roman Dyszka Dla Serca, Jemielnica 00:42:2500:42:34 50POL 1962 06:04
74 224 Góra Marek Tarnowskie Góry 00:42:2900:42:38 51POL 1967 06:05
75 302 Wulczyńska Agata Czeladź 00:42:2600:42:42 24POL 1972 06:06
76 303 Wulczyński Rafał Czeladź 00:42:2700:42:43 52POL 1984 06:06
77 232 Janik Agnieszka Strzelce Opolskie 00:42:4400:42:47 25POL 1981 06:06
78 233 Janik Karolina Strzelce Opolskie 00:42:5000:42:53 26POL 2000 06:07
79 241 Klin Ewelina Opole 00:43:5800:44:11 27POL 1987 06:18
80 222 Dudka-Kalinowska Anna Opole 00:43:5800:44:13 28POL 1975 06:18
81 294 Tomaszewska Magdalena Opole 00:43:5800:44:13 29POL 1978 06:19
82 274 Openchowski Kamil Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice 00:44:1900:44:29 53POL 2007 06:21
83 275 Openchowski Rafał Brazylijskie Jiu-Jitsu IKIZAMA CLUB, Boruszowice 00:44:2000:44:30 54POL 1976 06:21
84 240 Kiwka Zbigniew Zawadzkie 00:45:2400:45:36 55POL 1978 06:30
85 239 Kiwka Elżbieta Zawadzkie 00:45:2500:45:36 30POL 1977 06:30
86 306 Leśniewska Monika Kotulin 00:45:4700:46:04 31POL 1984 06:34
87 202 Aleksy Agnieszka Tworóg 00:46:1700:46:32 32POL 1983 06:38
88 295 Waligórska Anetta Active Team, Ozimek 00:46:2600:46:38 33POL 1975 06:39
89 249 Koston Iwona Zawadzkie 00:46:2500:46:42 34POL 1972 06:40
90 229 Gubernat Anna Active Team, Ozimek 00:48:2700:48:40 35POL 1978 06:57
91 273 Olszewska Małgorzata Active Team, Ozimek 00:48:2700:48:40 36POL 1980 06:57
92 284 Serzysko-Wieczorek Bernadeta Mafia Team Lubliniec, Ciasna 00:49:3500:49:48 37POL 1986 07:06
93 218 Dandyk Jowita Kolonowskie 00:51:1800:51:31 38POL 1991 07:21
94 217 Dandyk Dawid Kolonowskie 00:51:1900:51:32 56POL 1991 07:21
95 279 Piksa Agata Zawadzkie 00:53:4800:54:06 39POL 1987 07:43
96 235 Kampa Jolanta Gąsiorowice 00:57:5100:57:56 40POL 1984 08:16
97 212 Celej-Waszczuk Marta Opole 00:58:3600:58:57 41POL 1983 08:25
98 297 Waszczuk Piotr Opole 00:58:3700:58:58 57POL 1983 08:25
99 227 Grygiel Boleslaw parkrun kedz.kozle, Kędzierzyn-Koźle 01:04:3901:04:48 58POL 1947 09:15
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