21
22
23
24
25
2
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37

Lisowice

TRAIL®"7

PROCAD

124 PATRYK
150 MICHAL
84 TOMASZ
140 RAFAL
112 KRZYSZTOF
54 ADAM

50 ROBERT
160 ROBERT
215 KRZYSZTOF
85 ROMAN
220 MATEUSZ
91 PAWEL
72 MAREK
219 MILOSZ
86 GRZEGORZ
103 KINGA

1" ZBIGNIEW
65 TOMASZ
130 MACIEJ
101 JAKUB
122 PRZEMEK
31 MARCIN
136 JAKUB
155 JAROSEAW
87 RADOSEAW

8 ALEKSANDER
149 PAWEL
178 ZBIGNIEW
121 MARCIN
109 TOMASZ
10 PIOTR
120 SEAWEK

4 PRZEMYStAW
180 RAFAL

96 SLAWOMIR
173 DARIUSZ
114 STANISLAW

mail: jakub@inessport.pl

NAZWISKO

STYPULKOWSKI
STAWSKI
KUNIKOWSKI
PAJAK
MISIUREK
CIECHANSKI
ANTOSIEWICZ
SOBCZAK
WOLSKI
KUMOSINSKI
KOZIARSKI
KIELNIEROWSKI
KLYSZ
SOCHA
NESKA
KROLIK
JAMROZIK
KUCEJKO
RUTA
KOWALSKI
STUPNOWICZ
DULA
STEFANKIEWICZ
ZIOLKOWSKI
MROWCZYNSKI
LISOWSKI
SZYKTANC
PACULA
SZCZEPANSKI
NOWAK
BEDERSKI
KACPRZAK
BUDZIEWSKI
SuT
MICHON
STRZECHOWSKI

KORCZYNSKI

PLEC

£ £ £ £ £ £ g/ g £ £ £ £ g £ 2 g £ g2 x g2 g g g g £ 22 £ = =

ROK UR.

1995
1985
1988
1991
1988
1996
1969
1982
1983
1966
1994
1976
1968
1987
1994
1999
1977
1987
1977
1983
1995
1982
1989
1978
1980
1986
1988
1961
1973
1987
1980
1975
1975
1978
1971
1981

1953

Procad Lisowice Trail 2017
Lisowice 28 pazdziernika 2017 r.

MIEJSCOWOSC

KOLUSZKI
topzZ
PLACENCJA
LYSZKOWICE
000

BUKOWIEC

TOMASZOW
MAZOWIECKI

toDZ
GALKOW MALY
SKIERNIEWICE
KOLUSZKI
PABIANICE
ANDRESPOL
JANOWKA
PRZYSTALOWIECE
DUZE
DOBRON
KOLO
toDZ
toDZ
GLOWNO
tODZ
NIEWIADOW
ZGIERZ
toDZ
JEZOW
toDZ
PABIANICE
PIASECZNO
tODZ
rowicz
tODZ
JUSTYNOW
KOLUSZKI

STROZA
PRYMUSOWA
WOLA
BEDON
PRZYKOSCIELNY
tODZ

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

POLSKA

10 km

RKS tODZ

MBANK

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-
WODNA tODZ

TWIERDZA
TRUCHT.COM
ANTEK TEAM

RYSIOTEAM

PARKRUN SKIERNIEWICE
LKS KOLUSZKI

RUNNINGLAB

PIETRZYK RUNNING TEAM/TRUCHT.COM

UKS AZYMUT PABIANICE

KOLO BIEGA

VERA RUNNING TEAM

KS GLOWNO W BIEGU

EPOKA NORDICA £tODZ

TRUCHT TEAM

ROSSBIEGANI

TEAM-SC

EVERRUN

STARZYNSKIEGO BIEGA LOWICZ

LZS JUSTYNOW

PIETRZYK RUNNING TEAM

ATLAS RUNNING TEAM

RYSIOTEAM

00:18:01
00:18:58

00:18:57

00:19:23
00:19:48
00:20:12
00:20:15
00:21:16
00:21:00
00:20:57
00:21:43
00:21:24
00:21:35
00:21:26
00:22:06
00:22:21
00:21:50
00:22:33
00:22:45
00:23:23
00:23:07
00:22:43
00:23:19
00:23:28
00:23:24
00:23:24
00:23:50
00:23:47
00:23:54
00:24:26
00:24:23
00:24:02
00:24:22
00:24:09
00:23:51

00:24:25

CZAS NETTO

00:35:49
00:38:04
00:38:16
00:38:55
00:39:33
00:40:24
00:40:41
00:41:02
00:41:34
00:41:50
00:42:18
00:42:33
00:43:06
00:43:20
00:43:29
00:43:34
00:43:57
00:44:05
00:45:11
00:45:33
00:46:05
00:46:15
00:46:15
00:46:53
00:47:06
00:47:14
00:47:19
00:47:38
00:47:45
00:47:50
00:47:53
00:48:13
00:48:21
00:48:26
00:48:26
00:48:30

00:48:35

1,55 KM

00:35:49
00:38:04
00:38:16
00:38:54
00:39:33
00:40:24
00:40:41
00:41:00
00:41:32
00:41:50
00:42:17
00:42:33
00:43:05
00:43:19
00:43:27
00:43:33
00:43:55
00:44:03
00:45:06
00:45:22
00:46:01
00:46:13
00:46:13
00:46:45
00:47:01
00:47:12
00:47:11
00:47:31
00:47:42
00:47:45
00:47:46
00:48:07
00:48:15
00:48:26
00:48:24
00:48:24

00:48:32

TEMPO  KLAS. PLCI

3:35
3:48
3:50
3:53
3:57
4:02
4:04
4:06
4:09
4:11
4:14
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4:21
4:21
4:23
4:24
4:31
4:32
4:36
4:37
4:37
4:40
4:42
4:43
4:43
4:45
4:46
4:47
4:47

4:49

4:51
4:50
4:50

4:51

InesSport

M/
M/2
M/3
M/4
M/5
M/6
M7
M/8
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
M/14
M/15
K/
M/16
M/17
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32
M/33
M/34
M/35

M/36

Nasza pasja; wasza satysfakcja

MIESZ GM. KOLUSZKI

KLAS.
WIEKOWA

M20/1 NAJ. KOLUSZKOWIANIN/1
M30/1
M20/2
M20/3
M20/4
M20/5
M40/1
M30/2
M30/3
M50/1
M20/6
M40/2
M40/3
M30/4
M20/7
K20/1
M40/4
M30/5
M40/5
M30/6
M20/8
M30/7
M20/9
M30/8
M30/9
M30/10
M20/10
M50/2
M40/6
M30/11
M30/12
M40/7

M40/8 NAJ. KOLUSZKOWIANIN/2

M30/13
M40/9

M30/14

M60/1 NAJ. KOLUSZKOWIANIN/3

www.inessport.pl



Procad Lisowice Trail 2017 .
Lisowlce Lisowice 28 pazdziernika 2017 . inesS port
TRAI LZ 017 1 0 km Nasza pasja; wasza satysfakcja

PROCAD

NAZWISKO PLEC ROKUR.  MIEJSCOWOSC  KRAJ CZASNETTO  155KM  TEMPO kuAs.prcl (KEAS. — wmiesz em. koLuszia

38 17 KRZYSZTOF KOTYNIA M 1967 BRZEZINY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:23:49 00:48:39 00:48:36 452 M/37 M50/3

39 39 MONIKA GLONEK-SIKORA K 1981 ZYRARDOW  POLSKA LKS KOLUSZKI 00:23:50 00:48:49 00:48:48 453 Ki2 K30/1

40 106 WALDEMAR KOTYNIA M 1968 KOLUSZKI POLSKA VIVALDI TEAM 00:23:50 00:49:05 00:49:03 4:54 m/38 M40/10  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/4
a1 167 ELZBIETA ZAWADZKA K 1976 LoDz POLSKA 00:24:32 00:49:09 00:49:00 454 KI3 Ka40/1

2 s8 ROBERT LEWERA M 1970 PABIANICE POLSKA TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:24:35 00:49:13 00:49:08 4:55 M/39 M40/11

43 9 GRZEGORZ MALICKI M 1970 NOWY KAZANOW  POLSKA 00:24:16 00:49:20 00:49:17 456 Mi40 M4o/12

4 145 RAFAL WEODARCZYK M 1985 STEFANOW29  POLSKA 00:24:59 00:49:34 00:49:24 4:56 M/41 M30/15

579 MICHA KRZEMINSKI M 1977 KOLONIABRUZYCA POLSKA 00:24:29 00:49:37 00:49:32 457 M/42 M40/13

4% 151 DARIUSZ STAWSKI M 1957 £ODZ POLSKA KB ARTUROWEK £ODZ 00:25:08 00:49:42 00:49:39 4:58 M43 M60/2

a7 157 RADOSLAW STASZCZYK M 1972 BRZEZINY POLSKA 00:24:37 00:49:44 00:49:35 457 Mi44 M40/14

48 158 MAJA SZYMAKSKA K 2000 KOLUSZKI POLSKA 00:25:10 00:49:47 00:49:47 459 K/ K202 NAJ. KOLUSZKOWIANKA/1
49 6 HENRYK KEPINSKI M 1953 BELCHATOW  POLSKA KB SPARTAKUS BELCHATOW 00:24:36 00:49:50 00:49:38 4:58 M/45 M60/3

50 170 SEBASTIAN PIETRZAK M 1987 LoDz POLSKA 00:24:45 00:49:54 00:49:46 459 M/46 M30/16

51 161 MIROSLAW PASTUSZKA M 1966 LoDz POLSKA RUN £DZ 00:24:58 00:49:55 00:49:50 459 mi47 M50/4

52 83 RAFAL KASPRZAK M 1975 BRZEZINY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:25:12 00:50:28 00:50:20 5:02 Mi48 M40/15

53 60 WITOLD KARAS M 1968 LoDz POLSKA RYSIOTEAM 00:25:41 00:50:36 00:50:28 5:03 M/49 M40/16

54 137 ADAM WEISS M 1968 BUKOWIEC POLSKA 00:24:59 00:50:43 00:50:33 5:03 M/50 M40/17

55 7 DANIEL DULA M 1976 UJAZD POLSKA 00:24:38 00:50:50 00:50:45 5:05 M/51 M40/18

56 75 MATEUSZ KOZLOWSKI M 1991 LODZ POLSKA 00:25:22 00:50:54 00:50:49 5:05 M52 M20/11

57 159 ANNA WIKTOROWSKA K 1981 GALKOWDUZY  POLSKA 00:25:23 00:50:56 00:50:54 5:05 KI5 K30/2  NAJ. KOLUSZKOWIANKA/2
58 40 MALGORZATA JAGIELLO K 1967 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:24:58 00:51:05 00:51:05 5:07 K/ K50/1  NAJ. KOLUSZKOWIANKA/3
59 171 EWELINA TRYLAKSKA K 1977 PABIANICE POLSKA 00:25:41 00:51:27 00:51:19 5:08 K7 Ka40/2

60 15 ROBERT GALOCH M 1972 ALE’ESO”E‘)NZ%ROW POLSKA SBRT MOC ENERGIA ENDORFINA 00:25:20 00:51:35 00:51:30 5:09 M/53 M40/19

61 102 PIOTR KARDAS M 1979 PABIANICE POLSKA CENTROSTAL-KIELCE 00:25:43 00:51:38 00:51:32 5:00 Mi54 M30/17

62 62 PRZEMEK MASLANKO M 1962 BRZEZINY POLSKA 00:25:42 00:51:51 00:51:45 5:10 M55 M50/5

63 3 LUKASZ MAJCHRZAK M 1991 LoDz POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:25:18 00:51:55 00:51:48 5:11 M/56 M20/12

64 19 PAWEL BOCIAGA M 1979 £ODZ POLSKA 00:26:45 00:51:58 00:51:45 5:10 mi57 M30/18

65 138 KONRAD SIENNICKI M 1977 BUKOWIEC POLSKA 00:24:59 00:52:04 00:51:56 5:12 M58 M40/20

6 166 GRZEGORZ MROWICKI M 1982 £ODZ POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:26:07 00:52:36 00:52:17 5:14 M/59 M30/19

67 174 MARCEL SZCZEPANIAK M 1990 LoDz POLSKA NORDEA NOC RUNNERS 00:25:46 00:52:42 00:52:36 5:16 M/60 M20/13

68 63 RADOSEAW OCIEPA M 1982 £ODZ POLSKA FXR 00:26:55 00:52:58 00:52:50 5:17 M1 M30/20

60 108 PAULINA MACHNIKOWSKA K 1986 rowicz POLSKA 00:27:08 00:53:02 00:52:55 5:18 K/ K30/3

70 2 ANTONI TOMCZYK M 1950 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:25:47 00:53:05 00:53:05 5:19 M/62 M60/4  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/S
M 19 PRZEMYSLAW LEWINSKI M 1978 GALKOWDUZY ~ POLSKA 00:25:39 00:53:07 00:52:57 5:18 M/63 M30/21  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/G
72 147 TADEUSZ RUTA M 1950 DOBRANOWINY  POLSKA WKB META LUBLINIEC 00:27:11 00:53:25 00:53:12 5:19 Mi64 M60/5

73 21 LUKASZ JAGIELLO M 1987 GLUCHOW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:26:50 00:53:29 00:53:21 5:20 M/65 M30/22

74 128 JANUSZ REDZYNIA M 1953 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:26:20 00:53:32 00:53:31 5:21 M/66 M60/6

mail: jakub@inessport.pl www.inessport.pl
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TRAI LZ 017 1 0 km Nasza pasja; wasza satysfakcja

PROCAD

NAZWISKO PLEC ROKUR.  MIEJSCOWOSC  KRAJ CZASNETTO  155KM  TEMPO KLAS.Pecl KRS =~ miEsz em. koLuszki
75 55 ADAM CIECHAKISKI M 1968 BUKOWIEC POLSKA BUICH LODZ 00:26:39 00:53:41 00:53:34 5:21 Mi67 M40/21
76 38 MARCIN BOGDAN M 1993 KOLUSZKI POLSKA 00:27:08 00:53:43 00:53:27 5:21 M/e8 M20/14  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/Z
77 82 TOMASZ LESZKO M 1979 LODZ PoLska ~ AKADEMIABIEGACZAFL L SALOS- 00:26:51 00:53:46 00:53:39 5:22 M/69 M30/23
78 70 SEBASTIAN KREFT M 1988 RUMIA POLSKA 00:27:30 00:53:56 00:53:52 523 M/70 M20/15
79 105 MARCIN OLBROMSKI M 1977 KOLUSZKI POLSKA 00:26:25 00:54:06 00:54:06 5:25 MI71 M40/22  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/S
80 20 JOZEF MACIEJ BRZEZINA M 1959 SOCHACZEW  POLSKA CHODZEZKIJAMI.PL 00:27:25 00:54:16 00:54:08 5:25 Mi72 M50/6
81 80 PRZEMYSLAW MATUSIAK M 1994 KOLUSZKI POLSKA 00:26:29 00:54:25 00:54:23 5:26 MI73 M20/16  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/O
g2 18 MARCIN BEDNAREK M 1987 BRZEZINY POLSKA 00:27:34 00:54:39 00:54:30 5:27 M74 M30/24
83 52 CEZARY GALAZKA M 1968 BRZEZINY POLSKA 00:27:20 00:54:39 00:54:30 5:27 M/75 M40/23
84 48 WEODEK DZIARNOWSKI M 1960 PLOCK POLSKA 00:27:32 00:54:43 00:54:31 5:27 MI76 M50/7
85 6 WITEK URBANEK M 1975 KOLUSZKI POLSKA 00:27:30 00:54:48 00:54:48 5:29 Mi77 M40/24  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/AO
8 98 MICHAL MIAZEK M 1981 UJAZD POLSKA 00:27:30 00:54:53 00:54:38 5:28 M78 M30/25
87 28 IWONA BANACH K 1981 ROKICINY POLSKA 00:28:06 00:54:56 00:54:43 5:28 K9 K30/4
88 152 JAROSEAW WACHOWIEC M 1968  ROKICINY KOLONIA POLSKA 00:26:56 00:54:59 00:54:59 5:30 M/79 M40/25
89 67 KAMILA KOCHELSKA K 1979 NSEDLE , POLSKA TIME4RUNNING 00:27:29 00:55:08 00:55:05 5:31 K10 K30/5
90 132 MARIUSZ PIETRZYK M 1976 WLOSZCZOWA  POLSKA RUN-LOG.COM 00:26:22 00:55:20 00:55:16 5:32 M/80 M40/26
91 32 KRUM ANGELOV KRUMOV M 1981 LODZ BULGARIA 00:27:33 00:55:29 00:55:19 532 M/81 M30/26
%2 156 MARCIN SLOKA M 1979 LODZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT 00:28:40 00:55:41 00:55:23 5:32 M/82 M30/27
93 175 MONIKA ZABORSKA K 1986 SIERZNIA POLSKA 00:27:25 00:55:44 00:55:38 5:34 K1 K30/6
94 45 CEZARY IMINSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:27:54 00:55:55 00:55:50 5:35 m/83 M40/27
95 148 EWELINA SZYKTANC K 1083 PABIANICE POLSKA TEAM-SC 00:27:27 00:55:58 00:55:50 5:35 K12 K30/7
9% 141 RAFAL PIASECZNY M 1983 LODZ POLSKA 00:26:48 00:56:01 00:55:59 5:36 Mig4 M30/28
97 104 ARKADIUSZ KWIATKOWSKI M 1974 ROKIETNICA  POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:27:31 00:56:11 00:56:01 5:36 M/85 M40/28
98 16 JACEK DOBRZYKSKI M 1987 tODZ POLSKA SRTG LODZ 00:28:43 00:56:12 00:55:58 5:36 M/86 M30/29
9 2 KONRAD JAGIELLO M 1980 MILEJOW POLSKA 00:27:53 00:56:37 00:56:33 5:39 Mi87 M30/30
100 27 JOANNA JAGIELLO K 1980 MILEJOW POLSKA 00:27:53 00:56:37 00:56:33 5:39 K13 K308
101 12 LUKASZ CIENIAK M 1981 KOLUSZKI POLSKA 00:27:39 00:56:49 00:56:35 5:39 Miss M30/31  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/1
102 154 ZOFIA SYKULA K 1983 LIPIANKI POLSKA 00:28:40 00:56:56 00:56:42 5:40 K14 K309
103 107 PAWEL LASOTA M 1972 Lowicz POLSKA RUN FOREST RUN 00:28:55 00:57:09 00:56:53 5:41 Mi89 M40/29
104 13 PIOTR GULBAS M 1987 LODZ POLSKA 00:27:33 00:57:09 00:57:03 5142 M/90 M30/32
105 99 SARA MEDREK K 1999 KOLUSZKI POLSKA 00:28:43 00:57:15 00:57:01 542 K15 K20/3  NAJ. KOLUSZKOWIANKA/4
106 25 KATARZYNA BARCZAK K 1977 MILEJOW POLSKA COOPER STANDARD PIOTRKOW 00:28:06 00:57:23 00:57:19 5:44 Ki6 K40/3
107 179 PIOTR PALCZYKISKI M 1083 ZGIERZ POLSKA 00:27:51 00:57:32 00:57:23 5:44 M/91 M30/33
108 129 IWONA RUTA K 1977 LODZ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:28:28 00:57:38 00:57:29 545 K7 K40/4
100 90 DOMINIK TARON M 1974 GALKOW MALY — POLSKA 00:27:56 00:57:44 00:57:41 5:46 Mi92 M40/30  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/A2
10 74 KRZYSZTOF KMIN M 1990 LODZ POLSKA 00:20:27 00:57:50 00:57:44 546 M/93 M20/17
m 93 RADOSEAW KAKOWSKI M 1972 LODZ POLSKA 00:29:11 00:57:57 00:57:46 547 M/94 M40/31
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TRAI LZ 017 1 0 km Nasza pasja; wasza satysfakcja

PROCAD

NAZWISKO PLEC ROKUR.  MIEJSCOWOSC CZASNETTO  155KM  TEMPO KLAS.Pecl KRS =~ miEsz em. koLuszki

12 36 RADOSEAW BORKOWSKI M 1974 ng§v§é%wkl POLSKA 00:28:49 00:58:11 00:58:02 548 M/95 M40/32

13 24 TOMASZ GLOWACKI M 1987 ZGIERZ POLSKA 00:20:53 00:58:39 00:58:25 5:51 M/96 M30/34

14 M PIOTR oLczZYK M 1973 BRZEZINY POLSKA MONNARI RUN TEAM 00:20:08 00:58:43 00:58:36 552 Mi97 M40/33

15 34 SZYMON DZIEDZINSKI M 1974 GLOWNO POLSKA KS GLOWNO W BIEGU 00:20:01 00:58:46 00:58:34 5:51 M98 M40/34

16 9 JACEK BALICKI M 1963 LODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:30:13 00:58:53 00:58:45 553 M/99 M50/8

17 66 ANETA KUROWSKA K 1988 N POLSKA 00:30:45 00:59:02 00:58:47 5:53 K18 K20/4

18 59 ALEKSANDRA KARAS K 1962 LODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:20:12 00:59:19 00:59:16 5:56 K19 K502

19 163 RAFAL WOJUTAS M 1974 KOLUSZKI POLSKA 00:20:21 00:59:19 00:59:05 5:54 M/100 M40/35  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/A3
120 53 KRZYSZTOF DOBRUSZEK M 1981 MALCZEW POLSKA 00:28:25 00:59:37 00:59:30 5:57 M/101 M30/35

121 13 DAGMARA KROLIKIEWICZ K 1976 T;‘%U‘,’\ﬁ?_\g’m POLSKA 00:20:48 00:59:45 00:59:41 5:58 K20 K40/5

122 168 TADEUSZ PUPAR M 1998 LODZ POLSKA BIEGAM 4 FUN 00:30:26 00:59:51 00:59:38 5:58 M/102 M20/18

123 126 PIOTR WIECZOREK M 1972 LODZ POLSKA RUN FLY TEAM 00:30:42 01:00:21 00:58:59 554 M/103 M40/36

124 33 MACIEJ JECEK M 1985 LODZ POLSKA 00:26:29 01:00:26 01:00:14 6:01 Mi104 M30/36

125 146 JAKUB ROKSELA M 1984 DMOSIN POLSKA 00:20:56 01:00:30 01:00:18 6:02 M/105 M30/37

126 64 MONIKA KARWACKA K 1977 KOLUSZKI POLSKA 00:30:36 01:00:31 01:00:17 6:02 K21 K406 NAJ. KOLUSZKOWIANKA/S
127 22 BARBARA DUDA K 1088 JUSTYNOW POLSKA 00:20:53 01:00:38 01:00:20 6:03 K22 K20/5

128 5 SLAWOMIR WACHOWICZ M 1971 ALE’E%‘BNZ%OW POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:30:37 01:00:40 01:00:22 6:02 M/106 M40/37

129 68 LUCYNA NIEDZWIECKA K 1983 NEEDEE |, POLSKA 00:30:45 01:00:53 01:00:38 6:04 Ki23 K30/10

130 77 ANDRZEJ oLczYK M 1964 PRZEDBORZ  POLSKA RUN £DZ 00:20:31 01:01:03 01:00:58 6:06 Mi107 M50/9

131 177 KONRAD PRASAL M 2001 LODZ POLSKA #BLOGERZYBIEGAJA 00:30:15 01:01:19 01:01:08 6:07 M/108 M20/19

132 172 TOMASZ TRYLAKSKI M 1979 LODZ POLSKA 00:20:45 01:01:23 01:01:14 6:07 M/109 M30/38

133 29 ARTUR BEIER M 1989 LODZ POLSKA ORLIK TEAM 00:30:39 01:01:23 01:01:11 6:07 M/110 M20/20

134 7 MARIUSZ KOSTRZEWA M 1984 LODZ POLSKA KLUB SPORTOWY ALASKA 00:28:49 01:01:27 01:01:17 6:08 MA11 M30/39

135 142 MARZENA SZCZECHOWICZ K 1972 BRZEZINY POLSKA 00:30:39 01:01:40 01:01:26 6:00 K24 K407

136 94 MARIAN MACHON M 1953 T;#%L'f\"&?_"s"m POLSKA WKB META LUBLINIEC 00:30:47 01:01:46 01:01:33 6:09 MA12 M60/7

137 49 ANNA EDYK K 1964 n}/?z’\ﬂcfv?/ﬁz%vxl POLSKA ANTEK TEAM 00:30:45 01:02:20 01:02:08 6:13 K25 K50/3

138 162 RAFAL SZYMAKISKI M 1979 LODZ POLSKA 00:30:01 01:02:46 01:02:43 6:16 MA13 M30/40

139 78 ELZBIETA KAPELAK K 1965 LODZ POLSKA BIO-SFERA 00:30:36 01:03:01 01:02:59 6:18 KI26 K50/4

140 125 DARIUSZ STASZEWSKI M 1985 TOMASZOW MAZ.  POLSKA 00:30:50 01:03:27 01:03:12 6:19 MA14 M30/41

141 116 ADAM KARTASINSKI M 1968 GALKOWDUZY  POLSKA 00:31:35 01:03:28 01:03:18 6:20 M/115 M40/38  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/A4
142 17 MARCIN GOLEBIEWSKI M 1980 WARSZAWA  POLSKA 00:30:44 01:03:34 01:03:18 6:20 M/116 M30/42

143 o7 IWONA KOCHMAN K 1963 WARSZAWA  POLSKA VEGE RUNNER 00:31:58 01:03:36 01:03:28 6:21 K27 K50/5

144 217 ANDRZEJ RZEZNICKI M 1951 LODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:32:33 01:03:39 01:03:30 6:21 MA17 M60/8

145 139 GRZEGORZ SYGUT M 1953 OPOCZNO POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:32:19 01:04:15 01:04:04 6:24 M118 M60/9

146 100 ARKADIUSZ KOSMALSKI M 1969 JEDLICZAA POLSKA BRAK 00:32:19 01:04:15 01:04:00 6:24 M119 M40/39

147 46 PAWEL DROZDZ M 1964 LODZ POLSKA EPOKA NORDICA £ ODZ 00:20:45 01:04:17 01:04:13 6:25 M/120 M50/10
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£ Procad Lisowice Trail 2017 .
¥ Lisowice Lisowice 28 pazdziernika 2017 r. IneSSport
TRAILZO'7 10 km Nasza pasja; wasza satysfakcja

NAZWISKO PLEC ROKUR.  MIEJSCOWOSC  KRAJ CZASNETTO  155KM  TEMPO kuAs.prcl (KEAS. — wmiesz em. koLuszia

148 43 AGNIESZKA GRZESKOWIAK K 1976 BOROWINY POLSKA 00:34:19 01:04:20 01:04:04 6:24 Ki28 K40/8

149 218 RYSZARD GOSZCZYNSKI M 1047 LoDz POLSKA RYSIOTEAM 00:32:20 01:04:41 01:04:21 6:26 M121 M60/10

150 214 TATIANA NAGOCKA K 1963 POLSKA 00:31:56 01:04:42 01:04:42 6:28 KI29 K50/6

151 23 TOMEK HEINDL M 1983 NOWYBEDON  POLSKA 00:32:54 01:05:15 01:05:00 6:30 Mi122 M30/43

152 143 KAMILA WEZYK K 1984 PRZY?(E)DS%TELNY POLSKA 00:32:54 01:05:15 01:05:00 6:30 KI30 K30/11

153 127 ANNA PASINSKA K 1975 PABIANICE POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:32:24 01:05:58 01:05:43 6:34 K/31 K40/9

154 81 EWA KIERZEK K 1977 £ODZ POLSKA #BLOGERZYBIEGAJA 00:33:24 01:06:18 01:06:08 6:37 K/32 K40/10

155 118 MALGORZATA LEWINSKA K 1982 GALKOWDUZY  POLSKA 00:33:24 01:06:18 01:06:08 6:37 K/33 K30/12  NAJ. KOLUSZKOWIANKA/6
156 110 ANDRZEJ LESIAK M 1954 £oDZ POLSKA RYSIOTEAM 00:33:21 01:06:19 01:06:12 6:37 M123 M60/11

157 123 JACEK REMBOWSKI M 1946 Lowicz POLSKA STARZYNSKIEGO BIEGA LOWICZ 00:33:27 01:06:21 01:06:03 6:36 M/124 M60/12

158 41 MAREK GRZESKOWIAK M 1980 BOROWINY POLSKA 00:34:22 01:07:10 01:06:53 6:41 Mi125 M30/44

159 51 DAMIAN JAWORSKI M 1999 BRZEZINY POLSKA 00:31:55 01:07:33 01:07:23 6:44 M/126 M20/21

160 216 MIROSEAW WOJDAL M 1978 ZALESIE POLSKA 01:07:37 01:07:34 6:45 M/127 M30/45

161 131 TOMASZ WITMAN M 1964 LoDz POLSKA RYSIOTEAM 00:34:56 01:07:56 01:07:36 6:46 M/128 M50/11

162 73 NATALIA NYK K 2000 BRZEZINY POLSKA 00:32:25 01:07:59 01:07:59 6:48 KI34 K20/6

163 134 JAREK RABENDA M 1969 LoDz POLSKA 00:33:26 01:08:05 01:07:52 6:47 M/129 M40/40

164 165 SANDRA PABJANEK K 1984 oDz POLSKA 00:36:30 01:12:34 01:12:22 7:14 K/35 K30/13

165 133 IWONA WITMAN K 1965 LoDz POLSKA RYSIOTEAM 00:36:47 01:15:01 01:14:45 7:28 K/36 K50/7

166 35 ANDRZEJ GRUCHALA M 1963 KOLUSZKI POLSKA 00:36:10 01:15:28 01:15:28 7:33 M/130 M50/12  NAJ. KOLUSZKOWIANIN/S
167 164 PIOTR WIELEC M 1976 LoDz POLSKA LUZAKI NA FANTAZJI 00:38:48 01:22:50 01:22:35 8:15 M/131 M40/41

168 169 ARKADIUSZ PUPAR M 1974 LoDz POLSKA BIEGAM 4 FUN 00:39:09 01:24:28 01:24:14 8:25 M132 M40/42

135 MICHAL SZYMKOWICZ M 1989 LoDz POLSKA DNF DNF DNF
30 BARBARA ADAMIAK K 1985 LoDz POLSKA ORLIK TEAM DNF DNF DNF
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