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312
476
480
143

478
79
37
29

232
17

341

556

487
71

511

252
32

202

268

503

563

283

331
20
78

538
509
151
211
559
544

ARTUR
SERGII
TOMASZ
PATRYK
KRZYSZTOF
PIOTR
MONIKA
KRZYSZTOF
SZYMON
PIOTR
SYLWESTER
SEBASTIAN
BONAVENTURE
TOMASZ
ZUZANNA
LUKASZ
ADAM
MARIUSZ
ROBERT
KONRAD
KAROL
WIESLAW
JAROSLAW
ROBERT
ADRIAN
MICHAL
JAKUB
MARIUSZ
DAMIAN
SEBASTIAN
MICHAL
ARTUR
MICHAL
JAKUB

bieg==
~—bezbarier = B

j -

NAZWISKO

KOZLOWSKI
RYBAK
OSMULSKI
STYPULKOWSKI
NOWOSIELSKI
JOZWIAK
KACZMAREK
BALATKA
SOBCZAK
KRUK
REBACZ
PETRYKOWSKI
NOUSSI
ANTOSIAK
MOKROS
HEADUNSKI
FLORCZAK
SZMERKA
SOBCZAK
JASTRZABEK
MACIASZCZYK
WASIAK
SZATANIAK
GLUCHOWSKI
KUBICKI
WYSOCKI
RESTERNY
MANN
BERCZYNSKI
GRABOWSKI
KOWALCZYKOWSKI
CIEPLUCHA
CYMMER
GRALAK

mail: kontakt@inessport.pl

PLEC Rok ur.
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1985
1986
1982
1995
1976
1980
1989
1985
1996
1979
1974
1981
1982
1979
1993
1975
1979
1973
1982
1981
1981
1961
1973
1990
1991
1980
1986
1986
1987
1976
1973
1974
1987
1982

MIEJSCOWOSC

SIERADZ
VINNITSA
oDz
KOLUSZK
DABIE
tODZ
LoDz
KUTNO
BRZEZINY
tODZ
ZDUNSKA WOLA
LECZYCA
LODZ
KEDZIERZYN KOZLE
PABIANICE
LASK
LoDz
tODZ
toDZ
toDZ
PODDEBICE
tODZ
oDz
RABIEN
SIERADZ
toDZ
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
UNIEJOW
oDz
tODZ
TUMIDAJ
SWINICE WARCKIE
DABIE

"Il Poddebicki Bieg Bez Barier™
Poddebice 05.06.2016

POLSKA
UKRAINA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
KAMERUN
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

BIEG - 10 km

MULKS MOS SIERADZ
LKB RUDNIK
ALL STAR LDZ
ALL STAR LDZ
KB DABIE NAD NEREM
KITA TEAM
ALL STAR LDZ
AZS WSGK KUTYNO
ALL STAR LDZ
RYSIOTEAM
BBL ZDUNSKA WOLA
TOCZYTASZ.PL
FUJITSU RUNNING TEAM
RAJSPORT ACTIVE
ALL STAR LDZ

ORANGE POLSKA
RYSIOTEAM
EVERRUN
PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL

NIEZRZESZONY

RAJSPORT ACTIVE
£ODZ KOCHA SPORT
BBL ZDUNSKA WOLA
BBL ZDUNSKA WOLA

KB GEOTERMIA UNIEJOW

RYSIOTEAM
SIERADZBIEGA.PL
NOVAMED.PL
MKS RUN TEAM DABIE

www.inessport.pl

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
00:31:52
00:31:59
00:32:25
00:32:55
00:36:35
00:36:45
00:36:54
00:38:01
00:38:11
00:38:21
00:38:26
00:38:39
00:38:46
00:39:05
00:39:08
00:39:27
00:39:33
00:40:07
00:40:21
00:40:28
00:40:45
00:40:52
00:40:56
00:40:59
00:41:14
00:41:19
00:41:21
00:41:21
00:41:49
00:41:51
00:41:59
00:42:00
00:42:04
00:42:08

00:31:52
00:31:59
00:32:25
00:32:55
00:36:34
00:36:45
00:36:54
00:38:00
00:38:10
00:38:19
00:38:24
00:38:38
00:38:33
00:38:30
00:39:08
00:39:26
00:39:30
00:40:01
00:40:19
00:40:27
00:40:43
00:40:46
00:40:54
00:40:50
00:41:10
00:41:17
00:41:16
00:41:16
00:41:45
00:41:49
00:41:56
00:41:56
00:41:54
00:41:57

TEMPO
[MIN/KM]
00:18:22 3:11
00:18:21 3112
00:18:22 3:15
00:18:22 3:17
00:20:41 3:39
00:20:27 3:40
00:20:27 3:41
00:21:17 3:48
00:21:25 3:49
00:21:18 3:50
00:21:17 3:50
00:21:06 3:52
00:21:42 3:51
00:22:25 3:51
00:21:57 3:55
00:21:56 3:57
00:22:09 3:57
00:22:34 4:00
00:23:01 4:02
00:22:25 4:03
00:22:32 4:04
00:23:00 4:.05
00:23:13 4:05
00:23:18 4:05
00:22:25 4:.07
00:22:39 4:08
00:23:04 4:08
00:23:05 4:.08
00:22:25 4:10
00:23:06 4:11
00:23:16 4:12
00:23:16 4:12
00:23:47 4:11
00:24:03 4:12

tel: 570 783 336

KLAS.
PLCI

M/
M2
M73
M/4
M/5
M/6
KM
M7
Mm/8
M/9
M/10
M/11
M/12
M/13
K2
M/14
M/15
M/16
M7
M/18
M/19
M/20
M/21
M/22
M/23
M/24
M/25
M/26
M/27
M/28
M/29
M/30
M/31
M/32



35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

523
521
22
26
97
35
155
85
558
99
502
520
288
319
527
321
132
58
251
93
59
21
234
237
43
333
566
249
146
263
130
513
334
259

MARCIN
JANUSZ
ROBERT
ROBERT
MICHAL
ALEKSANDER
MARCIN
KRZYSZTOF
DAWID
PIOTR
DOMINIK
BARTOSZ
JAKUB
MARCIN
EWA
RADOStEAW
PAWEL
KONRAD
ARKADIUSZ
LUKASZ
ZBIGNIEW
MARIUSZ
GRZEGORZ
MARCIN
ZBIGNIEW
RADOStAW
ADAM
PIOTR
WOJCIECH
LUKASZ
MICHAL
ROBERT
WOJCIECH
ANETA

bieg==
~—bezbarier = B

j -

NAZWISKO

JARUGA
RUPNIK
BLASZCZYK
WOJCIK
KARWOWSKI
LISOWSKI
WALCZUK
JAWORSKI
CIESLA
SZCZEPANIAK
STANEK
DROBNY
BAK
GABRYSIAK
OCHMANSKA
MATUSIAK
PIWOWARSKI
SIENNICKI
URBANOWICZ
KLATE
SZYMANSKI
UBYCH
BORKOWSKI
WIECKOWSKI
SKOLASA
WYPYCH
TYBURA
ROSIAK
BURDZIK
STEPIEN
SZCZEPANIAK
FELCENLOBEN
SZOTA

OKUNSKA - WEJDMAN

mail: kontakt@inessport.pl

PLEC Rok ur.

1973
1970
1978
1973
1981
1986
1976
1980
1977
1979
1987
1986
1998
1977
1973
1976
1980
1977
1979
1978
1980
1988
1955
1985
1977
1969
1990
1980
1991
1984
1975
1979
1974
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"Il Poddebicki Bieg Bez Barier™
Poddebice 05.06.2016
BIEG — 10 km

MIEJSCOWOSC

TUREK POLSKA KB MARATON TUREK
GRABIENIEC POLSKA KB MARATON TUREK
ALEKSANDROW tODZKI ~ POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW
ZGIERZ POLSKA RYSIOTEAM
oDz POLSKA NIKE GALERIA tODZKA
tODZ POLSKA PIWOTEKA BIEGIEM PO PIWO
BRZEZNIO POLSKA SIERADZBIEGA.PL
tODZ POLSKA EVERRUN
RABIEN POLSKA AGB TORFY
tODZ POLSKA SZAKALE BALUT LODZ
oDz POLSKA KMP £ODZ
tODZ POLSKA
PODDEBIEC POLSKA LO PODDEBICE
SIERADZ POLSKA RAJ SPORT
toODZ POLSKA EVERRUN
SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE
TUREK POLSKA KB MARATON TUREK
BUKOWIEC POLSKA
toDZ POLSKA
toDZ POLSKA £ODZ KOCHA SPORT
BEDON-WIES POLSKA
tODZ POLSKA FIZJO PLUS RUN&NW
oDz POLSKA EVERRUN
ALEKSANDROW tODZKI ~ POLSKA DEUTSCHE BANK MARATHON TEAM
PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL
WARSZAWA POLSKA MARATON«CZYK.PL
PODDEBICE POLSKA
PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL
JASTRZEBIE ZDROJ POLSKA
PABIANICE POLSKA
tODZ POLSKA EVERRUN
LoDz POLSKA
WARSZAWA POLSKA MARATON«CZYK.PL
toDZ POLSKA EVERRUN

www.inessport.pl

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
00:42:08
00:42:21
00:42:36
00:42:42
00:42:47
00:42:49
00:42:51
00:42:52
00:42:54
00:43:03
00:43:08
00:43:23
00:43:30
00:43:35
00:43:40
00:43:43
00:43:48
00:44:26
00:44:27
00:44:30
00:44:35
00:44:35
00:44:36
00:44:41
00:44:51
00:45:04
00:45:22
00:45:35
00:45:41
00:45:43
00:45:51
00:45:57
00:46:01
00:46:08

00:42:01
00:42:14
00:42:30
00:42:33
00:42:36
00:42:43
00:42:50
00:42:50
00:42:39
00:43:00
00:43:04
00:43:17
00:42:50
00:43:28
00:43:39
00:43:36
00:43:38
00:44:18
00:44:15
00:44:23
00:44:13
00:44:25
00:44:32
00:44:40
00:44:43
00:45:02
00:45:08
00:45:29
00:45:34
00:45:26
00:45:48
00:45:53
00:45:56
00:46:05

TEMPO
[MIN/KM]
00:23:48 4:12
00:23:51 4:13
00:23:36 4:15
00:24:26 4:15
00:23:53 4:16
00:23:21 4:16
00:24:09 4:17
00:23:31 4:17
00:24:18 4:16
00:24:19 4:18
00:23:37 4:18
00:23:54 4:20
00:25:14 4:17
00:24:20 4:21
00:24:17 4:22
00:24:20 4:22
00:24:25 4:22
00:24:59 4:26
00:24:58 4:25
00:25:00 4:26
00:24:46 4:25
00:25:01 4:26
00:24:25 4:27
00:24:12 4:28
00:24:34 4:28
00:25:32 4:30
00:24:59 4:31
00:25:05 4:33
00:24:37 4:33
00:25:55 4:33
00:25:11 4:35
00:25:41 4:35
00:25:33 4:36
00:25:39 4:37

tel: 570 783 336

KLAS.
PLCI

M/33
M/34
M/35
M/36
M/37
M/38
M/39
M/40
M/41
M/42
M43
M/44
M/45
M/46
K/3
M/47
M/48
M/49
M/50
M/51
M/52
M/53
M/54
M/55
M/56
M/57
M/58
M/59
M/60
M/61
M/62
M/63
M/64
K/4



b’@éé "Il Poddebicki Bieg Bez Barier" .
——bezbarier - ' Poddebice 05.06.2016 inesS o]o) rt

BlEG — 10 km Nasza pasja, wasza satysfakcja
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC CZAS TEMPO

BRUTTO [MIN/KM]

69 36 MICHAL ANDRZEJCZAK M 1983 PODDEBICE POLSKA EVERRUN 00:46:14  00:46:13  00:25:43 4:37 M/65
70 253 JAROSEAW FELINSKI M 1963 tODZ POLSKA 00:46:19  00:45:57  00:25:55 4:36 M/66
71 95 MARIUSZ KASPRZAK M 1973 oDz POLSKA EVERRUN 00:46:20  00:46:16  00:25:31 4:38 Mm/67
72 565 ANNA ZALEWSKA K 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:46:21  00:46:09  00:25:54 4:37 K/5

73 182 MAREK CYNIAK M 1970 oDz POLSKA EVERRUN 00:46:29  00:46:28  00:25:39 4:39 M/68
74 526 PIOTR MALEK M 1976 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:46:33  00:46:23  00:25:44 4:38 M/69
75 12 HUBERT WITKOWSKI M 1981 LoDz POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:46:45  00:46:27  00:25:25 4:39 M/70
76 174 PRZEMYSLAW WIRA M 1983 TUSZYN POLSKA DRUZYNA BSS 00:46:53  00:46:45  00:25:58 4:40 M/71
77 147 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:46:56  00:46:45  00:26:03 4:40 M/72
78 219 JAROSEAW ANDRYSIAK M 1977 LECZYCA POLSKA MKLA £tECZYCA 00:47:02  00:46:58  00:25:52 4:42 M/73
79 289 TOMASZ LUCZAK M 1980 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:47:02  00:46:52  00:26:52 4:41 M/74
80 501 BOGUMIL BARANOWSKI M 1960 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:47:04  00:47:04  00:26:50 4:42 M/75
81 68 MONIKA WINNICKA K 1974 toDZ POLSKA EVERRUN 00:47:16  00:47:13  00:26:22 4:43 K/6

82 226 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:47:17  00:47:05  00:25:54 4:42 M/76
83 124 ANDRZEJ BOJANOWSKI M 1980 UJAZD POLSKA 00:47:31  00:47:29  00:25:48 4:45 w77
84 328 ARTUR KEPINSKI M 1977 ZGIERZ POLSKA BORUTA ZGIERZ 00:47:35  00:47:28  00:26:21 4:45 M/78
85 557 MACIEJ TOPCZEWSKI M 1977 LoDz POLSKA Sl POWER PEOPLE 00:47:43  00:47:08  00:26:53 4:43 M/79
86 329 DARIUSZ CZUBAK M 1969 tODZ POLSKA 00:47:56  00:47:45  00:26:02 4:47 M/80
87 546 PRZEMYSLAW PIETRZYKOWSKI M 1981 KONIN POLSKA 00:47:58  00:47:53  00:25:30 4:47 M/81
88 52 JAKUB WIERUCKI M 1996 BLASZKI POLSKA 00:47:59  00:47:55  00:26:02 4:48 M/82
89 48 WOJCIECH SZCZEPANSKI M 1988 tODZ POLSKA 00:48:04  00:47:59  00:27:04 4:48 M/83
90 240 TOMASZ OWCZAREK M 1976 SIERADZ POLSKA RAJSPORTACTIW COCOKIDS 00:48:07  00:47:52  00:27:37 4:47 M/84
91 149 JERZY LEWANDOWSKI M 1983 PILA POLSKA BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 00:48:10  00:48:03  00:25:45 4:48 M/85
92 307 JACEK BIENIAS M 1971 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:48:16  00:47:58  00:25:30 4:48 M/86
93 330 ARTUR MILEK M 1975 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 00:48:16  00:48:02  00:26:43 4:48 m/87
94 310 MARIUSZ SOWINSKI M 1978 LASK POLSKA 00:48:17  00:47:48  00:27:05 4:47 M/88
95 324 PAWEL SZARF M 1989 KEDZIERZYN-KOZLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:48:18  00:47:43  00:26:03 4:46 M/89
96 62 MARTA SIERADZKA K 1980 tODZ POLSKA EVERRUN 00:48:18  00:48:15  00:26:41 4:50 KI7

97 1M PIOTREK PSUJA M 1981 WROCLAW POLSKA 00:48:20  00:48:03  00:25:30 4:48 M/90
98 301 MARCIN BUCZKOWSKI M 1975 LASK POLSKA SZYSZKA KOLUMNA 00:48:20  00:47:58  00:27:30 4:48 M/91
99 261 DARIUSZ WEJDMAN M 1973 tODZ POLSKA EVERRUN 00:48:32  00:48:28  00:26:14 4:51 M/92
100 287 MARCIN PAWLAK M 1994 LoDz POLSKA 00:48:35  00:48:32  00:26:19 4:51 M/93
101 172 MICHAL WIERZCHON M 1974 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:48:36  00:48:24  00:26:57 4:50 M/94
102 216 BLAZEJ BEBENISTA M 1981 toDZ POLSKA 00:48:36  00:48:28  00:26:55 4:51 M/95

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC CZAS TEMPO

BRUTTO [MIN/KM]

103 294 MARIUSZ KELER M 1981 PIOTRKOW TRYB. POLSKA TRIAKTYWNI 00:48:40  00:48:40  00:26:28 4:52 M/96
104 547 SEBASTIAN KLYS M 1976 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:48:43  00:48:32  00:26:30 4:51 M/97
105 533 RAFAL GORTAT M 1977 RABIEN POLSKA 00:48:43  00:48:25  00:26:22 4:51 M/98
106 518 RADOSEAW SALADAJCZYK M 1977 PABIANICE POLSKA 00:48:44  00:48:30  00:27:32 4:51 M/99
107 508 KRZYSZTOF KANCERSKI M 1961 tODZ POLSKA 00:48:47  00:48:28  00:27:08 4:51 M/100
108 295 DAWID SZATKOWSKI M 1983 oDz POLSKA DRUZYNA SZPIKU 00:48:49  00:48:23  00:27:48 4:50 M/101
109 316 MARIUSZ PIETRZAK M 1990 SWEDOW POLSKA TROMED 00:48:54  00:48:54 4:53 M/102
110 215 ANDRZEJ BAGRODZKI M 1971 ZGIERZ POLSKA NBP 00:48:59  00:48:45  00:27:31 4:53 M/103
111 67 ROBERT STASIAK M 1974 TUREK POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:48:59  00:48:50  00:27:30 4:53 M/104
112 41 MARIUSZ BtASZCZYK M 1986 ZGIERZ POLSKA 00:49:02  00:48:48  00:27:21 4:53 M/105
113 271 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 tODZ POLSKA PZPN 00:49:03  00:48:52  00:27:06 4:53 M/106
114 541 SEBASTIAN KACZYNSKI M 1982 PODDEBICE POLSKA 00:49:07  00:49:03  00:27:12 4:54 M/107
115 286 JAROSLAW KRUK M 1970 tODZ POLSKA EVERRUN 00:49:08  00:49:05  00:27:30 4:54 M/108
116 92 AGNIESZKA JASTRZABEK K 1984 tODZ POLSKA EVERRUN 00:49:08  00:49:05  00:27:30 4:54 K/8

17 218 MARCIN WYMYStOWSKI M 1981  ALEKSANDROW tODZKI POLSKA MBANK 00:49:11 00:48:39  00:28:25 4:52 M/109
118 247 ADAM MICHALSKI M 1971 tODZ POLSKA TEOFILEK 00:49:11 00:48:58  00:27:17 4:54 M/110
119 274 MARCIN PIONKO M 1989 GRABOW POLSKA 00:49:16  00:49:04  00:27:35 4:54 M/111
120 225 ZBIGNIEW KAMINSKI M 1963 toDZ POLSKA AMATOR 00:49:17  00:49:05  00:26:46 4:54 M/112
121 131 JANUSZ KOTLOWSKI M 1966 UNIEJOW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:49:24  00:49:15  00:27:07 4:55 M/113
122 248 MARIUSZ MURAWIAK M 1971 PODDEBICE POLSKA ZDYSZANI.PL 00:49:25  00:49:17  00:27:14 4:56 M/114
123 185 WIESLAW SZCZEPANIAK M 1957  ALEKSANDROW tODZKI POLSKA EVERRUN 00:49:27  00:49:20  00:27:30 4:56 M/115
124 524 PAWEL SOKOLOWSKI M 1978 SZADEK POLSKA 00:49:27  00:49:01 00:27:33 4:54 M/116
125 515 MACIEJ PARZYBOT M 1989 SIERADZ POLSKA 00:49:30  00:49:18  00:26:45 4:56 M/117
126 50 DARIUSZ STRZECHOWSKI M 1981 BEDON PRZYKOSCIELNY  POLSKA 00:49:43  00:49:21 00:27:10 4:56 M/118
127 282 KONRAD KOWALSKI M 1988 tODZ POLSKA 00:49:51 00:49:41 00:27:33 4:58 M/119
128 119 ANNA WIERUSZEWSKA K 1992  ALEKSANDROW tODZKI POLSKA BIEGACZA 00:50:01 00:49:43  00:27:26 4:58 K/9

129 340 STANISLAW STEFANSKI M 1969 PIASKI POLSKA 00:50:03  00:49:39  00:28:00 4:58 M/120
130 278 LUKASZ SZTENDEL M 1984 ZADZIM POLSKA 00:50:03  00:49:44  00:28:14 4:58 M/121
131 104 JAKUB OCHOTA M 1990 OZORKOW POLSKA 00:50:07  00:49:47  00:28:14 4:59 M/122
132 552 RADOStEAW GRABIASZ M 1982 ZDUNSKA WOLA POLSKA KARTON POLSKA RUN TEAM 00:50:11 00:50:00  00:27:36 5:00 M/123
133 153 JULITA TITZ-KOZA K 1981 tODZ POLSKA 00:50:12  00:50:07  00:27:17 5:01 K/10
134 273 PAWEL FRATCZAK M 1987 SWORAWA POLSKA - 00:50:21 00:49:46  00:30:12 4:59 M/124
135 239 MATEUSZ MILCZAK M 1982 oDz POLSKA MULTIGPS.PL 00:50:22  00:49:55  00:28:36 4:59 M/125
136 140 JUDYTA MIKSA K 1975 tODZ POLSKA 00:50:24  00:50:08  00:27:20 5:01 K/11

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336



137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

255
27
66

238

113

110
311
562
173
339
120
75
246
189
100
49
123
138
135
14
16
292
297
284
83
107
39
164
298
137
212
269
98

DARIUSZ
ANDRZEJ
TERESA
ROBERT
ANDRZEJ
LUKASZ
MICHAL
JAN
EWELINA
TATIANA
KAROLINA
SZYMON
TOMEK
MALGORZATA
RAFAL
ANNA
LESZEK
LUKASZ
DARIUSZ
AGNIESZKA
MAREK
IZABELA
ELIZA
WITOLD
PAWEL
WITOLD
PRZEMEK
MARCIN
MICHAL
MATEUSZ
MACIEJ
TOMASZ
WIKTOR
ALEKSANDRA
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NAZWISKO

KEPINSKI
PABINIAK
STEFANCZYK
MARKUS
ROMEK
KUZNICKI
NOWAK
SZCZEPANEK
DABROWSKA
GORSKA-NOWAK
GRZELAK
LEWANDOWSKI
PAWLAK
GLINKOWSKA
KALUZNY
BLAZALEK
FORYS
CYMMER
KUBIAK
RAJCA
DLUGOSZ
AUGUSTOWSKA
PIETRZAK
SOBANDA
KOZLOWSKI
MOTYLSKI
KOZLOWSKI
STANECKI
WALENDZIK
MLYNARCZYK
SZYMCZAK
CIOLEK
SIEMASZ
MILEWSKA
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1975
1975
1969
1973
1968
1994
1989
1963
1987
1969
1999
1985
1987
1983
1986
1977
1974
1981
1983
1972
1966
1976
1998
1998
1972
1965
1983
1976
1995
1998
1971
1969
1984
1989

MIEJSCOWOSC

ZGIERZ
ZtOCZEW
ALEKSANDROW tODZKI
JOZEFKA
MECKA WOLA SIERADZ
ZADZIM
RZGOW
PODDEBICE
toDZ
tODZ
NIEMYSEOW
ALEKSANDROW LODZKI
TUREK
TUREK
toODZ
tODZ
LoDz
SWINICE WARCKIE
toDZ
toDZ
WARTKOWICE
WARTKOWICE
PODDEBICE
PODDEBICE
toDZ
ZDUNSKA WOLA
tODZ
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
PODDEBICE
SZADEK
SIERADZ
ALEKSANDROW tODZKI
toDZ
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POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

BIEG - 10 km
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AGB TORFY
LO PODDEBICE
BIEGACZA
KB MARATON TUREK
KB MARATON TUREK

BIEGACZ NOWOSOLNA

KB GEOTERMIA UNIEJOW
KB GEOTERMIA UNIEJOW
LO PODDEBICE
LO PODDEBICE
ARGAL £ODZ

JAS
LO PODDEBICE
VICTORIA SZADEK

ZDYSZANI
CITY RUNNING TEAM

InesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

CZAS
BRUTTO
00:50:24
00:50:25
00:50:27
00:50:37
00:50:41
00:50:44
00:50:52
00:51:18
00:51:29
00:51:32
00:51:42
00:51:45
00:51:51
00:51:51
00:51:52
00:52:00
00:52:01
00:52:04
00:52:09
00:52:10
00:52:13
00:52:20
00:52:25
00:52:27
00:52:30
00:52:33
00:52:33
00:52:34
00:52:44
00:52:52
00:53:01
00:53:01
00:53:01
00:53:12

00:50:09
00:49:58
00:50:20
00:50:33
00:50:31
00:50:21
00:50:22
00:50:39
00:51:18
00:51:14
00:51:22
00:51:26
00:51:40
00:51:41
00:51:37
00:51:47
00:51:37
00:51:40
00:51:49
00:51:54
00:52:03
00:52:12
00:52:12
00:52:13
00:52:17
00:52:11
00:52:10
00:52:16
00:52:34
00:52:38
00:52:35
00:52:39
00:52:54
00:52:56

00:30:46
00:27:56
00:27:29
00:27:13
00:27:14
00:28:23
00:29:18
00:28:36
00:29:39
00:28:30
00:29:46
00:28:54
00:28:43
00:28:44
00:28:57
00:28:22
00:29:44
00:29:47
00:29:00
00:28:23
00:28:09
00:28:38
00:29:08
00:29:08
00:29:25
00:29:46
00:29:46
00:29:24
00:28:23
00:29:08
00:29:45
00:29:44
00:28:34
00:29:49

TEMPO
[MIN/KM]
5:01
4:60
5:02
5:03
5:03
5:02
5:02
5:04
5:08
5:07
5:08
5:09
5:10
5:10
5:10
5:11
5:10
5:10
5:11
5:11
5:12
5:13
5:13
5:13
5:14
5:13
5:13
5:14
5:15
5:16
5:16
5:16
5:17
5:18
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M/129
M/130
M/131
M/132
K13
K4
KI5
M/133
M/134
K/16
M/135
K7
M/136
M/137
M/138
K/18
M/139
K/19
K/20
M/140
M/141
M/142
M/143
M/144
M/145
M/146
M/147
M/148
M/149
K/21
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC CZAS TEMPO

BRUTTO [MIN/KM]

171 28 PIOTR GORALCZYK M 1973 oDz POLSKA GET RUN 00:53:12  00:53:03  00:28:56 5118  M/150
172 64 KONRAD HASIK M 1983 tODZ POLSKA RETKINIA RUN 00:53:16  00:52:50  00:29:45 517  M/151
173 235  KRZYSZTOF BANASZEK M 1995 CHYLICE POLSKA 00:53:20  00:53:12  00:27:41 519  M/M152
174 543 IGA KUJACZYNSKA K 1990 TORUN POLSKA TURNEO 00:53:21  00:53:00  00:30:03 5:18 K/22

175 260 ADRIAN WIERCIOCH M 1995 SKIERNIEWICE POLSKA JAS 00:53:21  00:53:12  00:29:28 519  M/153
176 227 TOMASZ SWIESZCZAK M 1985 LASK POLSKA 00:53:24  00:52:54  00:29:30 517  M/154
177 193 AGATA SASIN-BORYS K 1977 LoDz POLSKA EVERRUN 00:53:28  00:53:22  00:29:23 5:20 K/23

178 400 DARIUSZ SWINIARSKI M 1988 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 00:53:30  00:52:52  00:30:34 517  M/155
179 88 ANDRZEJ TOBOLA M 1968 toDZ POLSKA 00:53:33  00:53:14  00:28:49 519  M/156
180 51 WIKTOR WILCZYNSKI M 1978 tODZ POLSKA ROSSBIEGANI 00:53:38  00:53:20  00:29:32 5:20 M/157
181 230 PIOTR PAPUZINSKI M 1984 oDz POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:53:44  00:53:17 520  M/158
182 217 SEBASTIAN ZAMOJSKI M 1976 PODDEBICE POLSKA AMATOR 00:53:54  00:53:54  00:28:25 523  M/159
183 267 ANNA KALINOWSKA K 1978 toDZ POLSKA PGF ZDROWY WYBOR 00:54:01  00:53:48  00:29:54 5:23 Ki24

184 188  AGNIESZKA KOZBA K 1980 toDZ POLSKA EVERRUN 00:54:12  00:54:07  00:29:59 5:25 K/25

185 536 MARIUSZ KUZNICKI M 1992 ZADZIM POLSKA 00:54:12  00:53:49  00:28:25 523 M/160
186 90 MICHAL ZYLKOWSKI M 1977 LEZNICA WIELKA POLSKA 00:54:13  00:54:01  00:28:54 524  M/161
187 214 WITOLD OWCZAREK M 1974 LoDz POLSKA EVERRUN 00:54:17  00:54:12  00:30:16 525  M/162
188 33 TOMASZ BLASZCZYK M 1977 WARTA POLSKA 00:54:19  00:54:05  00:30:12 524  M/163
189 337 WIKTOR HAJDAS M 1998 TRYSKAWIEC POLSKA LO PODDEBICE 00:54:22  00:54:10  00:28:46 525  M/164
190 84 EWA HAJZER K 1986 toDZ POLSKA EVERRUN 00:54:29  00:54:24  00:29:51 5:26 K/26

191 535 PIOTR BOGUCKI M 1981 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:54:33  00:54:07  00:30:38 525  M/165
192 564 EWELINA MUJTA K 1987 KUTNO POLSKA 00:54:33  00:54:22  00:30:19 5:26 K27

193 191 MACIEJ ZAREMBA M 1981 KSAWEROW POLSKA 00:54:35  00:54:10  00:30:02 525  M/166
194 265 MAREK WASIELEWSKI M 1975 toDZ POLSKA BIEGAMPOLODZI 00:54:38  00:54:19  00:29:15 526  M/167
195 505 TOMASZ PARYSKI M 1976 toDZ POLSKA BRAK 00:54:41  00:54:20  00:30:47 526  M/168
196 299  ALEKSANDER DOMAGALA M 1998 PODDEBICE POLSKA LO PODDEBICE 00:54:49  00:54:09  00:30:27 525  M/169
197 192 DARIUSZ TYLZANOWSKI M 1988 tODZ POLSKA 00:54:50  00:54:25  00:31:51 526  M/M70
198 103 LUKASZ OCHOTA M 1990 OZORKOW POLSKA 00:54:55  00:54:36  00:30:25 528  MAT1
199 308 KAMIL WALIGORSKI M PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:54:55  00:54:46  00:30:16 529  MM72
200 323 LUKASZ KUBAS M 1984 PABIANICE POLSKA 00:55:00  00:54:52  00:29:53 529  M/173
201 554 NATALIA KUBAS K 1989 PABIANICE POLSKA 00:55:00  00:54:53  00:29:53 5:29 K/28

202 338 SANDRA ALEKSANDRZAK K 1998 WARTKOWICE POLSKA LO PODDEBICE 00:55:02  00:54:49  00:31:22 5:29 K/29

203 163  SWIETLANA JUDINA K 1987 tODZ POLSKA DELOITTE DIGITAL 00:55:14  00:54:57  00:30:30 5:30 K/30

204 23 AGATA WALIGORSKA K 1983 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:55:16  00:55:07  00:30:23 5:31 K/31

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
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232
233
234
235
236
237
238

116
122
313
243
264
303
209
257
285
158
302
184
142
305
13
198
86

241
121
25
510
70
529
54
102
156
280
175
80

162
195
539

PIOTR
JOANNA
MARTA
MAGDA
ROBERT
MARIUSZ
JOANNA
ARKADIUSZ
ALEKSANDRA
SEWERYN
MICHAL
JADWIGA
MARCIN
KAMIL
SEBASTIAN
RENATA
DOMINIKA
PAWEL
MACIEJ
PAWEL
ANETA
KRZYSZTOF
PAWEL
MARTA
MICHAL
MARTA
ADAM
JAKUB
MAGDALENA
ANETA
EWA
JACEK
TADEUSZ
MARCIN
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NAZWISKO

CHRUSCIEL
PAWLAK
WIERZBICKA
MACIASZCZYK
GALOCH
KRAWCZYK
BARTOSIK
KWIATKOWSKI
KRUK
PASIKOWSKI
PIOTROWICZ
SZCZEPANIAK
WOLSKI
TARCZYNSKI
GORECKI
PAWLAK
FOGIEL
JANIAK
MARSZALEK
CHLEBICZ
PABINIAK
KACZMARKIEWICZ
KOBYLINSKI
SZYMANSKA
MARCINIAK
ULANSKA
LUDWICZAK
SZYMCZYK
WIRA
LUDWICZAK
NEUBART
KOZIEL
KWIATKOWSKI
MARKS
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1979
1980
1988
1983
1972
1974
1985
1974
1974
1969
1978
1965
1980
1999
1996
1985
1984
1983
1972
1969
1976
1961
1971
1976
1990
1985
1977
1973
1983
1980
1973
1964
1957
1975

MIEJSCOWOSC

oDz

tODZ

oDz
PODDEBICE

ALEKSANDROW tODZKI

tODZ
PODDEBICE
ROKIETNICA
toDZ
LASK
SIERADZ

ALEKSANDROW £ODZKI

PODDEBICE
PODDEBICE
PODDEBICE
PODDEBICE
ZDUNSKA WOLA
TUREK
PODDEBICE
SIERADZ
ZLOCZEW
tODZ
ZGIERZ
PODDEBICE
PODDEBICE
toDZ
ROKICINY
PODDEBICE
STRYKOW
BEDKOW
tODZ
LoDz
ZGIERZ
toDZ
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POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
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MBANK
EVERRUN
KARTON POLSKA RUN TEAM
RAJSPORT ACTIVE
EVERRUN

LO PODDEBICE

KB GEOTERMIA UNIEJOW

KB MARATON TUREK

ITAKA

APAK-FOL

PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL

DRUZYNA BSS

RUN-LOG.COM

www.inessport.pl
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CZAS
BRUTTO
00:55:19
00:55:21
00:55:42
00:55:49
00:55:50
00:55:50
00:55:51
00:55:53
00:55:54
00:56:03
00:56:12
00:56:17
00:56:19
00:56:23
00:56:24
00:56:29
00:56:32
00:56:33
00:56:34
00:56:40
00:56:49
00:57:12
00:57:20
00:57:38
00:57:43
00:57:57
00:58:19
00:58:22
00:58:54
00:59:01
00:59:01
00:59:26
00:59:28
00:59:38

00:55:02
00:54:50
00:55:15
00:55:32
00:55:17
00:55:13
00:55:17
00:55:30
00:55:47
00:55:51
00:55:31
00:56:11
00:56:15
00:56:18
00:56:01
00:56:07
00:56:16
00:56:14
00:56:24
00:56:05
00:56:23
00:57:03
00:56:53
00:57:22
00:57:15
00:57:34
00:57:57
00:57:57
00:58:46
00:58:56
00:58:35
00:58:54
00:58:57
00:59:18

TEMPO
[MIN/KM]
00:31:30 5:30
00:31:43 5:29
00:30:29 5:32
00:30:28 5:33
00:30:49 5:32
00:30:47 5:31
00:31:45 5:32
00:30:04 5:33
00:30:48 5:35
00:29:50 5:35
00:32:01 5:33
00:31:15 5:37
00:31:48 5:38
00:31:13 5:38
00:30:29 5:36
00:31:41 5:37
00:30:54 5:38
00:30:27 5:37
00:30:09 5:38
00:31:24 5:37
00:31:17 5:38
00:31:04 5:42
00:33:46 5:41
00:31:53 5:44
00:32:30 5:43
00:31:41 5:45
00:31:36 5:48
00:32:29 5:48
00:33:10 5:53
00:32:04 5:54
00:32:31 5:52
00:32:53 5:53
00:32:55 5:54
00:32:15 5:56

tel: 570 783 336
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NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC CZAS TEMPO

BRUTTO [MIN/KM]

239 18 JACEK KOZUCH M 1984 PODDEBICE POLSKA 00:59:42  00:59:38  00:32:22 5:58  M/194
240 136 DAGMARA DUDKOWIAK K 1977 KONIN POLSKA 00:59:42  00:59:19  00:33:09 5:56 K/46
241 165 RAFAL KOZLOWSKI M 1977 KONIN POLSKA 00:59:48  00:59:27  00:33:04 557  M/M195
242 148 PIOTR JAROSIK M 1986 ZGIERZ POLSKA 00:59:51  00:59:37  00:32:05 5:58  M/196
243 233 ANNA REBACZ K 1975 ZDUNSKA WOLA POLSKA 00:59:51  00:59:28  00:32:51 5:57 K/47
244 205 KAROLINA LEDWON K 1985 tODZ POLSKA 01:00:03  00:59:46  00:33:19 5:59 K/48
245 256 DAWID ZACHAROW M 1984 ZGIERZ POLSKA 01:00:10  00:59:54  00:31:31 5559  M/M197
246 15 KUBA ANTOSIK M 1996 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:00:13  01:00:03  00:31:51 6:00  M/198
247 332 ANNA MATUSIAK K 1976 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 01:00:14  00:59:41  00:34:11 5:58 K/49
248 115 DOROTA CHROSTOWSKA K 1986 tODZ POLSKA 01:00:26  01:00:02  00:33:25 6:00 K/50
249 542 AGATA HOWANIEC K 1989 oDz POLSKA KB ARTUROWEK 01:00:30  01:00:08  00:33:05 6:01 K/51
250 530 KRZYSZTOF KWAPISZ M 1986 tODZ POLSKA 01:00:35  01:00:01  00:33:59 6:00 M/199
251 11 WOJCIECH KOZAK M 1994 WARTKOWICE POLSKA 01:01:04  01:00:50  00:31:58 6:05  M/200
252 514  AGNIESZKA FORZPANCZYK K 1972 toDZ POLSKA 01:01:39  01:01:24  00:33:01 6:08 K/52
253 208  AGNIESZKA MIKULSKA K 1975 toODZ POLSKA 01:01:56  01:01:27  00:34:48 6:09 K/53
254 528 PIOTR KUCIEL M 1968 tODZ POLSKA 01:02:03  01:01:34  00:34:20 6:09  M/201
255 180  AGNIESZKA ZOLNIEREK K 1975 LoDz POLSKA RETKINIA RUN 01:02:09  01:01:44  00:34:08 6:10 K/54
256 322 DAWID RYKOWSKI M 1979 PODDEBICE POLSKA 01:02:22  01:02:01  00:32:53 6:12  M/202
257 223 MARIUSZ RAZNIEWSKI M 1982 PECZNIEW POLSKA ZDYSZANI.PL 01:02:22  01:02:02  00:33:10 6:12  M/203
258 553 JAKUB JOZWIAK M 1990 ALEKSANDROW LODZKI ~ POLSKA 01:02:33  01:02:04  00:33:39 6:12  M/204
259 194 EWA KIERZEK K 1977 tODZ POLSKA SP 189 tODZ 01:02:40  01:02:08  00:35:17 6:13 K/55
260 506 PIOTR WEBER M 1981 tODZ POLSKA  KONDOMINIUM ROSYJSKO-NIEMIECKIE POD ZYDOWSKIM ZARZADEM POWIERNICZYM  01:02:45  01:02:39  00:33:21 6:16  M/205
261 197 MONIKA KOSPIN K 1988 PODDEBICE POLSKA 01:02:52  01:02:31  00:34:52 6:15 K/56
262 306 ARTUR CISZEWSKI M 1999 PODDEBICE POLSKA LO PODDEBICE 01:02:56  01:02:50  00:33:28 6:17  M/206
263 254 KRYSTIAN ZAWADZKI M 1995 TRUSKAWIEC POLSKA 01:03:09  01:02:50  00:32:21 6:17  M/207
264 31 KINGA SECZKOWSKA K 1996 toDZ POLSKA 01:03:09  01:02:51  00:34:43 6:17 K/57
265 169 MARTA PAJOR K 1991 WARTKOWICE POLSKA 01:03:23  01:03:02  00:34:20 6:18 K/58
266 141 MONIKA KUBIAK K 1990 tODZ POLSKA 01:03:25  01:03:05  00:34:24 6:19 K/59
267 540 JOANNA OMAKOWSKA-MARKS K 1974 toDZ POLSKA 01:04:11  01:03:51  00:35:24 6:23 K/60
268 250 KAROLINA WITKOWSKA K 1986 PODDEBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 01:04:12  01:03:56  00:34:11 6:24 K/61
269 199 CEZARY KOPCZYNSKI M 1962 tODZ POLSKA RYSIO TEAM 01:04:12  01:03:56  00:35:01 6:24  M/208
270 150 LUKASZ SUJKA M 1983 BUDY DLUTOWSKIE POLSKA 01:04:22  01:03:44  00:34:39 6:22  M/209
271 77 BEATA BLOCH K 1967 tODZ POLSKA 01:04:42  01:04:11  00:35:41 6:25 K/62
272 532 EWA PAPUZINSKA K 1978 toDZ POLSKA 01:04:50  01:04:24  00:34:30 6:26 K/63

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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273 245 ANNA PASINSKA K 1975 PABIANICE POLSKA 01:05:04  01:04:32  00:35:52 6:27 K/64
274 190 ELA MELLER K 1978 oDz POLSKA RETKINIA RUN 01:05:17  01:04:48  00:36:19 6:29 K/65
275 275 MALGORZATA WIERUCKA K 1971 BLASZKI POLSKA 01:05:44  01:05:29  00:35:08 6:33 K/66
276 42 MALGORZATA STANECKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 01:06:28  01:05:54  00:37:01 6:35 K/67
277 201 ROBERT TYLZANOWSKI M 1973 tODZ POLSKA 01:06:46  01:06:22  00:33:52 6:38 M/210
278 44 AGNIESZKA DEREWENDA K 1984 oDz POLSKA MULTIGPS.PL 01:06:50  01:06:27  00:35:42 6:39 K/68
279 111 SYLWIA KICINSKA K 1978 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:07:13  01:07:07  00:35:18 6:43 K169
280 105 KAROLINA WOJTCZAK K 1981 OZORKOW POLSKA 01:07:23  01:06:55 00:35:48 6:41 Kr70
281 326 RADOStAW KRUSZYNSKI M 1989 SKIERNIEWICE POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 01:07:27  01:07:00  00:37:23 6:42 M/211
282 258 TADEUSZ BLAZNIAK M 1953 PODDEBICE POLSKA 01:07:33  01:07:02  00:35:56 6:42 M/212
283 101 RAFAL KAPUSTA M 1995 GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 01:07:47  01:07:17  00:39:01 6:44 M/213
284 109 RADOStEAW KUROPATWA M 1975 MIANOW POLSKA 01:07:57  01:07:30  00:37:23 6:45 M/214
285 94 MONIKA KACZMAREK K 1984 PABIANICE POLSKA 01:08:24  01:07:55  00:36:41 6:48 Ki/71
286 531 DANIEL KACZMAREK M 1984 PABIANICE POLSKA 01:08:24  01:07:55  00:36:41 6:48 M/215
287 262 ILONA KUTKOWSKA K 1984 rowicz POLSKA 01:08:30  01:08:10  00:39:18 6:49 KI72
288 309 JOLANTA ZIEBA - GZIK K 1975 ZDUNSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:08:42  01:08:30  00:37:16 6:51 KI73
289 152 MONIKA MILTON K 1977 tODZ POLSKA BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 01:08:44  01:08:27  00:36:58 6:51 KI74
290 53 MARTYNA BLASIAK K 1994 SIERADZ POLSKA 01:09:17  01:09:03  00:36:53 6:54 Kr75
291 196 ARTUR KIERZEK M 1977 tODZ POLSKA SP 189 £tODZ 01:09:19  01:08:47  00:40:18 6:53 M/216
292 89 PAWEL KACPRZAK M 1982 LECZYCA POLSKA ZPEW tECZYCA 01:10:24  01:09:53  00:35:16 6:59 M7217
293 213 SYLWIA WROTNIAK K 1976 RZASNIA POLSKA 01:10:41 01:10:10  00:39:02 7:01 KI76
294 272 KAROLINA OWCZAREK K 1994 rowicz POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 01:11:18  01:10:48  00:32:33 7:05 Krr7
295 60 MARCIN URBAN M 1979 tODZ POLSKA DRUZYNA FUNDACJI KRWINKA 01:11:34  01:11:04  00:38:38 7:06 M/218
296 178 DARIA IGLIKOWSKA K 1987 TUREK POLSKA 01:11:42  01:11:27  00:38:38 7:09 K/78
297 318 PAULINA STEFANSKA K 1998 WOLKA POLSKA LO PODDEBICE 01:12:35  01:12:08  00:42:06 713 KI79
298 118 BARBARA CYMMER K 1956 SWINICE WARCKIE POLSKA 01:13:46  01:13:22  00:38:09 7:20 K/80
299 125 WIESLAW PROSINSKI M 1954 tODZ POLSKA 01:15:10  01:14:41 00:40:26 7:28 M/219
300 183 BOZENA MALICKA K 1967 toDZ POLSKA RYSIO TEAM 01:15:52  01:15:36  00:40:31 7:34 K/81
301 186 IWONA KNYPL K 1966 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:17:55  01:17:40  00:41:14 7:46 K/82
302 73 AGATA DANEL K 1989 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:19:59  01:19:31 00:44:25 7:57 K/83
303 231 ANETA UBYCH K 1976 tODZ POLSKA 01:21:38  01:21:07  00:44:46 8:07 K84
304 229 MARCIN UBYCH M 1977 tODZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:21:39  01:21:07  00:44:45 8:07 M/220
305 336 MARCIN GAWRYSZCZAK M 1992 POLSKA TROMED 01:24:55  01:24:55  00:44:57 8:30 M/221
306 327 KRZYSZTOF DROZDZ M 1974 tODZ POLSKA 01:25:08  01:25:08  00:48:49 8:31 M/222

mail: kontakt@inessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336



b l b
'—bez’!iﬁ.ferg ; !'
j -

NAZWISKO

PLEC Rok ur.

"ll Poddebicki Bieg Bez Barier"

inesSport

307 315 MAREK CLAPINSKI M 1983
308 314 PAULINA WISNIEWSKA K 1989
309 277 TOMASZ RYCAJ M 1970

mail: kontakt@inessport.pl

Poddebice 05.06.2016
BIE G _ 1 0 km Nasza pasja, wasza satysfakcja
& CZAS TEMPO KLAS.
MIEISCOWOSC BRUTTO [MIN/KM] PLCI
SWEDOW POLSKA TROMED 01:25:09  01:25:09  00:48:03 8:31 M/223
oDz POLSKA TROMED DNF
tODZ POLSKA DNF

tel: 570 783 336

www.inessport.pl
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176
19
270
127
114
76
224
72
17
56
279
166
159
296
228
61
134
82
304
161
160
167
236
46
40
129
522

mail

ZBIGNIEW
JANUSZ
WLODZIMIERZ
RYSZARD
KAZIMIERZ
BEATA
ELZBIETA
LUKASZ
GRAZYNA
ANITA
KRZYSZTOF
PAWEL
AGNIESZKA
JANUSZ
CEZARY
JACEK
MAGDALENA
MAGDALENA
BOZENA
MALGORZATA
PAWEL
MAGDALENA
SYLWIA
JAGODA
MAREK
MARZENA
MALGORZATA

j -

NAZWISKO

PUCEK
MROCZKOWSKI
KACZMAREK
CYRAN
MAKOWSKI
MARCINCZAK
OSIEJA
ZAWADA
MAKOWSKA

PASZKIEWICZ-KESIAK

PATYKOWSKI
CEBULSKI
SULIKOWSKA
DWORNICKI
IMINSKI
KOLBA

MACIEJEWSKA - SUDA
JAROS-OWCZAREK

OSKIEWICZ
KWIATKOWSKA
KWIATKOWSKI
CEBULSKA
KULIG
LACHMAN
RUBACHA
KASPRZAK
MARKOWSKA
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"II Podd¢bicki Bieg Bez Barier"
Poddebice 05.06.2016
NORDIC WALKING - 4 km

1967
1951
1951
1980
1952
1965
1967
1977
1985
1953
1975
1970
1979
1958
1968
1975
1984
1975
1963
1966
1965
1976
1995
1994
1954
1991
1971

MIEJSCOWOSC

GOSTKOW STARY
toDZ
toDz

ZDUNSKA WOLA
KSAWEROW
ZDUNSKA WOLA
PABIANICE
ZDUNSKA WOLA
KSAWEROW
toDZ
PABIANICE
oDz
SIERADZ
SIERADZ
ZGIERZ
LODZ
SIERADZ
ZDUNSKA WOLA
PODDEBICE
ZDUNSKA WOLA
ZDUNSKA WOLA
toDZ
SKIERNIEWICE
SKIERNIEWICE
de]sv4
WARTA
ZDUNSKA WOLA

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

www.inessport.pl

CHODZEPOLODZI-KRWINKA
EPOKA NORDICA
SZKtO ZDW

FNP NW

SZKt.O ZDW

FOREVER YOUNG tODZ

ERIKA NORDIC TEAM SIERADZ

TOTAL AMATOR

SZKLO ZDW

SZKtO ZDW
SZKtO ZDW

PWSZ SKIERNIEWICE
PWSZ SKIERNIEWICE
EPOKA NORDICA

iInesS

WYNIK
KONCOWY
00:25:17
00:25:52
00:26:20
00:26:20
00:26:36
00:26:54
00:27:30
00:27:37
00:28:12
00:28:29
00:28:33
00:28:35
00:28:36
00:29:19
00:29:22
00:29:36
00:29:53
00:30:21
00:30:21
00:30:23
00:30:23
00:30:56
00:30:57
00:31:17
00:31:20
00:31:20
00:31:30

CZAS
NETTO
00:25:17
00:25:52
00:26:20
00:26:16
00:26:35
00:26:53
00:27:26
00:27:36
00:28:12
00:28:27
00:28:29
00:28:33
00:28:28
00:29:15
00:29:20
00:29:31
00:29:53
00:30:19
00:30:20
00:30:22
00:30:22
00:30:53
00:30:52
00:31:10
00:31:19
00:31:12
00:31:26

port

Nasza pasja, wasza satysfakcja

TEMPO

6:19
6:28
6:35
6:34
6:39
6:43
6:52
6:54
7:03
7:07
7:07
7:08
7:07
7:19
7:20
7:23
7:28
7:35
7:35
7:36
7:36
7:43
7:43
7:48
7:50
7:48
7:52

KLAS. PLCI

M/
M/2
M/3
M/4
M/5
K/
K/2
M/6
K/3
K/4
M/7
M/8
K/5
M/9
M/10
M/11
K/6
KI7
K/8
K/9
M/12
K/10
K/11
K12
M/13
K/13
K14

tel: 570 783 336
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266
548
106
69
108
555
81
57
290
519
222
504
87
154
567
203
207
517
179
276
281
221

mail

KATARZYNA
MARTA
KARINA

KRZYSZTOF

AGNIESZKA

KATARZYNA

KATARZYNA
IWONA

NINA
MALGORZATA

AGNIESZKA
MARTA

MALGORZTA

ANITA
MALGORZATA
AGNIESZKA
EWA
KASIA
ANNA
ELIZA
ILONA
MALGORZATA

j

NAZWISKO

MATUSIAK
MAJEK
RUDZINSKA
PIGULA
BtASZCZYK
FIK
KAROLCZAK
WOJCIK
tUCZAK
LUDWA
WESTFAL

JOZWIAK-BEBENISTA

PROCE
KACZMAREK
JANKOWSKA

KUPCZYK
PIETRZAK
PRZYGONSKA

DABEK

KUBIAK
KUROPATWA

KOWALSKA

: kontakt@inessport.pl
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1995
1980
1995
1962
1977
1980
1974
1995
1979
1980
1968
1980
1984
1985
1980
1971
1980
1985
1991
1982
1977
1968

Poddebice 05.06.2016

NORDIC WALKING - 4 km

MIEJSCOWOSC

TOMASZOW MAZOWIECKI
toDZ
ZELECHLINEK
2e]sv4
WARTA
de]sv4
ZDUNSKA WOLA
SIERADZ
TUREK
OPOLE
ALEKSANDROW +ODZKI
2e]sv4
OSTROW
BRZEZNIO
PODDEBICE
PODDEBICE
PODDEBICE
TUREK
TUREK
oDz
MIANOW
ALEKSANDROW tODZKI

www.inessport.pl

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

PWSZ SKIERNIEWICE

PWSZ SKIERNIEWICE
DELIA COSMETICS TEAM

PWSZ SKIERNIEWICE

iInesS

WYNIK
KONCOWY
00:31:55
00:31:58
00:31:59
00:32:19
00:32:31
00:32:36
00:32:47
00:32:56
00:33:17
00:33:31
00:33:33
00:33:46
00:34:00
00:34:01
00:34:04
00:34:05
00:34:06
00:34:07
00:34:07
00:38:24
00:38:25
DNF

Nasza pasja,

CZAS
NETTO
00:31:47
00:31:48
00:31:54
00:32:17
00:32:23
00:32:26
00:32:46
00:32:50
00:33:15
00:33:26
00:33:26
00:33:43
00:33:57
00:33:58
00:33:56
00:33:56
00:33:57
00:34:01
00:34:01
00:38:21
00:38:22

port

, Wa.

TEMPO

7:57
7:57
7:58
8:04
8:06
8:06
8:11
8:13
8:19
8:21
8:21
8:26
8:29
8:30
8:29
8:29
8:29
8:30
8:30
9:35
9:36

sza satysfakcja

KLAS. PLCI

K/15
K/16
K17
M/14
K/18
K/19
K/20
K21
K/22
K/23
Ki24
M/15
K/25
K/26
Ki27
K/28
K/29
K/30
K/31
K/32
K/33

tel: 570 783 336



L ]
b_] e%‘ "II Poddebicki Bieg Bez Barier" :
~—bezbarie ‘ Poddebice 05.06.2016 InesS port
. . . Nasza pasja, wasza satysfakcja
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IMIE NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC WYNIK KONCOWY

ALL STAR LDz 02:59:36
476 TOMASZ OSMULSKI M | 1982 tODZ POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:25
480 PATRYK STYPULKOWSKI M | 1995 KOLUSZKI POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:55
1 478 MONIKA KACZMAREK K | 1989 tODZ POLSKA ALL STAR LDZ 00:36:54
37 SZYMON SOBCZAK M | 1996 BRZEZINY POLSKA ALL STAR LDZ 00:38:11
487 ZUZANNA MOKROS K | 1993 PABIANICE POLSKA ALL STAR LDZ 00:39:08
BBL ZDUNSKA WOLA 03:34:49
232 | SYLWESTER REBACZ M | 1974 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:38:26
78 JAKUB RESTERNY M | 1986 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:41:21
2 | 507 MARIUSZ MANN M | 1986 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:41:21
565 ANNA ZALEWSKA K | 1978 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:46:21
226 | GRZEGORZ PODGRODZKI M | 1970 ZDUNSKA WOLA POLSKA BBL ZDUNSKA WOLA 00:47:17
EVERRUN 03:37:29
202 KONRAD JASTRZABEK M | 1981 tODZ POLSKA EVERRUN 00:40:28
85 | KRZYSZTOF JAWORSKI M | 1980 tODZ POLSKA EVERRUN 00:42:52
3 | 527 EWA OCHMANSKA K | 1973 tODZ POLSKA EVERRUN 00:43:40
234 | GRZEGORZ BORKOWSKI M | 1955 oDz POLSKA EVERRUN 00:44:36
130 MICHAL SZCZEPANIAK M | 1975 tODZ POLSKA EVERRUN 00:45:51
KB MARATON TUREK 03:46:43
523 MARCIN JARUGA M | 1973 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:08
521 JANUSZ RUPNIK M | 1970 GRABIENIEC POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:21
4 | 132 PAWEL PIWOWARSKI M | 1980 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:43:48
526 PIOTR MALEK M | 1976 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:46:33
246 | MALGORZATA GLINKOWSKA K | 1983 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:51:51
KB GEOTERMIA UNIEJOW 03:55:11
538 DAMIAN BERCZYNSKI M | 1987 UNIEJOW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:41:49
22 ROBERT BLASZCZYK M | 1978 | ALEKSANDROW tODZKI | POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:42:36

mail: kontakt@jinessport.pl

www.inessport.pl

tel: 570 783 336
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Poddebice 05.06.2016
Klasyfikacja Druzynowa

InesSport

Nasza pasja,” wasza satysfakcja

IMIE NAZWISKO PLEC Rok ur. MIEJSCOWOSC KLUB WYNIK KONCOWY
5 | 67 ROBERT STASIAK M | 1974 TUREK POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:48:59
131 JANUSZ KOTLOWSKI M | 1966 UNIEJOW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:49:24
16 IZABELA AUGUSTOWSKA K | 1976 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJOW 00:52:20
PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 04:00:45
43 ZBIGNIEW SKOLASA M | 1977 PODDEBICE POLSKA | PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:44:51
249 PIOTR ROSIAK M | 1980 PODDEBICE POLSKA | PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:45:35
6 | 12 HUBERT WITKOWSKI M | 1981 tODZ POLSKA | PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:46:45
307 JACEK BIENIAS M | 1971 PODDEBICE POLSKA | PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:48:16
23 AGATA WALIGORSKA K | 1983 PODDEBICE POLSKA | PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:55:16
RAJSPORT ACTIVE 04:01:04
556 TOMASZ ANTOSIAK M | 1979 KEDZIERZYN KOZLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:39:05
331 ADRIAN KUBICKI M | 1991 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:41:14
7 | 321 | RADOSLAW MATUSIAK M | 1976 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:43:43
324 PAWEL SZARF M | 1989 KEDZIERZYN-KOZLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:48:18
309 JOLANTA ZIEBA - GZIK K | 1975 ZDUNSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:08:42
RYSIOTEAM 04:01:21
29 PIOTR KRUK M | 1979 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:21
32 ROBERT SOBCZAK M | 1982 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:40:21
8 | 151 MICHAL KOWALCZYKOWSKI | M | 1973 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:41:59
26 ROBERT WOJCIK M | 1973 ZGIERZ POLSKA RYSIOTEAM 00:42:42
186 IWONA KNYPL K | 1966 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:17:55
SIERADZBIEGA.PL 04:07:43
211 ARTUR CIEPLUCHA M | 1974 TUMIDAJ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:00
155 MARCIN WALCZUK M | 1976 BRZEZNIO POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:51
9 | 147 | GRZEGORZ DZIEDZIC M | 1968 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:46:56
547 | SEBASTIAN KLYS M | 1976 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:48:43
111 SYLWIA KICINSKA K | 1978 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:07:13

mail: kontakt@jinessport.pl

www.inessport.pl

tel: 570 783 336
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LO PODDEBICE 04:12:58
288 JAKUB BAK M | 1998 PODDEBIEC POLSKA LO PODDEBICE 00:43:30
339 KAROLINA GRZELAK K | 1999 NIEMYSLOW POLSKA LO PODDEBICE 00:51:42
10 | 292 ELIZA PIETRZAK K | 1998 PODDEBICE POLSKA LO PODDEBICE 00:52:25
297 WITOLD SOBANDA M | 1998 PODDEBICE POLSKA LO PODDEBICE 00:52:27
298 MATEUSZ MELYNARCZYK M | 1998 PODDEBICE POLSKA LO PODDEBICE 00:52:52

mail: kontakt@jinessport.pl www.inessport.pl tel: 570 783 336
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