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MSC NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 6 KM

1 1 ARTUR KOZŁOWSKI M 1985 SIERADZ POLSKA MULKS MOS SIERADZ 00:31:52 00:31:52 00:18:22 3:11 M/1

2 312 SERGII RYBAK M 1986 VINNITSA UKRAINA LKB RUDNIK 00:31:59 00:31:59 00:18:21 3:12 M/2

3 476 TOMASZ OSMULSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:25 00:32:25 00:18:22 3:15 M/3

4 480 PATRYK STYPUŁKOWSKI M 1995 KOLUSZKI POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:55 00:32:55 00:18:22 3:17 M/4

5 143 KRZYSZTOF NOWOSIELSKI M 1976 DĄBIE POLSKA KB DĄBIE NAD NEREM 00:36:35 00:36:34 00:20:41 3:39 M/5

6 325 PIOTR JÓŻWIAK M 1980 ŁÓDŹ POLSKA KITA TEAM 00:36:45 00:36:45 00:20:27 3:40 M/6

7 478 MONIKA KACZMAREK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA ALL STAR LDZ 00:36:54 00:36:54 00:20:27 3:41 K/1

8 79 KRZYSZTOF BAŁATKA M 1985 KUTNO POLSKA AZS WSGK KUTYNO 00:38:01 00:38:00 00:21:17 3:48 M/7

9 37 SZYMON SOBCZAK M 1996 BRZEZINY POLSKA ALL STAR LDZ 00:38:11 00:38:10 00:21:25 3:49 M/8

10 29 PIOTR KRUK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:21 00:38:19 00:21:18 3:50 M/9

11 232 SYLWESTER RĘBACZ M 1974 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:38:26 00:38:24 00:21:17 3:50 M/10

12 17 SEBASTIAN PETRYKOWSKI M 1981 ŁĘCZYCA POLSKA TOCZYTASZ.PL 00:38:39 00:38:38 00:21:06 3:52 M/11

13 341 BONAVENTURE NOUSSI M 1982 LODZ KAMERUN FUJITSU RUNNING TEAM 00:38:46 00:38:33 00:21:42 3:51 M/12

14 556 TOMASZ ANTOSIAK M 1979 KEDZIERZYN KOŹLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:39:05 00:38:30 00:22:25 3:51 M/13

15 487 ZUZANNA MOKROS K 1993 PABIANICE POLSKA ALL STAR LDZ 00:39:08 00:39:08 00:21:57 3:55 K/2

16 71 ŁUKASZ HŁADUŃSKI M 1975 ŁASK POLSKA 00:39:27 00:39:26 00:21:56 3:57 M/14

17 511 ADAM FLORCZAK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:39:33 00:39:30 00:22:09 3:57 M/15

18 252 MARIUSZ SZMERKA M 1973 ŁÓDŹ POLSKA ORANGE POLSKA 00:40:07 00:40:01 00:22:34 4:00 M/16

19 32 ROBERT SOBCZAK M 1982 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:40:21 00:40:19 00:23:01 4:02 M/17

20 202 KONRAD JASTRZĄBEK M 1981 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:40:28 00:40:27 00:22:25 4:03 M/18

21 268 KAROL MACIASZCZYK M 1981 PODDĘBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:40:45 00:40:43 00:22:32 4:04 M/19

22 503 WIESŁAW WASIAK M 1961 ŁÓDŹ POLSKA 00:40:52 00:40:46 00:23:00 4:05 M/20

23 563 JAROSŁAW SZATANIAK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA NIEZRZESZONY 00:40:56 00:40:54 00:23:13 4:05 M/21

24 283 ROBERT GŁUCHOWSKI M 1990 RĄBIEŃ POLSKA 00:40:59 00:40:50 00:23:18 4:05 M/22

25 331 ADRIAN KUBICKI M 1991 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:41:14 00:41:10 00:22:25 4:07 M/23

26 20 MICHAŁ WYSOCKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:41:19 00:41:17 00:22:39 4:08 M/24

27 78 JAKUB RESTERNY M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:41:21 00:41:16 00:23:04 4:08 M/25

28 507 MARIUSZ MANN M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:41:21 00:41:16 00:23:05 4:08 M/26

29 538 DAMIAN BERCZYŃSKI M 1987 UNIEJÓW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:41:49 00:41:45 00:22:25 4:10 M/27

30 509 SEBASTIAN GRABOWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:41:51 00:41:49 00:23:06 4:11 M/28

31 151 MICHAŁ KOWALCZYKOWSKI M 1973 ŁÓDŻ POLSKA RYSIOTEAM 00:41:59 00:41:56 00:23:16 4:12 M/29

32 211 ARTUR CIEPŁUCHA M 1974 TUMIDAJ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:00 00:41:56 00:23:16 4:12 M/30

33 559 MICHAŁ CYMMER M 1987 ŚWINICE WARCKIE POLSKA NOVAMED.PL 00:42:04 00:41:54 00:23:47 4:11 M/31

34 544 JAKUB GRALAK M 1982 DĄBIE POLSKA MKS RUN TEAM DĄBIE 00:42:08 00:41:57 00:24:03 4:12 M/32
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35 523 MARCIN JARUGA M 1973 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:08 00:42:01 00:23:48 4:12 M/33

36 521 JANUSZ RUPNIK M 1970 GRABIENIEC POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:21 00:42:14 00:23:51 4:13 M/34

37 22 ROBERT BŁASZCZYK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁODZKI POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:42:36 00:42:30 00:23:36 4:15 M/35

38 26 ROBERT WÓJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RYSIOTEAM 00:42:42 00:42:33 00:24:26 4:15 M/36

39 97 MICHAŁ KARWOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA NIKE GALERIA ŁÓDZKA 00:42:47 00:42:36 00:23:53 4:16 M/37

40 35 ALEKSANDER LISOWSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA PIWOTEKA BIEGIEM PO PIWO 00:42:49 00:42:43 00:23:21 4:16 M/38

41 155 MARCIN WALCZUK M 1976 BRZEŹNIO POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:51 00:42:50 00:24:09 4:17 M/39

42 85 KRZYSZTOF JAWORSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:42:52 00:42:50 00:23:31 4:17 M/40

43 558 DAWID CIEŚLA M 1977 RĄBIEŃ POLSKA AGB TORFY 00:42:54 00:42:39 00:24:18 4:16 M/41

44 99 PIOTR SZCZEPANIAK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA SZAKALE BAŁUT ŁÓDŹ 00:43:03 00:43:00 00:24:19 4:18 M/42

45 502 DOMINIK STANEK M 1987 ŁÓDŹ POLSKA KMP ŁÓDŹ 00:43:08 00:43:04 00:23:37 4:18 M/43

46 520 BARTOSZ DROBNY M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:43:23 00:43:17 00:23:54 4:20 M/44

47 288 JAKUB BĄK M 1998 PODDĘBIEC POLSKA LO PODDĘBICE 00:43:30 00:42:50 00:25:14 4:17 M/45

48 319 MARCIN GABRYSIAK M 1977 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 00:43:35 00:43:28 00:24:20 4:21 M/46

49 527 EWA OCHMAŃSKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:43:40 00:43:39 00:24:17 4:22 K/3

50 321 RADOSŁAW MATUSIAK M 1976 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:43:43 00:43:36 00:24:20 4:22 M/47

51 132 PAWEŁ PIWOWARSKI M 1980 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:43:48 00:43:38 00:24:25 4:22 M/48

52 58 KONRAD SIENNICKI M 1977 BUKOWIEC POLSKA 00:44:26 00:44:18 00:24:59 4:26 M/49

53 251 ARKADIUSZ URBANOWICZ M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:44:27 00:44:15 00:24:58 4:25 M/50

54 93 ŁUKASZ KLATE M 1978 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:44:30 00:44:23 00:25:00 4:26 M/51

55 59 ZBIGNIEW SZYMAŃSKI M 1980 BEDOŃ-WIEŚ POLSKA 00:44:35 00:44:13 00:24:46 4:25 M/52

56 21 MARIUSZ UBYCH M 1988 ŁÓDŹ POLSKA FIZJO PLUS RUN&NW 00:44:35 00:44:25 00:25:01 4:26 M/53

57 234 GRZEGORZ BORKOWSKI M 1955 ŁÓDZ POLSKA EVERRUN 00:44:36 00:44:32 00:24:25 4:27 M/54

58 237 MARCIN WIĘCKOWSKI M 1985 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA DEUTSCHE BANK MARATHON TEAM 00:44:41 00:44:40 00:24:12 4:28 M/55

59 43 ZBIGNIEW SKOLASA M 1977 PODDEBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:44:51 00:44:43 00:24:34 4:28 M/56

60 333 RADOSŁAW WYPYCH M 1969 WARSZAWA POLSKA MARATOŃ«CZYK.PL 00:45:04 00:45:02 00:25:32 4:30 M/57

61 566 ADAM TYBURA M 1990 PODDĘBICE POLSKA 00:45:22 00:45:08 00:24:59 4:31 M/58

62 249 PIOTR ROSIAK M 1980 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:45:35 00:45:29 00:25:05 4:33 M/59

63 146 WOJCIECH BURDZIK M 1991 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POLSKA 00:45:41 00:45:34 00:24:37 4:33 M/60

64 263 ŁUKASZ STĘPIEŃ M 1984 PABIANICE POLSKA 00:45:43 00:45:26 00:25:55 4:33 M/61

65 130 MICHAŁ SZCZEPANIAK M 1975 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:45:51 00:45:48 00:25:11 4:35 M/62

66 513 ROBERT FELCENLOBEN M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:45:57 00:45:53 00:25:41 4:35 M/63

67 334 WOJCIECH SZOTA M 1974 WARSZAWA POLSKA MARATOŃ«CZYK.PL 00:46:01 00:45:56 00:25:33 4:36 M/64

68 259 ANETA OKUŃSKA - WEJDMAN K 1976 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:46:08 00:46:05 00:25:39 4:37 K/4
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69 36 MICHAŁ ANDRZEJCZAK M 1983 PODDĘBICE POLSKA EVERRUN 00:46:14 00:46:13 00:25:43 4:37 M/65

70 253 JAROSŁAW FELIŃSKI M 1963 ŁÓDŹ POLSKA 00:46:19 00:45:57 00:25:55 4:36 M/66

71 95 MARIUSZ KASPRZAK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:46:20 00:46:16 00:25:31 4:38 M/67

72 565 ANNA ZALEWSKA K 1978 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:46:21 00:46:09 00:25:54 4:37 K/5

73 182 MAREK CYNIAK M 1970 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:46:29 00:46:28 00:25:39 4:39 M/68

74 526 PIOTR MAŁEK M 1976 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:46:33 00:46:23 00:25:44 4:38 M/69

75 12 HUBERT WITKOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:46:45 00:46:27 00:25:25 4:39 M/70

76 174 PRZEMYSŁAW WIRA M 1983 TUSZYN POLSKA DRUŻYNA BSS 00:46:53 00:46:45 00:25:58 4:40 M/71

77 147 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:46:56 00:46:45 00:26:03 4:40 M/72

78 219 JAROSŁAW ANDRYSIAK M 1977 ŁĘCZYCA POLSKA MKLA ŁĘCZYCA 00:47:02 00:46:58 00:25:52 4:42 M/73

79 289 TOMASZ ŁUCZAK M 1980 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:47:02 00:46:52 00:26:52 4:41 M/74

80 501 BOGUMIŁ BARANOWSKI M 1960 ŁÓDŹ POLSKA PARKRUN ŁÓDŹ 00:47:04 00:47:04 00:26:50 4:42 M/75

81 68 MONIKA WINNICKA K 1974 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:47:16 00:47:13 00:26:22 4:43 K/6

82 226 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:47:17 00:47:05 00:25:54 4:42 M/76

83 124 ANDRZEJ BOJANOWSKI M 1980 UJAZD POLSKA 00:47:31 00:47:29 00:25:48 4:45 M/77

84 328 ARTUR KĘPIŃSKI M 1977 ZGIERZ POLSKA BORUTA ZGIERZ 00:47:35 00:47:28 00:26:21 4:45 M/78

85 557 MACIEJ TOPCZEWSKI M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SII POWER PEOPLE 00:47:43 00:47:08 00:26:53 4:43 M/79

86 329 DARIUSZ CZUBAK M 1969 ŁÓDŹ POLSKA 00:47:56 00:47:45 00:26:02 4:47 M/80

87 546 PRZEMYSŁAW PIETRZYKOWSKI M 1981 KONIN POLSKA 00:47:58 00:47:53 00:25:30 4:47 M/81

88 52 JAKUB WIERUCKI M 1996 BŁASZKI POLSKA 00:47:59 00:47:55 00:26:02 4:48 M/82

89 48 WOJCIECH SZCZEPAŃSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:04 00:47:59 00:27:04 4:48 M/83

90 240 TOMASZ OWCZAREK M 1976 SIERADZ POLSKA RAJSPORTACTIW   COCOKIDS 00:48:07 00:47:52 00:27:37 4:47 M/84

91 149 JERZY LEWANDOWSKI M 1983 PIŁA POLSKA BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 00:48:10 00:48:03 00:25:45 4:48 M/85

92 307 JACEK BIENIAS M 1971 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:48:16 00:47:58 00:25:30 4:48 M/86

93 330 ARTUR MIŁEK M 1975 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 00:48:16 00:48:02 00:26:43 4:48 M/87

94 310 MARIUSZ SOWIŃSKI M 1978 ŁASK POLSKA 00:48:17 00:47:48 00:27:05 4:47 M/88

95 324 PAWEŁ SZARF M 1989 KĘDZIERZYN-KOŹLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:48:18 00:47:43 00:26:03 4:46 M/89

96 62 MARTA SIERADZKA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:48:18 00:48:15 00:26:41 4:50 K/7

97 171 PIOTREK PSUJA M 1981 WROCŁAW POLSKA 00:48:20 00:48:03 00:25:30 4:48 M/90

98 301 MARCIN BUCZKOWSKI M 1975 ŁASK POLSKA SZYSZKA KOLUMNA 00:48:20 00:47:58 00:27:30 4:48 M/91

99 261 DARIUSZ WEJDMAN M 1973 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:48:32 00:48:28 00:26:14 4:51 M/92

100 287 MARCIN PAWLAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:35 00:48:32 00:26:19 4:51 M/93

101 172 MICHAŁ WIERZCHOŃ M 1974 ŁÓDŹ POLSKA PARKRUN ŁÓDŹ 00:48:36 00:48:24 00:26:57 4:50 M/94

102 216 BŁAŻEJ BĘBENISTA M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:36 00:48:28 00:26:55 4:51 M/95
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103 294 MARIUSZ KELER M 1981 PIOTRKÓW TRYB. POLSKA TRIAKTYWNI 00:48:40 00:48:40 00:26:28 4:52 M/96

104 547 SEBASTIAN KŁYS M 1976 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:48:43 00:48:32 00:26:30 4:51 M/97

105 533 RAFAŁ GORTAT M 1977 RĄBIEŃ POLSKA 00:48:43 00:48:25 00:26:22 4:51 M/98

106 518 RADOSŁAW SAŁADAJCZYK M 1977 PABIANICE POLSKA 00:48:44 00:48:30 00:27:32 4:51 M/99

107 508 KRZYSZTOF KANCERSKI M 1961 ŁÓDŹ POLSKA 00:48:47 00:48:28 00:27:08 4:51 M/100

108 295 DAWID SZATKOWSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA DRUŻYNA SZPIKU 00:48:49 00:48:23 00:27:48 4:50 M/101

109 316 MARIUSZ PIETRZAK M 1990 SWĘDÓW POLSKA TROMED 00:48:54 00:48:54 4:53 M/102

110 215 ANDRZEJ BAGRODZKI M 1971 ZGIERZ POLSKA NBP 00:48:59 00:48:45 00:27:31 4:53 M/103

111 67 ROBERT STASIAK M 1974 TUREK POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:48:59 00:48:50 00:27:30 4:53 M/104

112 41 MARIUSZ BŁASZCZYK M 1986 ZGIERZ POLSKA 00:49:02 00:48:48 00:27:21 4:53 M/105

113 271 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 ŁÓDŹ POLSKA PZPN 00:49:03 00:48:52 00:27:06 4:53 M/106

114 541 SEBASTIAN KACZYŃSKI M 1982 PODDĘBICE POLSKA 00:49:07 00:49:03 00:27:12 4:54 M/107

115 286 JAROSŁAW KRUK M 1970 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:49:08 00:49:05 00:27:30 4:54 M/108

116 92 AGNIESZKA JASTRZĄBEK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:49:08 00:49:05 00:27:30 4:54 K/8

117 218 MARCIN WYMYSŁOWSKI M 1981 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA MBANK 00:49:11 00:48:39 00:28:25 4:52 M/109

118 247 ADAM MICHALSKI M 1971 ŁÓDŹ POLSKA TEOFILEK 00:49:11 00:48:58 00:27:17 4:54 M/110

119 274 MARCIN PIONKO M 1989 GRABÓW POLSKA 00:49:16 00:49:04 00:27:35 4:54 M/111

120 225 ZBIGNIEW KAMIŃSKI M 1963 ŁÓDŹ POLSKA AMATOR 00:49:17 00:49:05 00:26:46 4:54 M/112

121 131 JANUSZ KOTŁOWSKI M 1966 UNIEJÓW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:49:24 00:49:15 00:27:07 4:55 M/113

122 248 MARIUSZ MURAWIAK M 1971 PODDĘBICE POLSKA ZDYSZANI.PL 00:49:25 00:49:17 00:27:14 4:56 M/114

123 185 WIESŁAW SZCZEPANIAK M 1957 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA EVERRUN 00:49:27 00:49:20 00:27:30 4:56 M/115

124 524 PAWEŁ SOKOŁOWSKI M 1978 SZADEK POLSKA 00:49:27 00:49:01 00:27:33 4:54 M/116

125 515 MACIEJ PARZYBÓT M 1989 SIERADZ POLSKA 00:49:30 00:49:18 00:26:45 4:56 M/117

126 50 DARIUSZ STRZECHOWSKI M 1981 BEDOŃ PRZYKOŚCIELNY POLSKA 00:49:43 00:49:21 00:27:10 4:56 M/118

127 282 KONRAD KOWALSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:49:51 00:49:41 00:27:33 4:58 M/119

128 119 ANNA WIERUSZEWSKA K 1992 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA BIEGACZA 00:50:01 00:49:43 00:27:26 4:58 K/9

129 340 STANISŁAW STEFAŃSKI M 1969 PIASKI POLSKA 00:50:03 00:49:39 00:28:00 4:58 M/120

130 278 ŁUKASZ SZTENDEL M 1984 ZADZIM POLSKA 00:50:03 00:49:44 00:28:14 4:58 M/121

131 104 JAKUB OCHOTA M 1990 OZORKÓW POLSKA 00:50:07 00:49:47 00:28:14 4:59 M/122

132 552 RADOSŁAW GRABIASZ M 1982 ZDUŃSKA WOLA POLSKA KARTON POLSKA RUN TEAM 00:50:11 00:50:00 00:27:36 5:00 M/123

133 153 JULITA TITZ-KOZA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:50:12 00:50:07 00:27:17 5:01 K/10

134 273 PAWEŁ FRĄTCZAK M 1987 SWORAWA POLSKA - 00:50:21 00:49:46 00:30:12 4:59 M/124

135 239 MATEUSZ MILCZAK M 1982 ŁÓDŹ POLSKA MULTIGPS.PL 00:50:22 00:49:55 00:28:36 4:59 M/125

136 140 JUDYTA MIKSA K 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:50:24 00:50:08 00:27:20 5:01 K/11
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137 255 DARIUSZ KĘPIŃSKI M 1975 ZGIERZ POLSKA 00:50:24 00:50:09 00:30:46 5:01 M/126

138 27 ANDRZEJ PABINIAK M 1975 ZŁOCZEW POLSKA 00:50:25 00:49:58 00:27:56 4:60 M/127

139 66 TERESA STEFAŃCZYK K 1969 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:50:27 00:50:20 00:27:29 5:02 K/12

140 238 ROBERT MARKUS M 1973 JÓZEFKA POLSKA 00:50:37 00:50:33 00:27:13 5:03 M/128

141 113 ANDRZEJ ROMEK M 1968 MĘCKA WOLA SIERADZ POLSKA 00:50:41 00:50:31 00:27:14 5:03 M/129

142 537 ŁUKASZ KUŹNICKI M 1994 ZADZIM POLSKA 00:50:44 00:50:21 00:28:23 5:02 M/130

143 110 MICHAŁ NOWAK M 1989 RZGÓW POLSKA 00:50:52 00:50:22 00:29:18 5:02 M/131

144 311 JAN SZCZEPANEK M 1963 PODDĘBICE POLSKA 00:51:18 00:50:39 00:28:36 5:04 M/132

145 562 EWELINA DĄBROWSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:51:29 00:51:18 00:29:39 5:08 K/13

146 173 TATIANA GÓRSKA-NOWAK K 1969 ŁÓDŹ POLSKA AGB TORFY 00:51:32 00:51:14 00:28:30 5:07 K/14

147 339 KAROLINA GRZELAK K 1999 NIEMYSŁÓW POLSKA LO PODDĘBICE 00:51:42 00:51:22 00:29:46 5:08 K/15

148 120 SZYMON LEWANDOWSKI M 1985 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA BIEGACZA 00:51:45 00:51:26 00:28:54 5:09 M/133

149 75 TOMEK PAWLAK M 1987 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:51:51 00:51:40 00:28:43 5:10 M/134

150 246 MAŁGORZATA GLINKOWSKA K 1983 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:51:51 00:51:41 00:28:44 5:10 K/16

151 189 RAFAŁ KAŁUŻNY M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:51:52 00:51:37 00:28:57 5:10 M/135

152 100 ANNA BŁAŻAŁEK K 1977 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:00 00:51:47 00:28:22 5:11 K/17

153 49 LESZEK FORYŚ M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:01 00:51:37 00:29:44 5:10 M/136

154 123 ŁUKASZ CYMMER M 1981 ŚWINICE WARCKIE POLSKA 00:52:04 00:51:40 00:29:47 5:10 M/137

155 138 DARIUSZ KUBIAK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:52:09 00:51:49 00:29:00 5:11 M/138

156 135 AGNIESZKA RAJCA K 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:10 00:51:54 00:28:23 5:11 K/18

157 14 MAREK DŁUGOSZ M 1966 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:52:13 00:52:03 00:28:09 5:12 M/139

158 16 IZABELA AUGUSTOWSKA K 1976 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:52:20 00:52:12 00:28:38 5:13 K/19

159 292 ELIZA PIETRZAK K 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:25 00:52:12 00:29:08 5:13 K/20

160 297 WITOLD SOBAŃDA M 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:27 00:52:13 00:29:08 5:13 M/140

161 284 PAWEŁ KOZŁOWSKI M 1972 ŁÓDŹ POLSKA ARGAL ŁÓDŹ 00:52:30 00:52:17 00:29:25 5:14 M/141

162 83 WITOLD MOTYLSKI M 1965 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:52:33 00:52:11 00:29:46 5:13 M/142

163 107 PRZEMEK KOZŁOWSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:52:33 00:52:10 00:29:46 5:13 M/143

164 39 MARCIN STANECKI M 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 00:52:34 00:52:16 00:29:24 5:14 M/144

165 164 MICHAŁ WALENDZIK M 1995 SKIERNIEWICE POLSKA JAS 00:52:44 00:52:34 00:28:23 5:15 M/145

166 298 MATEUSZ MŁYNARCZYK M 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:52 00:52:38 00:29:08 5:16 M/146

167 137 MACIEJ SZYMCZAK M 1971 SZADEK POLSKA VICTORIA SZADEK 00:53:01 00:52:35 00:29:45 5:16 M/147

168 212 TOMASZ CIOŁEK M 1969 SIERADZ POLSKA 00:53:01 00:52:39 00:29:44 5:16 M/148

169 269 WIKTOR SIEMASZ M 1984 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA ZDYSZANI 00:53:01 00:52:54 00:28:34 5:17 M/149

170 98 ALEKSANDRA MILEWSKA K 1989 ŁÓDŹ POLSKA CITY RUNNING TEAM 00:53:12 00:52:56 00:29:49 5:18 K/21
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171 28 PIOTR GÓRALCZYK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA GET RUN 00:53:12 00:53:03 00:28:56 5:18 M/150

172 64 KONRAD HASIK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA RETKINIA RUN 00:53:16 00:52:50 00:29:45 5:17 M/151

173 235 KRZYSZTOF BANASZEK M 1995 CHYLICE POLSKA 00:53:20 00:53:12 00:27:41 5:19 M/152

174 543 IGA KUJACZYŃSKA K 1990 TORUŃ POLSKA TURNEO 00:53:21 00:53:00 00:30:03 5:18 K/22

175 260 ADRIAN WIERCIOCH M 1995 SKIERNIEWICE POLSKA JAS 00:53:21 00:53:12 00:29:28 5:19 M/153

176 227 TOMASZ ŚWIESZCZAK M 1985 ŁASK POLSKA 00:53:24 00:52:54 00:29:30 5:17 M/154

177 193 AGATA SASIN-BORYS K 1977 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:53:28 00:53:22 00:29:23 5:20 K/23

178 400 DARIUSZ ŚWINIARSKI M 1988 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 00:53:30 00:52:52 00:30:34 5:17 M/155

179 88 ANDRZEJ TOBOŁA M 1968 ŁÓDŹ POLSKA 00:53:33 00:53:14 00:28:49 5:19 M/156

180 51 WIKTOR WILCZYŃSKI M 1978 ŁÓDŹ POLSKA ROSSBIEGANI 00:53:38 00:53:20 00:29:32 5:20 M/157

181 230 PIOTR PAPUZIŃSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:53:44 00:53:17 5:20 M/158

182 217 SEBASTIAN ZAMOJSKI M 1976 PODDĘBICE POLSKA AMATOR 00:53:54 00:53:54 00:28:25 5:23 M/159

183 267 ANNA KALINOWSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA PGF ZDROWY WYBÓR 00:54:01 00:53:48 00:29:54 5:23 K/24

184 188 AGNIESZKA KOŹBA K 1980 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:54:12 00:54:07 00:29:59 5:25 K/25

185 536 MARIUSZ KUŹNICKI M 1992 ZADZIM POLSKA 00:54:12 00:53:49 00:28:25 5:23 M/160

186 90 MICHAŁ ŻYŁKOWSKI M 1977 LEŹNICA WIELKA POLSKA 00:54:13 00:54:01 00:28:54 5:24 M/161

187 214 WITOLD OWCZAREK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:54:17 00:54:12 00:30:16 5:25 M/162

188 33 TOMASZ BŁASZCZYK M 1977 WARTA POLSKA 00:54:19 00:54:05 00:30:12 5:24 M/163

189 337 WIKTOR HAJDAS M 1998 TRYSKAWIEC POLSKA LO PODDĘBICE 00:54:22 00:54:10 00:28:46 5:25 M/164

190 84 EWA HAJZER K 1986 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:54:29 00:54:24 00:29:51 5:26 K/26

191 535 PIOTR BOGUCKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:54:33 00:54:07 00:30:38 5:25 M/165

192 564 EWELINA MUJTA K 1987 KUTNO POLSKA 00:54:33 00:54:22 00:30:19 5:26 K/27

193 191 MACIEJ ZAREMBA M 1981 KSAWERÓW POLSKA 00:54:35 00:54:10 00:30:02 5:25 M/166

194 265 MAREK WASIELEWSKI M 1975 ŁÓDŹ POLSKA BIEGAMPOLODZI 00:54:38 00:54:19 00:29:15 5:26 M/167

195 505 TOMASZ PARYSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA BRAK 00:54:41 00:54:20 00:30:47 5:26 M/168

196 299 ALEKSANDER DOMAGAŁA M 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:54:49 00:54:09 00:30:27 5:25 M/169

197 192 DARIUSZ TYLŻANOWSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:54:50 00:54:25 00:31:51 5:26 M/170

198 103 ŁUKASZ OCHOTA M 1990 OZORKÓW POLSKA 00:54:55 00:54:36 00:30:25 5:28 M/171

199 308 KAMIL WALIGÓRSKI M PODDĘBICE POLSKA PODDEBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:54:55 00:54:46 00:30:16 5:29 M/172

200 323 ŁUKASZ KUBAS M 1984 PABIANICE POLSKA 00:55:00 00:54:52 00:29:53 5:29 M/173

201 554 NATALIA KUBAS K 1989 PABIANICE POLSKA 00:55:00 00:54:53 00:29:53 5:29 K/28

202 338 SANDRA ALEKSANDRZAK K 1998 WARTKOWICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:55:02 00:54:49 00:31:22 5:29 K/29

203 163 SWIETLANA JUDINA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA DELOITTE DIGITAL 00:55:14 00:54:57 00:30:30 5:30 K/30

204 23 AGATA WALIGÓRSKA K 1983 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:55:16 00:55:07 00:30:23 5:31 K/31
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205 116 PIOTR CHRUŚCIEL M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:19 00:55:02 00:31:30 5:30 M/174

206 122 JOANNA PAWLAK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:21 00:54:50 00:31:43 5:29 K/32

207 313 MARTA WIERZBICKA K 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:42 00:55:15 00:30:29 5:32 K/33

208 243 MAGDA MACIASZCZYK K 1983 PODDĘBICE POLSKA 00:55:49 00:55:32 00:30:28 5:33 K/34

209 264 ROBERT GALOCH M 1972 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:55:50 00:55:17 00:30:49 5:32 M/175

210 303 MARIUSZ KRAWCZYK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:55:50 00:55:13 00:30:47 5:31 M/176

211 209 JOANNA BARTOSIK K 1985 PODDĘBICE POLSKA 00:55:51 00:55:17 00:31:45 5:32 K/35

212 257 ARKADIUSZ KWIATKOWSKI M 1974 ROKIETNICA POLSKA MBANK 00:55:53 00:55:30 00:30:04 5:33 M/177

213 285 ALEKSANDRA KRUK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:55:54 00:55:47 00:30:48 5:35 K/36

214 158 SEWERYN PASIKOWSKI M 1969 ŁASK POLSKA KARTON POLSKA RUN TEAM 00:56:03 00:55:51 00:29:50 5:35 M/178

215 302 MICHAŁ PIOTROWICZ M 1978 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:56:12 00:55:31 00:32:01 5:33 M/179

216 184 JADWIGA SZCZEPANIAK K 1965 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA EVERRUN 00:56:17 00:56:11 00:31:15 5:37 K/37

217 142 MARCIN WOLSKI M 1980 PODDĘBICE POLSKA 00:56:19 00:56:15 00:31:48 5:38 M/180

218 305 KAMIL TARCZYŃSKI M 1999 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:56:23 00:56:18 00:31:13 5:38 M/181

219 13 SEBASTIAN GÓRECKI M 1996 PODDĘBICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:56:24 00:56:01 00:30:29 5:36 M/182

220 198 RENATA PAWLAK K 1985 PODDĘBICE POLSKA 00:56:29 00:56:07 00:31:41 5:37 K/38

221 86 DOMINIKA FOGIEL K 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:56:32 00:56:16 00:30:54 5:38 K/39

222 525 PAWEŁ JANIAK M 1983 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:56:33 00:56:14 00:30:27 5:37 M/183

223 241 MACIEJ MARSZAŁEK M 1972 PODDĘBICE POLSKA 00:56:34 00:56:24 00:30:09 5:38 M/184

224 121 PAWEŁ CHLEBICZ M 1969 SIERADZ POLSKA 00:56:40 00:56:05 00:31:24 5:37 M/185

225 25 ANETA PABINIAK K 1976 ZŁOCZEW POLSKA 00:56:49 00:56:23 00:31:17 5:38 K/40

226 510 KRZYSZTOF KACZMARKIEWICZ M 1961 ŁÓDŹ POLSKA ITAKA 00:57:12 00:57:03 00:31:04 5:42 M/186

227 70 PAWEŁ KOBYLIŃSKI M 1971 ZGIERZ POLSKA APAK-FOL 00:57:20 00:56:53 00:33:46 5:41 M/187

228 529 MARTA SZYMAŃSKA K 1976 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:57:38 00:57:22 00:31:53 5:44 K/41

229 54 MICHAŁ MARCINIAK M 1990 PODDĘBICE POLSKA 00:57:43 00:57:15 00:32:30 5:43 M/188

230 102 MARTA UŁAŃSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:57:57 00:57:34 00:31:41 5:45 K/42

231 156 ADAM LUDWICZAK M 1977 ROKICINY POLSKA 00:58:19 00:57:57 00:31:36 5:48 M/189

232 280 JAKUB SZYMCZYK M 1973 PODDĘBICE POLSKA 00:58:22 00:57:57 00:32:29 5:48 M/190

233 175 MAGDALENA WIRA K 1983 STRYKÓW POLSKA DRUŻYNA BSS 00:58:54 00:58:46 00:33:10 5:53 K/43

234 80 ANETA LUDWICZAK K 1980 BĘDKÓW POLSKA 00:59:01 00:58:56 00:32:04 5:54 K/44

235 551 EWA NEUBART K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:59:01 00:58:35 00:32:31 5:52 K/45

236 162 JACEK KOZIEŁ M 1964 ŁÓDŹ POLSKA RUN-LOG.COM 00:59:26 00:58:54 00:32:53 5:53 M/191

237 195 TADEUSZ KWIATKOWSKI M 1957 ZGIERZ POLSKA 00:59:28 00:58:57 00:32:55 5:54 M/192

238 539 MARCIN MARKS M 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:59:38 00:59:18 00:32:15 5:56 M/193
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239 18 JACEK KOŻUCH M 1984 PODDĘBICE POLSKA 00:59:42 00:59:38 00:32:22 5:58 M/194

240 136 DAGMARA DUDKOWIAK K 1977 KONIN POLSKA 00:59:42 00:59:19 00:33:09 5:56 K/46

241 165 RAFAŁ KOZŁOWSKI M 1977 KONIN POLSKA 00:59:48 00:59:27 00:33:04 5:57 M/195

242 148 PIOTR JAROSIK M 1986 ZGIERZ POLSKA 00:59:51 00:59:37 00:32:05 5:58 M/196

243 233 ANNA RĘBACZ K 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:59:51 00:59:28 00:32:51 5:57 K/47

244 205 KAROLINA LEDWOŃ K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:03 00:59:46 00:33:19 5:59 K/48

245 256 DAWID ZACHAROW M 1984 ZGIERZ POLSKA 01:00:10 00:59:54 00:31:31 5:59 M/197

246 15 KUBA ANTOSIK M 1996 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:00:13 01:00:03 00:31:51 6:00 M/198

247 332 ANNA MATUSIAK K 1976 SIERADZ POLSKA RAJ SPORT 01:00:14 00:59:41 00:34:11 5:58 K/49

248 115 DOROTA CHROSTOWSKA K 1986 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:26 01:00:02 00:33:25 6:00 K/50

249 542 AGATA HOWANIEC K 1989 ŁÓDŹ POLSKA KB ARTURÓWEK 01:00:30 01:00:08 00:33:05 6:01 K/51

250 530 KRZYSZTOF KWAPISZ M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 01:00:35 01:00:01 00:33:59 6:00 M/199

251 11 WOJCIECH KOZAK M 1994 WARTKOWICE POLSKA 01:01:04 01:00:50 00:31:58 6:05 M/200

252 514 AGNIESZKA FORZPAŃCZYK K 1972 ŁÓDŹ POLSKA 01:01:39 01:01:24 00:33:01 6:08 K/52

253 208 AGNIESZKA MIKULSKA K 1975 ŁÓDŹ POLSKA 01:01:56 01:01:27 00:34:48 6:09 K/53

254 528 PIOTR KUCIEL M 1968 ŁÓDŹ POLSKA 01:02:03 01:01:34 00:34:20 6:09 M/201

255 180 AGNIESZKA ŻOŁNIEREK K 1975 ŁÓDŹ POLSKA RETKINIA RUN 01:02:09 01:01:44 00:34:08 6:10 K/54

256 322 DAWID RYKOWSKI M 1979 PODDĘBICE POLSKA 01:02:22 01:02:01 00:32:53 6:12 M/202

257 223 MARIUSZ RAŹNIEWSKI M 1982 PĘCZNIEW POLSKA ZDYSZANI.PL 01:02:22 01:02:02 00:33:10 6:12 M/203

258 553 JAKUB JÓŹWIAK M 1990 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 01:02:33 01:02:04 00:33:39 6:12 M/204

259 194 EWA KIERZEK K 1977 ŁÓDŹ POLSKA SP 189 ŁÓDŹ 01:02:40 01:02:08 00:35:17 6:13 K/55

260 506 PIOTR WEBER M 1981 ŁÓDŹ POLSKA KONDOMINIUM ROSYJSKO-NIEMIECKIE POD ZYDOWSKIM ZARZADEM POWIERNICZYM 01:02:45 01:02:39 00:33:21 6:16 M/205

261 197 MONIKA KOSPIN K 1988 PODDEBICE POLSKA 01:02:52 01:02:31 00:34:52 6:15 K/56

262 306 ARTUR CISZEWSKI M 1999 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 01:02:56 01:02:50 00:33:28 6:17 M/206

263 254 KRYSTIAN ZAWADZKI M 1995 TRUSKAWIEC POLSKA 01:03:09 01:02:50 00:32:21 6:17 M/207

264 31 KINGA SĘCZKOWSKA K 1996 ŁÓDŹ POLSKA 01:03:09 01:02:51 00:34:43 6:17 K/57

265 169 MARTA PAJOR K 1991 WARTKOWICE POLSKA 01:03:23 01:03:02 00:34:20 6:18 K/58

266 141 MONIKA KUBIAK K 1990 ŁÓDŹ POLSKA 01:03:25 01:03:05 00:34:24 6:19 K/59

267 540 JOANNA OMĄKOWSKA-MARKS K 1974 ŁÓDŹ POLSKA 01:04:11 01:03:51 00:35:24 6:23 K/60

268 250 KAROLINA WITKOWSKA K 1986 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 01:04:12 01:03:56 00:34:11 6:24 K/61

269 199 CEZARY KOPCZYŃSKI M 1962 ŁÓDŹ POLSKA RYSIO TEAM 01:04:12 01:03:56 00:35:01 6:24 M/208

270 150 ŁUKASZ SUJKA M 1983 BUDY DŁUTOWSKIE POLSKA 01:04:22 01:03:44 00:34:39 6:22 M/209

271 77 BEATA BŁOCH K 1967 ŁÓDŹ POLSKA 01:04:42 01:04:11 00:35:41 6:25 K/62

272 532 EWA PAPUZIŃSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA 01:04:50 01:04:24 00:34:30 6:26 K/63
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273 245 ANNA PASIŃSKA K 1975 PABIANICE POLSKA 01:05:04 01:04:32 00:35:52 6:27 K/64

274 190 ELA MELLER K 1978 ŁÓDŹ POLSKA RETKINIA RUN 01:05:17 01:04:48 00:36:19 6:29 K/65

275 275 MALGORZATA WIERUCKA K 1971 BŁASZKI POLSKA 01:05:44 01:05:29 00:35:08 6:33 K/66

276 42 MAŁGORZATA STANECKA K 1976 SKIERNIEWICE POLSKA 01:06:28 01:05:54 00:37:01 6:35 K/67

277 201 ROBERT TYLŻANOWSKI M 1973 ŁÓDŹ POLSKA 01:06:46 01:06:22 00:33:52 6:38 M/210

278 44 AGNIESZKA DEREWENDA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA MULTIGPS.PL 01:06:50 01:06:27 00:35:42 6:39 K/68

279 111 SYLWIA KICIŃSKA K 1978 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:07:13 01:07:07 00:35:18 6:43 K/69

280 105 KAROLINA WOJTCZAK K 1981 OZORKÓW POLSKA 01:07:23 01:06:55 00:35:48 6:41 K/70

281 326 RADOSŁAW KRUSZYŃSKI M 1989 SKIERNIEWICE POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 01:07:27 01:07:00 00:37:23 6:42 M/211

282 258 TADEUSZ BLAŹNIAK M 1953 PODDĘBICE POLSKA 01:07:33 01:07:02 00:35:56 6:42 M/212

283 101 RAFAŁ KAPUSTA M 1995 GRODZISK MAZOWIECKI POLSKA 01:07:47 01:07:17 00:39:01 6:44 M/213

284 109 RADOSŁAW KUROPATWA M 1975 MIANÓW POLSKA 01:07:57 01:07:30 00:37:23 6:45 M/214

285 94 MONIKA KACZMAREK K 1984 PABIANICE POLSKA 01:08:24 01:07:55 00:36:41 6:48 K/71

286 531 DANIEL KACZMAREK M 1984 PABIANICE POLSKA 01:08:24 01:07:55 00:36:41 6:48 M/215

287 262 ILONA KUTKOWSKA K 1984 ŁOWICZ POLSKA 01:08:30 01:08:10 00:39:18 6:49 K/72

288 309 JOLANTA ZIĘBA - GZIK K 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:08:42 01:08:30 00:37:16 6:51 K/73

289 152 MONIKA MILTON K 1977 ŁÓDŹ POLSKA BIEGA Z NAMI LEWANDOWSKI 01:08:44 01:08:27 00:36:58 6:51 K/74

290 53 MARTYNA BŁASIAK K 1994 SIERADZ POLSKA 01:09:17 01:09:03 00:36:53 6:54 K/75

291 196 ARTUR KIERZEK M 1977 ŁÓDŹ POLSKA SP 189 ŁÓDŹ 01:09:19 01:08:47 00:40:18 6:53 M/216

292 89 PAWEŁ KACPRZAK M 1982 ŁĘCZYCA POLSKA ZPEW ŁĘCZYCA 01:10:24 01:09:53 00:35:16 6:59 M/217

293 213 SYLWIA WROTNIAK K 1976 RZĄŚNIA POLSKA 01:10:41 01:10:10 00:39:02 7:01 K/76

294 272 KAROLINA OWCZAREK K 1994 ŁOWICZ POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 01:11:18 01:10:48 00:32:33 7:05 K/77

295 60 MARCIN URBAN M 1979 ŁÓDŹ POLSKA DRUŻYNA FUNDACJI KRWINKA 01:11:34 01:11:04 00:38:38 7:06 M/218

296 178 DARIA IGLIKOWSKA K 1987 TUREK POLSKA 01:11:42 01:11:27 00:38:38 7:09 K/78

297 318 PAULINA STEFAŃSKA K 1998 WÓLKA POLSKA LO PODDĘBICE 01:12:35 01:12:08 00:42:06 7:13 K/79

298 118 BARBARA CYMMER K 1956 ŚWINICE WARCKIE POLSKA 01:13:46 01:13:22 00:38:09 7:20 K/80

299 125 WIESŁAW PROSIŃSKI M 1954 ŁÓDŹ POLSKA 01:15:10 01:14:41 00:40:26 7:28 M/219

300 183 BOŻENA MALICKA K 1967 ŁÓDŹ POLSKA RYSIO TEAM 01:15:52 01:15:36 00:40:31 7:34 K/81

301 186 IWONA KNYPL K 1966 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 01:17:55 01:17:40 00:41:14 7:46 K/82

302 73 AGATA DANEL K 1989 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 01:19:59 01:19:31 00:44:25 7:57 K/83

303 231 ANETA UBYCH K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 01:21:38 01:21:07 00:44:46 8:07 K/84

304 229 MARCIN UBYCH M 1977 ŁÓDŹ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:21:39 01:21:07 00:44:45 8:07 M/220

305 336 MARCIN GAWRYSZCZAK M 1992 POLSKA TROMED 01:24:55 01:24:55 00:44:57 8:30 M/221

306 327 KRZYSZTOF DRÓŻDŻ M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 01:25:08 01:25:08 00:48:49 8:31 M/222
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307 315 MAREK CŁAPINSKI M 1983 SWĘDÓW POLSKA TROMED 01:25:09 01:25:09 00:48:03 8:31 M/223

308 314 PAULINA WIŚNIEWSKA K 1989 ŁÓDŹ POLSKA TROMED DNF

309 277 TOMASZ RYCAJ M 1970 ŁÓDŹ POLSKA DNF
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1 176 ZBIGNIEW PUCEK M 1967 GOSTKÓW STARY POLSKA 00:25:17 00:25:17 6:19 M/1

2 19 JANUSZ MROCZKOWSKI M 1951 ŁÓDŹ POLSKA CHODZEPOLODZI-KRWINKA 00:25:52 00:25:52 6:28 M/2

3 270 WŁODZIMIERZ KACZMAREK M 1951 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA 00:26:20 00:26:20 6:35 M/3

4 127 RYSZARD CYRAN M 1980 ZDUŃSKA WOLA POLSKA SZKŁO ZDW 00:26:20 00:26:16 6:34 M/4

5 114 KAZIMIERZ MAKOWSKI M 1952 KSAWERÓW POLSKA 00:26:36 00:26:35 6:39 M/5

6 76 BEATA MARCINCZAK K 1965 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:26:54 00:26:53 6:43 K/1

7 224 ELŻBIETA OSIEJA K 1967 PABIANICE POLSKA FNP NW 00:27:30 00:27:26 6:52 K/2

8 72 ŁUKASZ ZAWADA M 1977 ZDUŃSKA WOLA POLSKA SZKŁO ZDW 00:27:37 00:27:36 6:54 M/6

9 117 GRAŻYNA MAKOWSKA K 1985 KSAWERÓW POLSKA 00:28:12 00:28:12 7:03 K/3

10 56 ANITA PASZKIEWICZ-KĘSIAK K 1953 ŁÓDŹ POLSKA FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 00:28:29 00:28:27 7:07 K/4

11 279 KRZYSZTOF PATYKOWSKI M 1975 PABIANICE POLSKA 00:28:33 00:28:29 7:07 M/7

12 166 PAWEŁ CEBULSKI M 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:35 00:28:33 7:08 M/8

13 159 AGNIESZKA SULIKOWSKA K 1979 SIERADZ POLSKA 00:28:36 00:28:28 7:07 K/5

14 296 JANUSZ DWORNICKI M 1958 SIERADZ POLSKA ERIKA NORDIC TEAM SIERADZ 00:29:19 00:29:15 7:19 M/9

15 228 CEZARY IMIŃSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA 00:29:22 00:29:20 7:20 M/10

16 61 JACEK KOLBA M 1975 LODZ POLSKA TOTAL AMATOR 00:29:36 00:29:31 7:23 M/11

17 134 MAGDALENA MACIEJEWSKA - SUDA K 1984 SIERADZ POLSKA 00:29:53 00:29:53 7:28 K/6

18 82 MAGDALENA JAROS-OWCZAREK K 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA SZKŁO ZDW 00:30:21 00:30:19 7:35 K/7

19 304 BOŻENA OŚKIEWICZ K 1963 PODDEBICE POLSKA 00:30:21 00:30:20 7:35 K/8

20 161 MAŁGORZATA KWIATKOWSKA K 1966 ZDUŃSKA WOLA POLSKA SZKŁO ZDW 00:30:23 00:30:22 7:36 K/9

21 160 PAWEŁ KWIATKOWSKI M 1965 ZDUŃSKA WOLA POLSKA SZKŁO ZDW 00:30:23 00:30:22 7:36 M/12

22 167 MAGDALENA CEBULSKA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:30:56 00:30:53 7:43 K/10

23 236 SYLWIA KULIG K 1995 SKIERNIEWICE POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 00:30:57 00:30:52 7:43 K/11

24 46 JAGODA LACHMAN K 1994 SKIERNIEWICE POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 00:31:17 00:31:10 7:48 K/12

25 40 MAREK RUBACHA M 1954 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA 00:31:20 00:31:19 7:50 M/13

26 129 MARZENA KASPRZAK K 1991 WARTA POLSKA 00:31:20 00:31:12 7:48 K/13

27 522 MAŁGORZATA MARKOWSKA K 1971 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:31:30 00:31:26 7:52 K/14

"II Poddębicki Bieg Bez Barier"
Poddębice 05.06.2016 

NORDIC WALKING – 4 km

WYNIK 
KOŃCOWY

CZAS 
NETTO
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28 266 KATARZYNA MATUSIAK K 1995 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 00:31:55 00:31:47 7:57 K/15

29 548 MARTA MAJEK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:31:58 00:31:48 7:57 K/16

30 106 KARINA RUDZIŃSKA K 1995 ŻELECHLINEK POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 00:31:59 00:31:54 7:58 K/17

31 69 KRZYSZTOF PIGUŁA M 1962 ŁÓDŹ POLSKA DELIA COSMETICS TEAM 00:32:19 00:32:17 8:04 M/14

32 108 AGNIESZKA BŁASZCZYK K 1977 WARTA POLSKA 00:32:31 00:32:23 8:06 K/18

33 555 KATARZYNA FIK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:32:36 00:32:26 8:06 K/19

34 81 KATARZYNA KAROLCZAK K 1974 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:32:47 00:32:46 8:11 K/20

35 57 IWONA WÓJCIK K 1995 SIERADZ POLSKA PWSZ SKIERNIEWICE 00:32:56 00:32:50 8:13 K/21

36 290 NINA ŁUCZAK K 1979 TUREK POLSKA 00:33:17 00:33:15 8:19 K/22

37 519 MAŁGORZATA LUDWA K 1980 OPOLE POLSKA 00:33:31 00:33:26 8:21 K/23

38 222 AGNIESZKA WESTFAL K 1968 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:33:33 00:33:26 8:21 K/24

39 504 MARTA JÓŹWIAK-BĘBENISTA M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:33:46 00:33:43 8:26 M/15

40 87 MAŁGORZTA PROCE K 1984 OSTRÓW POLSKA 00:34:00 00:33:57 8:29 K/25

41 154 ANITA KACZMAREK K 1985 BRZEŹNIO POLSKA 00:34:01 00:33:58 8:30 K/26

42 567 MAŁGORZATA JANKOWSKA K 1980 PODDĘBICE POLSKA 00:34:04 00:33:56 8:29 K/27

43 203 AGNIESZKA KUPCZYK K 1971 PODDĘBICE POLSKA 00:34:05 00:33:56 8:29 K/28

44 207 EWA PIETRZAK K 1980 PODDĘBICE POLSKA 00:34:06 00:33:57 8:29 K/29

45 517 KASIA PRZYGOŃSKA K 1985 TUREK POLSKA 00:34:07 00:34:01 8:30 K/30

46 179 ANNA DĄBEK K 1991 TUREK POLSKA 00:34:07 00:34:01 8:30 K/31

47 276 ELIZA KUBIAK K 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:38:24 00:38:21 9:35 K/32

48 281 ILONA KUROPATWA K 1977 MIANÓW POLSKA 00:38:25 00:38:22 9:36 K/33

49 221 MAŁGORZATA KOWALSKA K 1968 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA DNF
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ALL STAR LDZ 02:59:36

1

476 TOMASZ OSMULSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:25

480 PATRYK STYPUŁKOWSKI M 1995 KOLUSZKI POLSKA ALL STAR LDZ 00:32:55

478 MONIKA KACZMAREK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA ALL STAR LDZ 00:36:54

37 SZYMON SOBCZAK M 1996 BRZEZINY POLSKA ALL STAR LDZ 00:38:11

487 ZUZANNA MOKROS K 1993 PABIANICE POLSKA ALL STAR LDZ 00:39:08

BBL ZDUŃSKA WOLA 03:34:49

2

232 SYLWESTER RĘBACZ M 1974 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:38:26

78 JAKUB RESTERNY M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:41:21

507 MARIUSZ MANN M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:41:21

565 ANNA ZALEWSKA K 1978 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:46:21

226 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:47:17

EVERRUN 03:37:29

3

202 KONRAD JASTRZĄBEK M 1981 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:40:28

85 KRZYSZTOF JAWORSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:42:52

527 EWA OCHMAŃSKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:43:40

234 GRZEGORZ BORKOWSKI M 1955 ŁÓDZ POLSKA EVERRUN 00:44:36

130 MICHAŁ SZCZEPANIAK M 1975 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:45:51

KB MARATON TUREK 03:46:43

4

523 MARCIN JARUGA M 1973 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:08

521 JANUSZ RUPNIK M 1970 GRABIENIEC POLSKA KB MARATON TUREK 00:42:21

132 PAWEŁ PIWOWARSKI M 1980 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:43:48

526 PIOTR MAŁEK M 1976 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:46:33

246 MAŁGORZATA GLINKOWSKA K 1983 TUREK POLSKA KB MARATON TUREK 00:51:51

KB GEOTERMIA UNIEJÓW 03:55:11

5

538 DAMIAN BERCZYŃSKI M 1987 UNIEJÓW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:41:49

22 ROBERT BŁASZCZYK M 1978 ALEKSANDRÓW ŁODZKI POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:42:36

"II Poddębicki Bieg Bez Barier"
Poddębice 05.06.2016 

Klasyfikacja Drużynowa
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5 67 ROBERT STASIAK M 1974 TUREK POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:48:59

131 JANUSZ KOTŁOWSKI M 1966 UNIEJÓW POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:49:24

16 IZABELA AUGUSTOWSKA K 1976 WARTKOWICE POLSKA KB GEOTERMIA UNIEJÓW 00:52:20

PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 04:00:45

6

43 ZBIGNIEW SKOLASA M 1977 PODDEBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:44:51

249 PIOTR ROSIAK M 1980 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:45:35

12 HUBERT WITKOWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:46:45

307 JACEK BIENIAS M 1971 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:48:16

23 AGATA WALIGÓRSKA K 1983 PODDĘBICE POLSKA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PL 00:55:16

RAJSPORT ACTIVE 04:01:04

7

556 TOMASZ ANTOSIAK M 1979 KEDZIERZYN KOŹLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:39:05

331 ADRIAN KUBICKI M 1991 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:41:14

321 RADOSŁAW MATUSIAK M 1976 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:43:43

324 PAWEŁ SZARF M 1989 KĘDZIERZYN-KOŹLE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:48:18

309 JOLANTA ZIĘBA - GZIK K 1975 ZDUŃSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 01:08:42

RYSIOTEAM 04:01:21

8

29 PIOTR KRUK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:21

32 ROBERT SOBCZAK M 1982 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:40:21

151 MICHAŁ KOWALCZYKOWSKI M 1973 ŁÓDŻ POLSKA RYSIOTEAM 00:41:59

26 ROBERT WÓJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RYSIOTEAM 00:42:42

186 IWONA KNYPL K 1966 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 01:17:55

SIERADZBIEGA.PL 04:07:43

9

211 ARTUR CIEPŁUCHA M 1974 TUMIDAJ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:00

155 MARCIN WALCZUK M 1976 BRZEŹNIO POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:42:51

147 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:46:56

547 SEBASTIAN KŁYS M 1976 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:48:43

111 SYLWIA KICIŃSKA K 1978 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 01:07:13
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LO PODDĘBICE 04:12:58

10

288 JAKUB BĄK M 1998 PODDĘBIEC POLSKA LO PODDĘBICE 00:43:30

339 KAROLINA GRZELAK K 1999 NIEMYSŁÓW POLSKA LO PODDĘBICE 00:51:42

292 ELIZA PIETRZAK K 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:25

297 WITOLD SOBAŃDA M 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:27

298 MATEUSZ MŁYNARCZYK M 1998 PODDĘBICE POLSKA LO PODDĘBICE 00:52:52
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