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    1    186  OLEJARZ ARTUR              CITY TRAIL TEAM,ZIEL  1988      1e M20        7:22    15:17    23:20    31:24    31:23   

    2    411  MUSIIATCHENKO DMYTRO       OSTRÓW WLKP.          1991      2e M20        7:23    15:54    24:30    33:02    33:01   

    3    415  MARYSIAK ADAM              KOŻUCHÓW,EVEREST FIT  1988      3e M20        7:48    16:24    25:09    33:29    33:29   

    4     10  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZ.          1991      4e M20        7:48    16:24    25:09    33:36    33:36   

    5    409  BLAHODIR YURIY             WINNICA               1981      1e M30        8:16    17:16    26:21    34:59    34:58   

    6    355  FEDORCZAK MICHAŁ           NOWA SÓL              1995      5e M20        8:16    17:16    26:12    35:05    35:04   

    7    200  PIASECKI RADOSŁAW          BBL-GLOGÓW,GLOGÓW     1978      2e M30        8:29    17:32    26:27    35:08    35:07   

    8    334  WURST PRZEMYSŁAW           ZIELONA GÓRA          1993      6e M20        8:16    17:16    26:19    35:12    35:12   

    9    348  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NOWA SÓL              1980      3e M30        8:28    17:29    26:30    35:36    35:35   

   10      8  ŁĄTKA PIOTR                OBORNIKI ŚLĄSKIE      1989      7e M20        8:28    17:40    26:59    36:18    36:18   

   11    309  STERNIK FABIAN             BYTOM ODRZ.           1992      8e M20        8:29    17:59    27:29    36:50    36:49   

   12    354  BOROWIECKI JĘDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1992      9e M20        8:51    18:24    28:07    37:36    37:33   

   13    408  NEMCHENKO MARYNA           CHARKOW               1996      1e K20        9:36    19:08    28:27    37:50    37:49   

   14    332  CYBRUCH WOJCIECH           KROSNO ODRZAŃSKIE     1982      4e M30        8:29    17:48    27:50    38:04    38:03   

   15    329  KIN ROBERT                 ZIELONA GÓRA          1971      1e M40        9:03    18:51    28:40    38:19    38:18   

   16    256  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        WILD SKUNK,ZIELONA G  1973      2e M40        9:16    19:05    28:48    38:28    38:26   

   17    357  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDZ,GL  1972      3e M40        9:03    18:51    28:46    38:34    38:33   

   18    184  OCZKOWSKI BARTOSZ          KLUB KOKOSA,ZIELONA   1980      5e M30        9:22    19:13    29:14    39:03    38:59   

   19    410  KYTYTSIA OLENA             NKOEAEV               1994      2e K20        9:36    19:12    29:07    39:08    39:07   

   20     18  BĘBEN DAMIAN               KSIĄŻ ŚLĄSKI,ZIELONA  1998     10e M20        9:03    19:01    29:07    39:19    39:17   

   21    353  GAUDYN HUBERT              KROSNO ODRZ.          1975      4e M40        9:16    19:12    29:21    39:29    39:27   

   22    240  SOBCZAK JACEK              WRZESNIA              1990     11e M20        9:34    19:33    29:41    39:42    39:40   

   23     60  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975      5e M40        9:14    19:19    29:45    39:50    39:48   

   24    204  PIĘTA TOMASZ               MIRSK                 1973      6e M40        9:31    19:26    29:41    39:55    39:49   

   25    212  POCHRANOWICZ BARBARA       MYSLIBORZ             1977      1e K30        9:49    19:51    30:00    40:03    40:02   

   26    155  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977      6e M30        9:36    19:51    30:01    40:07    40:02   

   27    282  WŁODARCZAK JAN             POZNAN                1991     12e M20        9:09    19:19    30:11    40:26    40:24   

   28    106  KĘDZIERSKI ANDRZEJ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974      7e M40        9:36    19:56    30:26    40:37    40:36   

   29     50  DROZD PATRYCJA             POPLAWSKI TEAM,NOWOG  1992      3e K20        9:48    20:13    30:36    40:38    40:38   

   30    248  STAWNICZY WIESŁAW          SENIOR 53,GLOGÓW      1953      1e M60        9:39    19:56    30:16    40:39    40:37   

   31    369  ROŻNOWICZ MATEUSZ          LEROY MERLIN ZIELONA  1990     13e M20        9:36    19:57    30:22    40:41    40:39   

   32    360  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976      8e M40        9:45    20:13    30:36    40:42    40:39   

   33    397  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     14e M20        9:33    19:34    30:04    40:44    40:40   

   34     77  GRACZYK MARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973      9e M40        8:58    19:33    30:32    40:46    40:43   

   35     96  JANKOWSKI TOMASZ           CHELMIEC              1978      7e M30        9:35    19:35    30:16    40:49    40:46   

   36    306  SZPACZYŃSKI WITOLD         BIAŁKÓW               1978      8e M30        9:16    19:30    30:11    40:54    40:51   

   37    110  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADELSKA BRAC BIEG  1962      1e M50        9:36    19:59    30:50    41:29    41:23   

   38    402  GACKOWSKI MARCIN           SZCZECIN              1984      9e M30       10:00    20:27    31:15    41:34    41:22   

   39    167  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     10e M40        9:53    20:23    31:09    41:39    41:36   

   40    292  ZACHARCZUK TOMASZ          HUFIEC JASIEN,JASIEN  1988     15e M20        9:37    20:14    31:19    42:25    42:21   

   41    231  SIKORSKI KRZYSZTOF         KM SPORT IRT MIEDZYR  1980     10e M30        9:48    20:34    31:40    42:28    42:25   

   42    337  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     11e M30        9:57    20:51    31:53    42:41    42:36   

   43    365  SOBKIEWICZ JAKUB           KALSK                 1987     16e M20       10:47    21:30    32:28    42:43    42:35   

   44    187  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     11e M40       10:09    21:00    31:58    42:49    42:46   

   45    190  OŚKO SZYMON                ZIELONA GÓRA          1984     12e M30        9:39    20:26    31:46    42:58    42:57   

   46    247  STAWECKI MAREK             ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1976     12e M40        9:49    20:21    31:43    43:05    43:00   

   47    148  LESIECKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1964      2e M50        9:55    20:54    32:03    43:06    43:02   

   48    331  SOKOŁOWSKI PRZEMYSŁAW      ZIELONA GÓRA          1981     13e M30       10:18    21:13    32:21    43:09    42:54   

   49    152  ŁOJKO MICHAŁ ESTEBAN       RAJTAROWIANIA DRZONK  1987     17e M20        9:58    21:02    32:12    43:13    43:09   

   50    142  LACROIX WIESŁAW            ZIELONA GÓRA          1984     14e M30       10:22    21:18    32:24    43:14    43:08   

   51    166  MAZUR MAREK                ZIELONA GÓRA          1990     18e M20        9:36    20:22    31:52    43:18    43:15   

   52    193  PATYCKI CEZARY             ZIELONA GÓRA          1968     13e M40       10:29    21:27    32:37    43:34    43:30   

   53    273  WARSZAWSKI ANDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1985     15e M30       10:26    21:23    32:16    43:40    43:32   

   54    274  WARSZAWSKI JERZY           ZAGAN                 1953      2e M60        9:49    20:50    32:09    43:40    43:39   

   55    280  WESSELI SŁAWOMIR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1980     16e M30       10:10    21:20    32:38    43:43    43:37   

   56    346  SZARPANOWSKI MARCIN        SZCZECIN              1977     17e M30       10:10    21:17    32:42    43:48    43:41   

   57    221  ROMANOWSKI PIOTR           BRAK,ZIELONA GÓRA     1983     18e M30       10:19    21:25    32:36    43:48    43:44   

   58     67  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW                1974     14e M40       10:05    21:12    32:38    43:49    43:47   

   59    314  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          SULECHÓW              1962      3e M50       10:14    21:22    32:43    43:54    43:48   

   60    250  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     15e M40       10:11    21:17    32:38    43:54    43:50   

   61    363  PŁONKA ADAM                NOWA SÓL              1977     19e M30       10:42    21:57    33:05    43:55    43:53   

   62    287  WOŹNIAK ZBIGNIEW           EDI TEAM,ZIELONA GÓR  1974     16e M40       10:28    21:42    33:05    43:56    43:48   

   63    189  OSTRÓWKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975     17e M40       10:36    21:57    33:11    43:58    43:56   

   64    310  PRZYBYLAK JACEK            ZIELONA GÓRA          1990     19e M20        9:45    21:00    32:41    44:13    44:11   

   65    370  BOROWSKI PIOTR             SZCZECIN              1976     18e M40       10:11    21:27    33:07    44:23    44:11   

   66    327  HEBDZYŃSKI MARIUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     20e M20        9:25    20:33    32:29    44:24    44:22   
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   67    228  SĄDEL GRZEGORZ             ZKS JORGE DRZONKÓW,Z  1971     19e M40       10:10    21:19    32:46    44:27    44:22   

   68    303  ŻUREK GRZEGORZ             SWIEBODZINSKA GRUPA   1989     21e M20        9:35    21:05    32:49    44:33    44:33   

   69    342  WOJTCZAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1978     20e M30       10:25    21:34    33:17    44:39    44:36   

   70    180  NIERADKA PRZEMYSŁAW        WOLSZTYN              1976     20e M40       10:38    21:52    33:20    44:40    44:29   

   71    213  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954      3e M60       10:03    21:20    33:17    44:41    44:40   

   72    130  KRÓL KAZIMIERZ             ZIELONA GÓRA          1962      4e M50       10:25    21:41    33:17    44:41    44:32   

   73    197  PERZ EMILIA                N/N,BUKOWIEC          1990      4e K20       10:17    21:33    33:21    44:45    44:38   

   74     72  GLEŃ BENON                 ZIELONA GÓRA          1967     21e M40       10:15    21:43    33:18    44:50    44:45   

   75    313  GROCHOWSKI DARIUSZ         BRITISH HOUSE,DZIALD  1968     22e M40       10:42    22:09    33:46    44:56    44:51   

   76     92  JAGODZIŃSKI MICHAŁ         QQRYQ,ROGOZINIEC      1976     23e M40       10:58    22:29    33:50    45:01    44:54   

   77    405  MITA MAREK                 GLOGÓW                1981     21e M30       10:34    21:52    33:36    45:01    44:54   

   78    366  JĘDRZEJCZYK ŁUKASZ         ZIELONA GÓRA          1985     22e M30       10:05    21:10    33:10    45:06    44:59   

   79    336  WURST JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1992     22e M20        9:57    21:44    33:51    45:10    45:08   

   80    281  WIERZOWIECKI GRZEGORZ      BERFIT ZIELONA GÓRA,  1984     23e M30       10:57    22:35    34:13    45:10    45:03   

   81    412  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962      5e M50       10:29    21:53    33:36    45:10    45:06   

   82     30  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      6e M50       10:09    21:28    33:23    45:12    45:10   

   83     59  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW 1517,ZIELONA GÓRA  1979     24e M30       10:24    21:47    33:30    45:14    45:10   

   84    326  MACIOS RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1992     23e M20       10:22    21:27    33:20    45:18    45:05   

   85    205  PINGOT PAWEŁ               THE PINGOTS,ZIELONA   1979     25e M30       10:18    21:46    33:38    45:21    45:16   

   86    178  NAUMOWICZ DAMIAN           ILAWA                 1981     26e M30       10:57    22:24    34:04    45:33    45:26   

   87    201  PIASNY GRZEGORZ            CAMBIAR,ZIELONA GÓRA  1982     27e M30       10:27    21:53    33:45    45:36    45:29   

   88    285  WOJCIECHOWSKI PIOTR        CAMBIAR,WROCLAW       1981     28e M30       10:27    21:53    33:46    45:36    45:30   

   89    203  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      4e M60       11:01    22:39    34:16    45:40    45:33   

   90    236  SKRZYPCZAK ADAM            GLOGÓW                1974     24e M40       11:02    22:44    34:22    45:41    45:36   

   91    251  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     24e M20       10:42    21:57    33:35    45:41    45:39   

   92      5  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1980     29e M30        9:13    20:32    32:58    45:42    45:39   

   93    268  TRACEWSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1989     25e M20       10:51    22:10    34:15    45:44    45:33   

   94    181  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      5e M60       11:05    22:47    34:29    45:46    45:35   

   95    362  URUSKI  JAN                SIEDLISKO             1956      6e M60       11:04    22:47    34:29    45:49    45:37   

   96    315  KARSKI TOMASZ              GUBIN                 1981     30e M30       10:29    22:09    34:13    45:53    45:51   

   97    416  PODLEWSKI RAFAŁ            GŁOGÓW                1985     31e M30       11:02    22:48    34:39    45:55    45:50   

   98    229  SEROCKI KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1974     25e M40       10:51    22:23    34:19    46:02    45:53   

   99    140  KUMISZCZO GRZEGORZ         GLOGÓW                1950      7e M60       11:01    22:39    34:24    46:13    46:06   

  100    298  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     26e M20        9:52    21:24    33:33    46:20    46:17   

  101    297  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1982     32e M30       10:17    21:38    33:59    46:23    46:20   

  102    146  LELITO ANDRZEJ             KLENICA               1983     33e M30       10:27    22:02    34:28    46:25    46:20   

  103    291  WRÓBEL TOMASZ              FIGHT CLUB ZIELONA G  1976     26e M40       10:47    22:21    34:37    46:40    46:36   

  104    302  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS,ZIELONA GÓR  1980     34e M30       10:47    22:38    34:41    46:48    46:43   

  105    283  WOCH AGNIESZKA             ZIELONA GÓRA          1973      1e K40       10:53    22:49    34:58    46:49    46:46   

  106    114  KOŁOSOWSKI TOMASZ          OSNO LUBUSKIE         1974     27e M40       11:03    22:47    35:08    46:53    46:30   

  107      6  DRZEWIECKI PIOTR           OBORNIKI ŚLĄSKI       1984     35e M30       10:56    22:47    35:08    46:59    46:50   

  108    198  PERZ MARZENNA              NKB CHYZY NOWY TOMYS  1968      2e K40       11:15    23:09    35:10    47:02    46:48   

  109     55  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959      7e M50       10:39    22:02    34:25    47:07    47:01   

  110    118  KOSZELA ROBERT             EVENTTOP.PL,ZIELONA   1976     28e M40       10:59    23:05    35:18    47:24    47:08   

  111     15  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     29e M40       11:13    22:59    35:11    47:24    47:11   

  112    162  MARCINKOWSKI ARKADIUSZ     ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1986     36e M30       10:50    22:43    35:18    47:28    47:20   

  113    293  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959      8e M50       10:35    22:42    35:06    47:31    47:30   

  114     23  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1977      2e K30       11:06    23:14    35:37    47:31    47:25   

  115    414  NIYDAM NELS                THE HAGUE             1983     37e M30       10:35    22:40    35:09    47:41    47:39   

  116    367  CZARNECKI JERZY            ZIELONA GÓRA          1957      9e M50       11:10    23:14    35:32    47:44    47:36   

  117    418  MAZURKIEWICZ TOMASZ        NOWA SÓL              1981     38e M30       11:03    22:47    35:10    47:45    47:22   

  118    133  KRUKOWSKA NATALIA          LEKNICA               1991      5e K20       11:00    23:27    36:02    48:06    47:58   

  119    104  KAŚKÓW ŁUKASZ              7                     1988     27e M20       11:25    23:56    36:33    48:15    47:58   

  120    278  WERMIŃSKI SZYMON           ZIELONA GÓRA          1984     39e M30       11:17    23:40    36:05    48:16    48:05   

  121    413  CZARNECKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1991     28e M20       12:58    24:50    36:37    48:17    48:00   

  122     91  JABŁOŃSKI PIOTR            SWIEBODZINSKA GRUPA   1982     40e M30       11:28    23:35    35:57    48:22    48:05   

  123    171  MIŃCZYK KRZYSIU            FAMILY MINCZYK,ZIELO  2013      1e <20       10:46    23:23    36:22    48:34    48:31   

  124     66  GAWEŁ SYLWESTER            SULECHÓW              1979     41e M30       11:48    24:14    36:54    48:36    48:24   

  125    349  GÓRALCZYK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1977     42e M30       11:24    23:44    36:31    48:36    48:28   

  126    263  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978     43e M30       11:18    23:23    36:01    48:38    48:30   

  127    222  ROMANÓW MARTA              WROCLAW               1986      3e K30       11:38    23:57    36:30    48:46    48:33   

  128    216  RABĘDA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1965     10e M50       10:58    23:24    36:07    48:55    48:51   

  129    192  PAPISZ ALBERT              ZIELONA GÓRA          1973     30e M40       11:27    23:57    36:33    48:56    48:50   

  130    304  JANUSZ TADEUSZ             PIOTRKÓW TRYB.        1957     11e M50       11:25    23:47    36:37    48:57    48:46   

  131     12  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        RUNNERS SULECHÓW,SUL  1990     29e M20       11:12    23:45    36:38    49:01    48:52   

  132    105  KAZIÓW MATEUSZ             JW 1517 CZERWIENSK,B  1994     30e M20       11:26    23:58    36:38    49:04    48:54   
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  133    289  WROCŁAWSKA NATALIA         ZIELONA GÓRA          1988      6e K20       12:31    25:06    37:09    49:08    48:49   

  134     84  GRZEŚKO TOMASZ             TSPS TRZEBIECHÓW,SUL  1960     12e M50       11:12    23:38    36:35    49:20    49:09   

  135    307  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978     44e M30       11:10    23:47    36:46    49:28    49:24   

  136    121  KOTARSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA          1962     13e M50       12:38    25:20    37:41    49:32    49:19   

  137    264  SZYLKIN WOJCIECH           LECZNICA TEAM,ZIELON  1981     45e M30       10:59    23:14    36:31    49:33    49:19   

  138    238  SŁOWIK LESZEK              ZIELONA GÓRA          1974     31e M40       11:33    24:02    36:56    49:33    49:18   

  139     24  BOROWCZYK MARIAN           K.M.MALTA POZNAN,POZ  1950      8e M60       11:39    24:21    37:10    49:37    49:32   

  140    271  WALCZAK ROBERT             JEFFERSONS TEAM,ZIEL  1974     32e M40       12:26    25:09    37:39    49:42    49:33   

  141     93  JANECKI PRZEMYSŁAW         SUPERUBEZPIECZENIA.P  1977     46e M30       11:24    23:57    36:47    49:47    49:40   

  142    168  MEJZA JANUSZ               AMATOR LAGÓW,LAGÓW    1963     14e M50       11:11    23:47    36:41    49:52    49:42   

  143     70  GIL MICHAŁ                 NIEZRZESZONY,ZIELONA  1978     47e M30       11:35    24:21    37:26    49:58    49:52   

  144    277  WASYLKO MACIEJ             GQ ARMY STRONG,GORZO  1978     48e M30       11:16    23:56    37:21    49:59    49:56   

  145     71  GLADYS DANIEL              GQ ARMY STRONG,MICHI  1978     49e M30       11:16    23:57    37:21    49:59    49:55   

  146    276  WASIAK MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974     33e M40       12:14    24:56    37:33    50:00    49:47   

  147    241  SOBÓW MATEUSZ              APATOR RECTOR,ZIELON  1984     50e M30       11:55    24:35    37:31    50:01    49:50   

  148    364  TOMASIK FILIP              ZIELONA GÓRA          1989     31e M20       12:04    24:28    37:23    50:03    49:49   

  149    196  PENO KRZYSZTOF             ZIELONA GÓRA          1970     34e M40       11:24    23:49    36:47    50:16    50:07   

  150    352  KNIOTEK ANNA               ZIELONA GÓRA          1980      4e K30       11:05    23:51    37:05    50:20    50:17   

  151    227  SALA MARCIN                ZIELONA GÓRA          1986     51e M30       10:35    22:20    36:27    50:23    50:13   

  152      1  LESICKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1972     35e M40       11:04    23:43    36:57    50:27    50:25   

  153    299  ŻELAZKO TADEUSZ            BBL GUBIN,GUBIN       1966     15e M50       11:32    24:05    37:27    50:30    50:24   

  154    254  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979      5e K30       11:14    24:03    37:28    50:33    50:28   

  155    261  SZKUDŁO OSKAR              WINNICA JAKUBÓW, GMI  1977     52e M30       10:55    24:00    37:38    50:39    50:38   

  156    101  KACZMAREK MARIUSZ          SULMA,SULECHÓW        1959     16e M50       11:54    24:26    37:37    50:43    50:25   

  157    398  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989      7e K20       11:13    24:39    37:40    50:46    50:43   

  158    137  KUCZERA DAMIAN             TRZEBIEL              1988     32e M20       11:22    24:24    38:19    51:17    51:08   

  159     87  HAPAT MARCIN               ZIELONA GÓRA          1987     33e M20       12:20    25:08    38:16    51:20    51:02   

  160    215  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       ZIELONA GÓRA          1973     36e M40       10:29    23:35    37:26    51:22    51:18   

  161     99  JARNÓT AGNIESZKA           STARY TOMYSL          1977      6e K30       12:20    25:00    38:11    51:26    51:11   

  162    177  NAHACZEWSKI GRZEGORZ       NOWY TOMYSL           1975     37e M40       12:19    25:00    38:11    51:26    51:10   

  163     80  GRYGIERZEC MAŁGORZATA      ZIELONA GÓRA          1991      8e K20       12:39    25:20    38:30    51:29    51:15   

  164     81  GRYGIERZEC ADAM            ZIELONA GÓRA          1966     17e M50       12:38    25:19    38:30    51:29    51:15   

  165     16  BEKIER DOBIESŁAW           ZIELONA GÓRA          1980     53e M30       11:20    23:58    37:42    51:31    51:23   

  166    170  MIŁOWSKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972     38e M40       11:25    24:10    37:57    51:33    51:28   

  167     36  CHOROSTKOWSKA NATALIA      NGB,MODRZYCA          1980      7e K30       12:03    25:01    38:30    51:35    51:24   

  168    242  SPRINGER PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1991     34e M20       12:58    25:38    38:31    51:41    51:23   

  169     28  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989      9e K20       11:46    25:01    38:29    51:41    51:37   

  170    143  LAJZER MARCIN              CROSSFIT69-100,SLUBI  1988     35e M20       12:57    25:59    38:47    51:46    51:28   

  171    163  MARCZAK BARTŁOMIEJ         ZIELONA GÓRA          1978     54e M30       12:27    25:34    38:46    51:49    51:37   

  172    324  POGODA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1970     39e M40       12:08    24:58    38:29    51:53    51:34   

  173    244  STANKIEWICZ ARKADIUSZ      SWIEBODZINSKA GRUPA   1982     55e M30       12:18    25:07    38:38    51:54    51:37   

  174    316  KACZMAREK WALDERMAR        GUBIN                 1980     56e M30       10:41    23:43    37:52    51:55    51:53   

  175    239  SMEKTAŁA BARTŁOMIEJ        ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1980     57e M30       12:13    25:14    38:41    51:57    51:48   

  176    339  NUCKOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1973     40e M40       11:34    24:34    38:17    52:04    51:58   

  177    149  LIBERSKI TOMASZ            SUPERUBEZPIECZENIA.P  1996     36e M20       13:27    26:33    39:40    52:10    51:47   

  178    290  WROCŁAWSKI BARTOSZ         ARGAZ,ZIELONA GÓRA    1985     58e M30       12:31    25:27    38:37    52:10    51:51   

  179     39  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982     59e M30       11:54    25:07    38:36    52:15    52:08   

  180    123  KOWALSKI KYRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979     60e M30       10:54    23:56    38:06    52:20    52:09   

  181     14  BARTOSZEWSKI DANIEL        NIDAN ZIELONA GÓRA,K  1978     61e M30       11:42    24:53    38:31    52:21    52:14   

  182    108  KLIMCZAK PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1972     41e M40       12:18    25:24    38:39    52:23    52:15   

  183     45  DATKIEWICZ MARIAN          SULECHÓW              1955      9e M60       11:52    25:08    38:55    52:36    52:29   

  184    246  STANKIEWICZ DAREK          ZIELONA GÓRA          1960     18e M50       12:19    25:27    39:08    52:48    52:39   

  185    243  STANIEK MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1971     42e M40       12:19    25:58    39:44    52:49    52:44   

  186     37  CHOROŚ JAROSŁAW            POLKOWICE             1968     43e M40       12:57    26:06    39:27    52:49    52:36   

  187    188  ORZESZKO ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1968     44e M40       12:19    25:58    39:44    52:52    52:47   

  188     78  GROBEL MICHAŁ              ZIELONA GORA          1987     37e M20       12:53    26:22    39:52    52:57    52:41   

  189    156  MACIEJEWSKI MICHAŁ         LUZNA LYDKA,ZIELONA   1989     38e M20       12:54    26:22    39:52    52:57    52:41   

  190    345  JĘDRZEJCZAK PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1984     62e M30       12:05    25:28    39:24    53:06    52:50   

  191    294  ZAPAŁA BOGDAN              SULECHÓW              1970     45e M40       11:37    24:43    38:30    53:12    53:05   

  192    125  KOZŁOWSKI DANIEL           ZIELONA GÓRA          1981     63e M30       12:29    25:59    39:48    53:23    53:10   

  193    237  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979     64e M30       12:54    26:21    39:57    53:38    53:30   

  194    308  WARSZAWA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1979     65e M30       12:13    25:40    39:44    53:43    53:33   

  195    209  PLĄDER MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1991     39e M20       12:21    25:51    40:00    53:47    53:37   

  196    275  WASIAK GRZEGORZ            STOWARZYSZENIE NOWE   1972     46e M40       12:09    25:40    39:46    54:01    53:53   

  197    145  LECHOWICZ PAULA            ZIELONA GÓRA          1995     10e K20       12:19    25:53    40:00    54:02    53:46   

  198     68  GĄSIEWSKI GRZEGORZ         PERCEPTUS TEAM,ZIELO  1982     66e M30       12:40    26:20    40:24    54:04    53:56   
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  199    347  MANTURA MAREK              UKS OLIMP JUDO NOWA   1980     67e M30       12:57    26:46    40:44    54:05    53:49   

  200    165  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984      8e K30       12:44    26:21    40:26    54:13    53:56   

  201     73  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984      9e K30       12:43    26:18    40:19    54:15    54:04   

  202    210  PŁOTAŁA ALICJA             ZIELONA GÓRA          1972      3e K40       12:47    26:29    40:22    54:16    54:01   

  203    259  SZCZĘSNY MAREK             PRZED SIEBIE,ZIELONA  1967     47e M40       13:00    26:51    40:43    54:18    54:03   

  204    300  ŻELIŃSKI MATEUSZ           SWIETOSZÓW            1988     40e M20       13:56    27:58    41:48    54:18    54:00   

  205     13  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     19e M50       12:40    26:12    40:04    54:21    54:06   

  206    407  GIEDZIUN DARIUSZ           MODRZYCA              1972     48e M40       12:36    26:37    41:02    54:26    54:10   

  207     22  BINISZKIEWICZ ADAM         PLOTY                 1972     49e M40       12:33    26:18    40:29    54:30    54:18   

  208    361  KUBIAK GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1965     20e M50       11:48    25:10    39:51    54:36    54:25   

  209    338  RAUNKE PATRYK              ZIELONA GÓRA          1981     68e M30       12:30    26:18    40:26    54:40    54:27   

  210    305  CICHOSZ MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1974     50e M40       13:36    27:42    41:51    54:43    54:27   

  211    185  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971     51e M40       13:36    27:36    41:44    54:44    54:22   

  212    109  KLUCOWICZ ADA              BOJADELSKA BRAC BIEG  1996     11e K20       12:21    26:09    40:40    54:52    54:46   

  213    284  WOJCIECHOWSKA ANNA         ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     10e K30       12:54    26:48    41:11    54:57    54:48   

  214    404  HETNER ROBERT              HETNER TEAM,NOWA SÓL  1981     69e M30       13:15    27:31    42:35    54:58    54:53   

  215    124  KOZAK WOJCIECH             SLUBICE               1989     41e M20       12:58    26:35    40:44    55:01    54:43   

  216    235  SKOCZYLAS AGNIESZKA        ZIELONA GÓRA          1980     11e K30       12:25    26:17    40:45    55:04    54:51   

  217    138  KULIBERDA ŁUKASZ           ZIELONA GÓRA          1981     70e M30       11:27    25:21    40:21    55:08    55:04   

  218    154  ŁUKASZEWSKI JAROSŁAW       ZIELONA GORA          1966     21e M50       13:01    26:49    41:04    55:13    54:55   

  219    120  KOT ANDRZEJ                ZIELONA GÓRA          1980     71e M30       12:20    26:11    40:40    55:18    55:06   

  220    157  MADEJ MICHAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1990     42e M20       13:13    26:53    41:05    55:19    55:06   

  221    401  WOŁOSZYN KONRAD            STEPNICA              1976     52e M40       12:20    26:11    40:40    55:19    55:07   

  222      3  ŁUCZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1957     22e M50       10:54    24:01    39:30    55:22    55:17   

  223    311  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     53e M40       12:53    26:50    41:11    55:27    55:13   

  224    232  SIWCZAK ALEKSANDRA         SUPERUBEZPIECZENIA.P  1983     12e K30       13:53    27:56    42:03    55:37    55:15   

  225     53  DULKO WOJCIECH             KEBLOWO               1991     43e M20       14:02    28:03    42:03    55:38    55:20   

  226    183  NOWAK MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1977     13e K30       13:00    26:40    40:40    55:39    55:26   

  227    206  PIOTROWSKI MARCIN          MIRSK                 1976     54e M40       12:59    26:38    40:55    55:39    55:26   

  228    330  WICHMAN ILONA              NOWA SÓL              1981     14e K30       13:05    27:05    41:28    55:41    55:26   

  229    214  PRZYBYLSKA GABRIELA        ZIELONA GÓRA          1994     12e K20       12:42    26:38    41:19    55:43    55:32   

  230      2  KRZYWICKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1988     44e M20       12:50    26:56    41:38    55:48    55:35   

  231    225  RYŚ ANNA                   ZIELONA GÓRA          1975      4e K40       13:40    27:25    41:44    55:49    55:27   

  232    179  NIEMALEC ŁUKASZ            MOJE NOGI,GLOGÓW      1986     72e M30       13:41    27:00    41:11    55:51    55:27   

  233    267  TOPOLSKA EMILIA            BYDGOSZCZ             1987     13e K20       13:52    28:00    42:05    55:51    55:32   

  234    136  KRZYWICKA EWELINA          ZIELONA GÓRA          1991     14e K20       12:50    26:55    41:38    55:54    55:42   

  235     57  FAJFER JACEK               SWARZEDZ              1960     23e M50       12:43    26:26    41:01    55:56    55:46   

  236    126  KRAJEWSKI CEZARY           NOWA SÓL              1973     55e M40       12:20    26:25    41:12    55:57    55:51   

  237    115  KORDULEWSKI BARTOSZ        ZIELONA GÓRA          1979     73e M30       13:21    27:32    41:58    56:01    55:43   

  238    175  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     15e K30       13:28    27:28    41:56    56:04    55:47   

  239    252  STRAKOWSKI TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1976     56e M40       13:27    27:28    41:56    56:04    55:47   

  240    234  SKALSKI PAWEŁ              POZNAN                1991     45e M20       13:20    27:27    42:05    56:06    55:42   

  241    344  ŻAGUŃ JAROSŁAW             KLUB ZDROWEGO STYLU   1968     57e M40       12:47    26:36    41:12    56:09    55:56   

  242     35  CHALECKI DANIEL            ZIELONA GÓRA          1978     74e M30       12:24    26:24    41:08    56:13    56:06   

  243     34  CAL PIOTR                  SEMINARIUM SWIEBODZI  1969     58e M40       12:20    26:14    41:12    56:14    56:04   

  244     41  CZERKAWSKA BEATA           DRUZYNA GAZETY ZIELO  1983     16e K30       12:43    26:41    41:24    56:20    56:11   

  245    194  PAWLAK KATARZYNA           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1981     17e K30       12:43    26:49    41:41    56:30    56:17   

  246     44  DATKIEWICZ JOANNA          SULECHÓW              1990     15e K20       13:23    28:04    42:38    56:36    56:25   

  247     76  GORAZDA JAKUB              POZNAN                1988     46e M20       13:23    28:04    42:38    56:36    56:25   

  248     19  BIAŁAS MARCIN              LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1980     75e M30       13:12    27:22    41:48    56:58    56:46   

  249    356  FEDORCZAK MAŁGORZATA       NOWA SÓL              1966      1e K50       13:26    27:52    42:36    57:01    56:44   

  250    151  ŁĄCKI ANDRZEJ              LK ARCHITEKCI,ZIELON  1968     59e M40       12:18    26:23    41:43    57:09    56:59   

  251     25  BOROWCZYK TOMASZ           GOLASZYN              1983     76e M30       12:32    26:12    41:02    57:10    56:54   

  252    333  JASTRZĘBSKI KRZYZTOF       ZIELONA GÓRA          1988     47e M20       13:00    27:06    41:47    57:17    57:02   

  253    351  MUDRY  HENRYK              WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1939     10e M60       13:23    28:12    42:55    57:25    57:19   

  254    257  SZCZEŚNIAK LESZEK          GUBIN                 1981     77e M30       13:08    27:11    42:16    57:29    57:13   

  255    321  SOLAREK PIOTR              WILKANOWO             1980     78e M30       13:18    27:57    43:13    57:38    57:25   

  256    220  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988     48e M20       14:25    29:07    43:28    57:47    57:26   

  257    199  PIANOWSKI TADEUSZ          ZIELONA GÓRA          1958     24e M50       13:29    28:18    43:15    58:00    57:45   

  258    403  HETNER TERESA              HETNER TEAM,NOWA SÓL  1982     18e K30       13:15    27:31    42:37    58:03    57:58   

  259    159  MAJCHRZAK  JUSTYNA         SWIEBODZIN            1982     19e K30       13:22    27:35    42:35    58:03    57:46   

  260    419  JANKOWSKI TOMASZ           ŁĘKNICA               1990     49e M20       12:29    27:02    43:00    58:06    57:55   

  261     20  BIAŁEK MACIEJ              LK ARCHITEKCI,SWIDNI  1977     79e M30       12:30    26:41    42:50    58:15    58:06   

  262    255  SZATKOWSKA LUCYNA          ZIELONA GÓRA          1965      2e K50       13:24    27:49    42:59    58:19    58:06   

  263    169  MILEJ KAROL                APATOR RECTOR,ZIELON  1991     50e M20       13:24    28:42    44:02    58:24    58:13   

  264    135  KRYSIŃSKI ŁUKASZ           APATOR RECTOR,ZIELON  1984     80e M30       12:32    29:17    44:23    58:30    58:17   
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  265     21  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949     11e M60       13:37    28:03    43:03    58:30    58:12   

  266    102  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977     81e M30       13:19    27:35    42:45    58:34    58:24   

  267    218  RACZYŃSKI MARCIN           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1981     82e M30       13:33    28:00    43:20    58:40    58:28   

  268    320  SOLAREK JAN                WILKANOWO             1954     12e M60       13:18    27:58    43:20    58:51    58:39   

  269    223  RÓŻYŃSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1985     83e M30       13:11    27:30    42:36    58:53    58:34   

  270    144  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980     84e M30       13:12    27:30    42:36    58:53    58:35   

  271    160  MALCHEREK ROMAN            GLOGÓW                1972     60e M40       12:19    27:05    42:53    58:57    58:52   

  272    176  MUSZYŃSKI BARTOSZ          NOWA SÓL              1979     85e M30       13:27    27:28    41:56    58:57    58:40   

  273    150  LOCH JUSTYNA               NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1989     16e K20       13:19    28:58    44:06    58:58    58:49   

  274    116  KORNILUK IZABELA           ZIELONA GÓRA          1973      5e K40       13:42    28:22    43:35    59:01    58:46   

  275     79  GRODOWSKI ROMAN            MODRZYCA              1963     25e M50       14:03    29:14    44:29    59:05    58:49   

  276    368  CHWALKOWSKA AGNIESZKA      ZBĄSZYNEK             1982     20e K30       14:57    29:59    44:28    59:08    58:45   

  277     49  DROZD DOMINIKA             TRZCIEL               1991     17e K20       12:37    26:49    42:35    59:12    58:59   

  278    272  WALENDOWSKI PAWEŁ          LUG TEAM,NOWA SÓL     1967     61e M40       12:56    27:31    43:21    59:26    59:13   

  279    153  ŁUKASZCZYK-SKAFIRIAK DORO  ZIELONA GÓRA          1982     21e K30       13:25    28:45    44:14    59:33    59:24   

  280    341  GWARA RAMIGIUSZ            ZIELONA GÓRA          1967     62e M40       13:56    28:43    44:07    59:47    59:37   

  281    129  KRAWCZYK MARTYNA           ZIELONA GÓRA          1986     22e K30       13:56    28:43    44:07    59:47    59:37   

  282     32  BRZOZOWSKI  ADAM           ZGORZELEC             1963     26e M50       14:02    29:05    44:47    59:56    59:41   

  283    295  ZAPOTOCZNY JANUSZ          ZIELONA GÓRA          1986     86e M30       14:15    30:07    46:28  1:00:02    59:46   

  284    172  MIROWSKA IZABELLA          KEPNO                 1994     18e K20       12:42    27:55    44:15  1:00:11  1:00:00   

  285     97  JANOWSKA EWA               PRZEDSZKOLE RACULA,Z  1978     23e K30       14:04    29:20    44:55  1:00:19  1:00:05   

  286    343  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969     63e M40       14:58    29:51    45:08  1:00:20    59:56   

  287    111  KMETKO MARZENA             ZIELONA GÓRA          1969      6e K40       15:02    30:16    45:19  1:00:26  1:00:11   

  288    113  KOCOT PAULINA              BLONIE                1989     19e K20       14:21    29:46    45:20  1:00:34  1:00:14   

  289    147  LEMIŃSKI ROBERT            TERMO PROJEKT ROBERT  1971     64e M40       14:50    29:52    45:36  1:00:35  1:00:13   

  290    325  POGODA PATRYCJA            ZIELONA GÓRA          1995     20e K20       14:35    30:08    45:45  1:00:37  1:00:18   

  291    328  LANDZWOJCZAK AGATA         ZIELONA GÓRA          1983     24e K30       14:06    29:26    45:22  1:00:46  1:00:38   

  292    134  KRYSIŃSKA DARIA            ZIELONA GÓRA          1992     21e K20       12:56    29:19    45:05  1:00:59  1:00:46   

  293     52  DUBRAWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1979     87e M30       13:00    28:08    44:25  1:01:07  1:00:55   

  294    318  FABIŃSKI PIOTR             ZIELONA GÓRA          1996     51e M20       14:43    29:48    45:36  1:01:14  1:00:50   

  295     83  GRZEGORCZYK KATARZYNA      KOŻUCHÓW              1987     22e K20       14:36    29:54    45:44  1:01:16  1:00:53   

  296    158  MADOŃ MAGDALENA            LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1987     23e K20       13:09    28:36    45:15  1:01:17  1:01:15   

  297    103  KASPRZAK NATALIA           ZIELONA GÓRA          1984     25e K30       14:59    30:12    45:55  1:01:18  1:01:03   

  298    417  JAWASZ-PODLEWSKA KATARZYN  GŁOGÓW                1984     26e K30       13:23    28:41    45:07  1:01:20  1:01:15   

  299    226  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983     27e K30       13:31    29:04    45:07  1:01:23  1:01:18   

  300     47  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946     13e M60       14:04    29:27    45:34  1:01:24  1:01:15   

  301    107  KIERŻNOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1980     88e M30       12:35    28:09    44:26  1:01:38  1:01:28   

  302    260  SZKUDLARSKA JOANNA         ZSOIS,ZIELONA GÓRA    1977     28e K30       13:42    29:11    45:38  1:01:53  1:01:38   

  303     51  DRZYSTEK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1978     89e M30       14:12    29:49    45:43  1:02:01  1:01:46   

  304    258  SZCZEŚNIEWSKI DARIUSZ      DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1976     65e M40       14:10    29:49    45:42  1:02:03  1:01:54   

  305     61  GABAS AURELIA              ZIELONA GÓRA          1978     29e K30       14:07    29:47    46:07  1:02:04  1:01:47   

  306    100  KACZANOWSKA ALEKSANDRA     POZNAN                1994     24e K20       14:59    30:14    45:59  1:02:08  1:01:44   

  307    340  BYKOWSKI BOGDAN            ZIELONA GÓRA          1949     14e M60       14:12    29:25    45:46  1:02:12  1:01:56   

  308     48  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1973     66e M40       13:58    29:38    46:01  1:02:19  1:01:55   

  309    131  KRUK MAŁGORZATA            ZIELONA GÓRA          1978     30e K30       14:48    30:11    46:04  1:02:30  1:02:12   

  310    132  KRUKOWSKA MARIA            LEKNICA               1966      3e K50       14:19    30:13    46:39  1:02:46  1:02:31   

  311     33  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA          1958     27e M50       13:42    29:23    46:16  1:03:00  1:02:40   

  312    319  GNIEWCZYŃSKA JULIA         ZIELONA GÓRA          1993     25e K20       14:44    30:28    47:02  1:03:21  1:02:59   

  313    317  FABIŃSKA WIKTORIA          ZIELONA GÓRA          1993     26e K20       14:45    30:28    47:02  1:03:21  1:02:59   

  314    164  MARKOWSKA DOROTA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1976      7e K40       14:16    29:47    46:39  1:03:39  1:03:25   

  315    112  KMETKO PIOTR               ZIELONA GÓRA          1997     52e M20       15:14    31:12    47:34  1:03:53  1:03:38   

  316     95  JANKOWSKI ROMAN            NIEZRZESZONY,TRZEMES  1968     67e M40       15:06    30:54    47:09  1:03:53  1:03:33   

  317     62  GALAS-OSUCH JOANNA         LUBON                 1974      8e K40       14:57    30:36    47:18  1:03:53  1:03:29   

  318     31  BRZOZOWSKA  NATALIA        ZGORZELEC             1999      2e <20       14:15    30:07    46:58  1:04:34  1:04:18   

  319    219  RADECKI DAMIAN             SULIKÓW               1997     53e M20       14:15    30:07    46:57  1:04:34  1:04:19   

  320    288  WOŹNIAK-GERAK ANITA        SWIETOSZÓW            1983     31e K30       13:48    30:26    47:26  1:04:44  1:04:35   

  321    266  ŚWIĄTEK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1966     28e M50       15:00    31:22    47:53  1:05:01  1:04:40   

  322    161  MANDZIUK KRYSTIAN          ZIELONA GÓRA          1983     90e M30       14:11    30:46    48:11  1:05:22  1:05:09   

  323    358  KLIKOWICZ MACIEJ           LK ARCHITEKCI,ZIELON  1987     54e M20       15:41    32:02    48:32  1:05:22  1:05:08   

  324    301  ŻŁOBIŃSKI DAMIAN           ZARY                  1984     91e M30       15:12    30:48    47:34  1:05:51  1:05:30   

  325    208  PLĄDER ALINA               ZIELONA GÓRA          1948      4e K50       14:38    31:02    48:58  1:07:16  1:07:06   

  326    350  DRANCZEWSKI BOGDAN         ZIELONA GÓRA          1969     68e M40       12:43    28:42    48:00  1:07:20  1:07:14   

  327    312  STĘPIEŃ GRZEGORZ           GORZÓW WIELKOPOLSKI   1988     55e M20       15:13    31:44    50:16  1:07:21  1:07:21   

  328      4  DAUKSZA DOMINIKA           ZIELONA GÓRA          1981     32e K30       15:49    33:10    50:39  1:07:25  1:07:03   

  329     74  GONERA KATARZYNA           JAWOR                 1979     33e K30       15:16    32:19    50:04  1:07:43  1:07:27   

  330     85  HALASZ-KAWAŁKOWSKA MONIKA  APATOR RECTOR,ZIELON  1978     34e K30       15:05    31:58    49:52  1:08:05  1:08:01   



31. WINOBRANIOWY BIEG BACHUSA - 03.09.2016, ZIELONA GÓRA 

WYNIKI - 10KM - OPEN 

Str: 6 
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  331     65  GAWEŁ MACIEJ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     92e M30       14:38    31:04    50:01  1:08:08  1:07:47   

  332     42  CZERWONIEC PATRYCJA        POZNAN                1991     27e K20       15:28    32:37    51:00  1:08:21  1:07:59   

  333    119  KOŚCIAŃSKA EWA             ZIELONA GÓRA          1967      9e K40       15:10    32:15    50:24  1:08:23  1:08:08   

  334    191  PANASEWICZ GOSIA           DRUZYNA GAZETY ZIELO  1975     10e K40       15:39    33:04    50:55  1:08:27  1:08:12   

  335    195  PENO ANNA                  ZIELONA GÓRA          1994     28e K20       14:18    30:43    49:44  1:09:08  1:08:58   

  336    323  MYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976     11e K40       15:59    34:01    51:47  1:09:17  1:08:52   

  337    322  RADZIMIERSKA WIKTORIA      ŻAGAŃ                 1996     29e K20       15:54    32:51    50:42  1:09:44  1:09:27   

  338    262  SZUROWSKA JOANNA           ZIELONA GÓRA          1976     12e K40       16:51    34:38    52:56  1:11:05  1:10:47   

  339    174  MNICH HUBERT               SWIETOSZOW            1979     93e M30       15:46    33:41    53:34  1:11:15  1:10:54   

  340     75  GONTOWICZ EDWARD           ZIELONA GÓRA          1956     15e M60       15:41    33:49    53:03  1:11:24  1:11:07   

  341    359  SZAJ PIOTR                 ZIELONA GÓRA          1989     56e M20       15:42    34:17    53:20  1:11:55  1:11:41   

  342     11  AGACKI ADAM                ZIELONA GÓRA          1983     94e M30       16:53    34:52    54:01  1:12:18  1:11:54   

  343     27  BOSAK SYLWIA               KB SILA ZARY,ZARY     1978     35e K30       15:39    33:21    53:00  1:13:27  1:13:11   

  344     26  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ZARY,ZARY     1980     95e M30       15:39    33:21    53:00  1:13:27  1:13:11   

  345     56  DZIERŻAWCZYK JULIA         POZNAN                1991     30e K20       16:09    35:16    55:47  1:14:51  1:14:32   

  346    296  ZDROWIAK KAROLINA          ZIELONA GÓRA          1974     13e K40       15:57    35:50    55:04  1:14:51  1:14:31   

  347     88  HARŁUKOWICZ WOJCIECH       SWIETOSZÓW            1984     96e M30       16:16    35:04    54:50  1:14:51  1:14:31   

                           


