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1 69 SZYMKOWIAK TOMASZ M 1 1983 M 30-39 WRZESNIA KRISPOL MIKROMA WRZESNIA 10 0:32:20 03:14 [min/km] 0:15:58

2 102 NOWICKI ADAM M 2 1990 M 20-29 GOSTYŃ 10 0:32:20 03:14 [min/km] 0:15:57

3 95 KROWLAJDIS SIERGIEJ M 3 1978 M 30-39 UKRAINA 10 0:32:34 03:15 [min/km] 0:15:57

4 60 SAJEK MARCIN M 4 1985 M 20-29 GRYFICE MLUKS MOKASYN PŁOTY 10 0:32:41 03:16 [min/km] 0:16:13

5 116 WYTWER BŁAŻEJ M 5 1988 M 20-29 KORZENIEW 10 0:34:30 03:27 [min/km] 0:16:54

6 110 DANILOW ANDREJ M 6 1963 M 50-59 WINNIEO FINISH KALISZ 10 0:35:28 03:33 [min/km] 0:17:42

7 100 SIKORA ARTUR M 7 1995 M 0-19 OSTRÓW WLKP KS STAL OSTRÓW WLKP 10 0:35:46 03:35 [min/km] 0:17:42

8 109 SUMIN ALEKSANDR M 8 1987 M 20-29 1 OSTRÓW WLKP KKB "FINISH" KALISZ 10 0:36:39 03:40 [min/km] 0:18:01

9 23 KOŁODZIEJCZYK JAROSŁAW M 9 1969 M 40-49 1 CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 10 0:36:43 03:40 [min/km] 0:18:00

10 94 RYBAK SNIZHANA K 1 1986 K 20-29 LESZNO 10 0:38:59 03:54 [min/km] 0:19:22

11 29 KUZYK AGNIESZKA K 2 1976 K 30-39 RACISZYN 10 0:39:10 03:55 [min/km] 0:19:22

12 106 BODZIOCH GRZEGORZ M 10 1982 M 30-39 1 DOMASZOWICE 10 0:39:18 03:56 [min/km] 0:19:06

13 18 KARKOSZKA BARTOSZ M 11 1980 M 30-39 2 OSTRZESZÓW 10 0:39:45 03:59 [min/km] 0:19:58

14 48 PASTUCHA PIOTR M 12 1977 M 30-39 3 OSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON OSTRÓW WIELKOPOLSKI 10 0:40:01 04:00 [min/km] 0:19:38

15 71 ŚWITOŃ MARIAN M 13 1960 M 50-59 1 GRABÓW NAD PROSNĄ T.G. SOKÓŁ BUKOWNICA 10 0:40:08 04:01 [min/km] 0:19:55

16 63 SMOLIS ARKADIUSZ M 14 1982 M 30-39 4 JEZIORNA 10 0:40:23 04:02 [min/km] 0:19:55

17 108 UKLEJA MONIKA K 3 1982 K 30-39 OSTRÓW WLKP K.S. STAL OSTRÓW WLKP 10 0:41:04 04:06 [min/km] 0:20:11

18 50 PIOTROWSKI MAREK M 15 1975 M 30-39 5 OLEŚNICA KLUB BIEGACZA SZERSZEŃ OLEŚNICA 10 0:41:17 04:08 [min/km] 0:20:08

19 27 KUBIAK MACIEJ M 16 1973 M 40-49 2 OSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON / ICE MAT TEAM 10 0:41:39 04:10 [min/km] 0:20:22

20 97 CHOWAŃSKI JAN M 17 1956 M 50-59 2 OSTRZESZÓW 10 0:42:00 04:12 [min/km] 0:20:11

21 73 URBAN GRACJAN M 18 1996 M 0-19 1 OSTRÓW WLKP. KS MARATON / ICE MAT TEAM 10 0:42:01 04:12 [min/km] 0:21:28

22 2 BACKER DAWID M 19 1995 M 0-19 2 KROŚNICE I LO IM. ARMII KRAJOWEJ W MILICZU 10 0:42:31 04:15 [min/km] 0:21:13

23 45 NOWAK SERGIUSZ M 20 1976 M 30-39 6 OSTRÓW WIELKOPOLSKI ICE MAT TEAM 10 0:42:31 04:15 [min/km] 0:21:29

24 34 MATYSIK ZBIGNIEW M 21 1974 M 30-39 7 OSTRÓW WLKP. KS MARATON / ICE MAT TEAM 10 0:42:37 04:16 [min/km] 0:21:28

25 105 POLEK-DURAJ KORNELIA K 4 1977 K 30-39 LUKS ŻÓRAWINA LUKS ŻÓRAWINA 10 0:42:40 04:16 [min/km] 0:20:42

26 65 SROKA JAN M 22 1958 M 50-59 3 OSTRÓW WLKP. ICE MAT TEAM 10 0:43:13 04:19 [min/km] 0:21:29

min/km

Miejsce: OSTRZESZÓW - 2013-09-15

 Instytucje wspomagające:, 1.Miasto i Gmina Ostrzeszów, 2.Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie.
 Współorganizatorzy:, 1.Firma „Profi” Grabów nad Prosną, 2.Zespół Szkół Nr 2 w Ostrzeszowie.

Organizator: 1.Miejsko-Gminny Szkolny Związek Sportowy.

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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27 37 MIELCZAREK STANISŁAW M 23 1957 M 50-59 4 KALISZ NIEZRZESZONY 10 0:43:40 04:22 [min/km] 0:21:48

28 3 CIEŚLA ANDRZEJ M 24 1976 M 30-39 8 DORUCHÓW 10 0:43:46 04:23 [min/km] 0:21:47

29 42 MROWICKI PIOTR M 25 1967 M 40-49 3 KOSCIELNA WIES KKB FINISZ KALISZ 10 0:43:55 04:24 [min/km] 0:21:15

30 17 KARASIŃSKI WOJCIECH M 26 1981 M 30-39 9 OSTRZESZÓW 10 0:44:50 04:29 [min/km] 0:22:02

31 74 WAWRZYNIAK MICHAŁ M 27 1991 M 20-29 2 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 10 0:44:56 04:30 [min/km] 0:22:00

32 25 KRÓLIK ZENON M 28 1946 M 60-69 1 OSTRÓW WLKP. KS MARATON OSTRÓW WLKP. 10 0:45:05 04:30 [min/km] 0:22:48

33 83 ZBOROWSKI ROBERT M 29 1977 M 30-39 10 OSTRZESZOW 10 0:45:23 04:32 [min/km] 0:21:27

34 111 ŁUKASIK LESZEK M 30 1959 M 50-59 5 OŁAWA 10 0:45:55 04:36 [min/km] 0:22:47

35 41 MODRZEJEWSKI ROMAN M 31 1967 M 40-49 4 GRABÓW NAD PROSNĄ KINGS OF METAL 10 0:46:05 04:37 [min/km] 0:22:36

36 59 ROGOWSKI MARIUSZ M 32 1972 M 40-49 5 MIKOWICE 10 0:46:25 04:39 [min/km] 0:22:36

37 51 PIWOWARSKI GRZEGORZ M 33 1966 M 40-49 6 SYCÓW KB LUPUS OLEŚNICA 10 0:46:30 04:39 [min/km] 0:22:36

38 21 KĘDZIA ANDRZEJ M 34 1961 M 50-59 6 SYCÓW 10 0:46:36 04:40 [min/km] 0:22:48

39 104 JANKOWSKI SŁAWOMIR M 35 1968 M 40-49 7 OSTRÓW WLKP 10 0:46:57 04:42 [min/km] 0:22:54

40 98 ZAKRĘTA KINGA K 5 1984 K 20-29 BRALIN KPP KĘPNO 10 0:46:58 04:42 [min/km] 0:23:32

41 68 SZÓSTAK KRZYSZTOF M 36 1955 M 50-59 7 JELCZ-LASKOWICE KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 10 0:47:05 04:43 [min/km] 0:23:24

42 80 WIKTOREK DARIUSZ M 37 1970 M 40-49 8 OSTROW WIELKOPOLSKI 10 0:47:44 04:46 [min/km] 0:22:53

43 90 PIETRZAK GRZEGORZ M 38 1997 M 0-19 3 KĘPNO 10 0:48:06 04:49 [min/km] 0:24:23

44 46 PALCZEWSKA JOLANTA K 6 1975 K 30-39 OSTRÓW WLKP 10 0:48:27 04:51 [min/km] 0:24:23

45 66 STANDZIAK JUSTYNA K 7 1980 K 30-39 KĘPNO RAKIETOMANIA 10 0:49:03 04:54 [min/km] 0:24:00

46 113 KRÓLIK PAWEŁ M 39 1977 M 30-39 11 GALEWICE 10 0:49:03 04:54 [min/km] 0:24:24

47 49 PIEKARNIAK RAFAŁ M 40 1974 M 30-39 12 OLEŚNICA SPORT - EDUKATOR OLEŚNICA 10 0:49:21 04:56 [min/km] 0:24:16

48 13 GRĘDA JÓZEF M 41 1946 M 60-69 2 SYCÓW KP LUPUS SYCÓW 10 0:49:52 04:59 [min/km] 0:24:09

49 35 MĄDRY MATEUSZ M 42 1987 M 20-29 3 OSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON OSTRÓW WLKP. 10 0:49:53 04:59 [min/km] 0:24:37

50 28 KUDŁA CZESŁAW M 43 1951 M 60-69 3 MIKOWICE 10 0:50:16 05:02 [min/km] 0:25:14

51 67 STODOLSKA MARTA K 8 1983 K 30-39 1 CHOJĘCIN 10 0:51:42 05:10 [min/km] 0:24:43

52 114 GRUŻEWSKA ANIELA K 9 1982 K 30-39 2 OSTRÓW WLKP 10 0:51:48 05:11 [min/km] 0:26:11
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53 82 ZAKRZEWSKI ZBIGNIEW M 44 1960 M 50-59 8 KALISZ 10 0:52:18 05:14 [min/km] 0:26:10

54 101 CEBULA JAN M 45 1958 M 50-59 9 KĘPNO 10 0:52:35 05:15 [min/km] 0:26:09

55 115 WAWRZYNIAK JOANNA K 10 1989 K 20-29 1 OSTRÓW WLKP WIELOBOISTA OSTRÓW 10 0:52:50 05:17 [min/km] 0:26:08

56 91 KOLASA ŁUKASZ M 46 1988 M 20-29 4 KOBYLA GÓRA 10 0:52:51 05:17 [min/km] 0:27:04

57 99 ANTKOWIAK KRZYSZTOF M 47 1976 M 30-39 13 KROTOSZYN 10 0:54:12 05:25 [min/km] 0:26:09

58 7 FILIPIAK DARIUSZ M 48 1970 M 40-49 9 ZDUŃSKA WOLA 10 0:54:19 05:26 [min/km] 0:26:31

59 96 JAKUBIAK HENRYK M 49 1936 M 70 i więcej 1 LESZNO AMATOR 10 0:54:25 05:27 [min/km] 0:26:45

60 107 HALADYN MAŁGORZATA K 11 1988 K 20-29 2 OSTRZESZÓW 10 0:54:27 05:27 [min/km] 0:27:04

61 9 GIERAK MATEUSZ M 50 1983 M 30-39 14 KĘPNO 10 0:54:51 05:29 [min/km] 0:25:38

62 11 GÓRECKI ZDZISŁAW M 51 1962 M 50-59 10 KĘPNO 10 0:55:36 05:34 [min/km] 0:27:21

63 14 KAŁUŻNY SŁAWOMIR M 52 1970 M 40-49 10 OSTRZESZÓW SIATKÓWKA & BIEGANIE 10 0:55:42 05:34 [min/km] 0:27:29

64 30 LIS ELLIOT M 53 1995 M 0-19 4 KALISZ 10 0:55:47 05:35 [min/km] 0:28:36

65 54 POPRAWA MARCIN M 54 1979 M 30-39 15 OSTRZESZÓW KUŹNIKI OSTRZESZÓW 10 0:55:53 05:35 [min/km] 0:27:32

66 52 PŁÓCIENNIK RENATA K 12 1963 K 50-59 1 OSTRÓW WLKP. 10 0:55:53 05:35 [min/km] 0:27:33

67 92 DUCHNIK KRZYSZTOF M 55 1981 M 30-39 16 GRABÓW 10 0:55:59 05:36 [min/km] 0:27:32

68 53 POŁOMSKA AGNIESZKA K 13 1975 K 30-39 3 OSTRZESZÓW 10 0:56:51 05:41 [min/km] 0:27:28

69 32 MAKUŁA DAWID M 56 1986 M 20-29 5 KRAKÓW 10 0:56:52 05:41 [min/km] 0:27:29

70 26 KUBIAK NATALIA K 14 1997 K 0-19 1 OSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON / ICE MAT TEAM 10 0:57:29 05:45 [min/km] 0:28:41

71 112 TALAGA JERZY M 57 1958 M 50-59 11 OSTRÓW WLKP 10 0:58:31 05:51 [min/km] 0:28:29

72 43 MRUGALSKI MATEUSZ M 58 1985 M 20-29 6 OSTRZESZÓW NIEZRZESZONY 10 0:58:34 05:51 [min/km] 0:27:42

73 10 GIESZCZYŃSKA MAGDALENA K 15 1980 K 30-39 4 OSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON OSTRÓW WLKP 10 0:58:57 05:54 [min/km] 0:29:21

74 75 WAWRZYNIAK SŁAWOMIR M 59 1970 M 40-49 11 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 10 0:58:57 05:54 [min/km] 0:29:22

75 89 FRANCZAK      ELŻBIETA K 16 1975 K 30-39 5  OSTRZESZÓW 10 0:58:58 05:54 [min/km] 0:28:15

76 39 MODRZEJEWSKA LIDIA K 17 1972 K 40-49 1 GRABÓW NAD PROSNĄ NAJLEPSZA MAMA 10 1:01:30 06:09 [min/km] 0:29:52

77 40 MODRZEJEWSKA ANASTAZJA K 18 1995 K 0-19 2 GRABÓW NAD PROSNĄ I LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE OSTRÓW WLKP. 10 1:02:06 06:13 [min/km] 0:29:41

78 64 SÓŁKOWSKA HANNELORE K 19 1958 K 50-59 2 POZNAŃ 10 1:02:44 06:16 [min/km] 0:30:43
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79 103 WRÓBEL MAŁGORZATA K 20 1980 K 30-39 6 SIEMIANICE 10 1:03:04 06:18 [min/km] 0:30:12

80 57 RADOMSKA-BARTON ALEKSANDRA K 21 1974 K 30-39 7 BYCZYNA 10 1:03:05 06:18 [min/km] 0:30:12

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


