W ramach zajęć „Biegaj z nami na Stadionie Śląskim”  w Parku Śląskim odbył się  Wiosenny Test  Coopera. Wszyscy czekamy na oddanie Stadionu Śląskiego i wówczas przeprowadzimy test na bieżni z prawdziwego zdarzenia. Obecnie uczestnicy biegali na okrążeniu o długości 415 m, te warunki nie przeszkodziły  w uzyskaniu bardzo dobrych wyników a wielu uczestników ustanowiło  rekordy życiowe lub zaliczyło swój pierwszy raz. Wszyscy przekonali się, że tylko systematyczny trening prowadzi do mistrzostwa.

Wyniki  testu Coopera 
„BIEGAJ Z NAMI NA STADIONIE ŚLĄSKIM”
                                              Chorzów 15.05.2012
	Miejsce
	Imię Nazwisko
	Rok urodzenia
	Dystans

(m)

	1.
	Adam Jagieła
	1973
	3524

	2.
	Marek Kubista
	1981
	3396

	3.
	Andrzej Głuszek
	1974
	3373

	4.
	Przemysław Basa
	1973
	3327

	5.
	Adam Wójcik
	1980
	3326

	6.
	Dariusz Waliczek
	1976
	3139

	7.
	Rafał Adamczyk
	1978
	3121

	8.
	Łukasz Pęcherz
	1980
	3056

	9.
	Marek Różański
	1966
	2997

	10.
	Mirosław Kolonko
	1970
	2988

	10.
	Arkadiusz Wiliński
	1977
	2897

	12.
	Wiesław Nojek
	1964
	2890

	13.
	Paweł Pośpiech
	1992
	2860

	14.
	Rafał Kolankiewicz
	1976
	2738

	14.
	Aneta Rajda
	1976
	2732

	16.
	Marek Salbert
	1958
	2732

	17.
	Piotr Maintok
	1974
	2719

	18.
	Marek Żyła
	1964
	2711

	19.
	Aleksandra Grabińska
	1988
	2708

	20.
	Franciszek Pendolski
	1942
	2669

	21.
	Roman Tworuszka
	1968
	2647

	22.
	Justyna Kolonko
	1975
	2564

	23.
	Krzysztof Paradowski
	1965
	2520

	24.
	Żaneta Król
	1981
	2513

	25.
	Błażej Walczykiewicz
	1982
	2384

	26.
	Justyna Gibaszewska
	1976
	2365

	27.
	Ewa Szylewska
	1971
	2342

	28.
	Krzysztof Piecyk
	1969
	2231

	29.
	Andrzej Łogiewa
	1950
	2225

	30.
	Ewa Nojek
	1963
	2067

	31.
	Katarzyna Janaczek
	1972
	1954

	31.
	Dominik Paradowski
	1998
	1946

	33.
	Sabina Żyła
	1963
	1927

	34.
	Patrycja Paradowska
	1993
	1531
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