******************************************************************************************

*  XXV GRAND PRIX CIECHANOWA W BIEGACH NA PRZEŁAJ (4)  *

18 kwietnia 2010 r.   LAS ŚMIECIŃSKI  

******************************************************************************************

Dystans 4 000 m

Poz     Wynik                 Imię i Nazwisko                                              Klub                                                 Pkt

	1
	14,21
	Tomasz Pietrzykowski 93
	KB Joggier Nowy Dwór Maz.
	30

	1
	21,53
	Paulina Piechna 97
	SP Młock
	30

	2
	21,55
	Joanna Rostkowska 82
	KB Joggier Nowy Dwór Maz.
	29


                                                                            Dystans 10 000 m   

Poz  Kat/Msc  Wynik     Imię i Nazwisko                                  Klub                                 Miejscowość         Pkt

	1
	M40/1
	36,45
	Włodzimierz Piechna 70
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Przyrowa
	30 / 10

	2
	M40/2
	38,14
	Remigiusz Fąderski 67
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Śródborze
	29 /   9

	3
	M40/3
	39,22
	Andrzej Piechna 69
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Gostomin
	28 /   8

	4
	M40/4
	39,34
	Krzysztof Jastrzębski 68
	KB Joggier Nowy Dwór Maz.
	Nowy Dwór Maz.
	27 /   7

	5
	M40/5
	41,17
	Roman Smoliński 62
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ujazdowo 
	26 /   6

	6
	M20/1
	42,20
	Marcin Matuszewski 91
	WLKS Siedlce
	Ciechanów
	25 / 10

	7
	M50/1
	43,03
	Zenon Lewandowski 52
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	24 / 10

	8
	M30/1
	43,32
	Grzegorz Włodarczyk 77
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	23 / 10

	9
	M40/6
	44,53
	Witold Tarnowski 61
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	22 /   5 

	10
	M30/2
	45,07
	Rafał Sepełowski 78
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	21  /  9

	11
	M20/2
	45,42
	Maciej Jajszczak 95
	KB Joggier Nowy Dwór Maz.
	Janówek
	20 /   9

	12
	M50/2
	46,15
	Ryszard Matuszewski 55
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	19 /   9

	13
	M50/3
	46,52
	Waldemar Zaręba 59
	Ciechanów
	Ciechanów
	18 /   8

	14
	M50/4
	47,48
	Waldemar Jabłoński 59
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	17 /   7

	15
	M40/7
	48,20
	Jacek Goszczyński 67
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Pęchcin
	16 /   4

	16
	M60/1
	85.25
	Roman Chęciński 47
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	15 / 10

	17
	M70/1
	91,10
	Wojciech Kowalski 33
	KB TKKF „Promyk” Ciechanów
	Ciechanów
	14 / 10


Nordic Walking

                                                                             Dystans 4 000 m 

Poz     Wynik                           Imię    i    Nazwisko                                        Klub   Miejscowość                   Pkt

	1
	44,35
	Bożena Chęcińska 49
	Ciechanów
	30

	2
	44,35
	Krystyna Grabowska 52
	Ciechanów
	29


******************************************************************************************

ORGANIZATOR:                                                                                                          PATRONAT:

Klub Biegacza TKKF „Promyk” Ciechanów                                                        Prezydent Miasta Ciechanów

         Przy współudziale

Urzędu Miasta Ciechanów                                                                                         PATRONAT PRASOWY:

                                                                                                                                      „Tygodnik Ciechanowski”                                                                                                                                                                                                                                                           

Opracowanie komputerowe komunikatu: Zenon Lewandowski e-mail: zenlew@wp.pl

Wyniki są dostępne na stronie internetowej: www.maratonypolskie.pl 

 

 
