XII MIĘDZYNARODOWY BIEG ABSTYNENTÓW I ICH RODIN IM. JANUSZA TWORKOWSKIEGO

ŚWIERZAWA, 05.09.2009r. 

Kategoria M – 1
	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	KORNEL KUCZYŃSKI
	25:45

	2.
	ŁUKASZ BORCZUCH
	27:32

	3.
	MARIUSZ PUZIO
	32:46


Kategoria M – 2
	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	MARCIN BENYSKIEWICZ
	28:57

	2.
	PAWEŁ BARANOWSKI
	40:38


Kategoria M – 3

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	JÓZEF WAWRZASZEK
	28:29


Kategoria M – 4

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	MAREK WĄSIK
	24:02

	2.
	IRENEUSZ STANKIEWICZ
	26:06

	3.
	ANDRZEJ KUNICKI
	43:27


Kategoria M – 5

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	BOGUSŁAW CZERNY
	21:58

	2.
	MIKO PIETRYKA
	21:59

	3.
	ZBIGNIEW KOGUT
	22:39

	4.
	JAN KRUSZEWSKI
	24:58

	5.
	ZBIGNIEW JASIAK
	25:33

	6.
	LUCJAN STUDIENNY
	25:56

	7.
	ANDRZEJ BEDNARCZYK
	26:51

	8.
	BOGDAN CHAREMSKI
	26:58

	9.
	ANDRZEJ SZYMKOWIAK
	29:26

	10.
	ROMUALD MAREK
	29:37

	11.
	ZBIGNIEW GLIŃCZEWSKI
	29:48

	12.
	JERZY MIELNICZUK
	30:48

	13.
	ANTOMI DRAHEIM
	31:45

	14.
	ZBIGNIEW MUSIAŁEK
	33:01

	15.
	GRZEGORZ KORDEK
	35:29

	16.
	ZYGMUNT STANIENDA
	38:02

	17.
	ANTONI REPA
	43:35

	18.
	BERNARD PYCKA
	45:03

	19.
	JAN BŁAŁUT
	45:07


Kategoria K – 1

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	ALEKSANDRA WÓJCIK
	14:52


Kategoria K – 2

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	MARTA WILCZYŃSKA 
	17:38


Kategoria K – 3

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	MARZENA CYBIAK
	14:03

	2.
	DIANA MOKRZYCKA
	15:48

	3.
	EWA PTAK
	19:25

	4.
	DANUTA PALKOWSKA
	22:25


Kategoria K – 4

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	HALINA WÓJCIK
	17:07

	2.
	ZOFIA KORNACKA
	18:46

	3.
	KATARZYNA KACZMAREK
	20:02


Kategoria K – 5

	L.P.
	IMIĘ I NAZWISKO
	CZAS

	1.
	HENRYKA WILCZYŃSKA
	20:06

	2.
	IRENA PUZIO
	22:01

	3.
	STANISŁAWA KOT
	22:25

	4.
	TERESA OPALIŃSKA
	22:25

	5.
	IRENA CICHOCKA
	22:25


