5. POLMARATON ALEJ A DEBOW CZERWONYCH
REGULAMIN
|. CEL IMPREZY

* Popularyzacja biegow jako najzdrowszej formy ruchu.

* Popularyzacja biegow masowych.

* Promocja Gminy £ka Opatowska, Miasta i Gminy Wieruszow.

» Promocja aktywngi fizycznej i zdrowego stylaycia wsréd mieszkacéw Polski.
» Propagowanie sportusndd oséb z niepetnosprawnsuis.

Il. ORGANIZATOR

* Gmina tgka Opatowska.

* Gmina Wieruszow.

e Gminny Grodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie.
» Spotdzielnia Socjalna Green Service.

Kontakt:
GMINNY OSRODEK SPORTU | TURYSTYKI W WIERUSZOWIE
98-400 Wieruszéw ul. Sportowa 4
biuro@gosit-wieruszow.pdyrektor@gosit-wieruszow.pl
tel. biuro 62 6262030
Maciej Bachski kom. 728315381
lll. PARTNERZY
* Powiat Kepinski.

» Powiat Wieruszowski.
IV. GEOWNY SPONSOR TYTULARNY

* HK Grupa Meblowa, Fabryka Mebli PIASKI Henryk Kacawski Sp. z o.0.
V. TERMIN | MIEJSCE

* Bieg odlgdzie s¢ w dniu 21 wrzénia 2025 r. (niedziela).

« Start do biegu nagi o godzinie 12.00.

» Miejsce: Stadion Sportowy w Wieruszowie ul. Sporsow, 98-400 Wieruszow
(Zaplecze techniczne biegu — hala namiotowa ulrtSpa 4, 98-400 Wieruszow).

VI. DYSTANS | TRASA

» Dystans: 21,0975 km

» Start i Meta: Stadion Sportowy w Wieruszowie

» Trasa ptaska, nawierzchnia asfaltowa i brukowa.

» Trasa posiada atest PZLA.

» Kazdy kilometr trasy oznaczony znakami pionowymi i joozymi.
* Przebieg trasy: zg¢gznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.

» Pomiar czasu i ustalenie kolefioo b¢dzie dokonywa firma www.ZmierzymyCzas.pl
za pomog systemu chipéw aktywnych w numerze startowym (glganorazowe).




Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania vguiesklasyfikowania w komunikacie
koncowym. Niewldciwe zamocowanie chipa m® spowodowa nieklasyfikowanie
zawodnika.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godziny 4&in.
VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W biegu mog bra¢ udziat wszyscy zawodnicy, ktorzy do dnia biegudp. 21 wrzénia
2025r. ukaczyli 16 rokzycia.

2) Zawodnicy powyej 18 roku zycia podpisuyj oswiadczenie 0 biegu na wiagn
odpowiedzialné¢, oswiadczajc, ze nie ma zadnych przeciwwskaha zdrowotnych/
lekarskich do udziatu w Biegu. (Zawodnicy zoberani g do przedstawienia gaiadczenia
lekarskiego o zdolriei do udziatu w biegach dilugodystansowych Ilub dadpania
oswiadczenia udziatlu na wiagrodpowiedzialné). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu
biegu tj. 21 wrzénia 2025r. nie osgrety jeszcze petnoletnimi) zobowgzane g do
podpisania pozwolenia na udziat od rodzicow lubworgch opiekundéw, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest ob&cmodzica lub opiekuna w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

3) Uczestnikami biegu magby¢ osoby z niepetnosprawéma z r&znymi schorzeniami.
Warunkiem klasyfikacji zawodnika w kategorii osGbniepetnosprawnizia jest okazanie
aktualnego orzeczenia o niepetnospraseno

4) Kazdy zawodnik staruje wytznie na wlaspodpowiedzialnéé, co potwierdza zieeniem,
podpisu pod éwiadczeniem o zdolrei do udziatu w biegu w dniu biegu w biurze zawodéw

5) Kazdy zawodnik musi wyrazi zgodt na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie k@wym.

6) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczheepsacy regulaminu biegu.

7) Kazdy zawodnik ma obowrzek zapoznasie z regulaminem biegu i zobogzany jest do
jego przestrzegania.

8) W biurze zawodow zawodnicy otrzymupakiety startowe, zawiekgje m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki i pgtkowa koszulle. Koszulki w biurze zawodow
bedg wydawane zgodnie z wcagejsz deklaracy. Rozmiar koszulki naley wybrat w
formularzu zgtoszeniowym. Pula koszulek w danymmi@zze jest ograniczona i organizator
nie gwarantuje jej dogbnasci przez caty czas.

9) Podczas biegu wszyscy zawodnicy museec numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej ogci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowyusi by widoczny przez
caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (wscalub czsci, podczas jakiejkolwiek
czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona frad dyskwalifikaciji.

VIIl. KLASYFIKACJA (Klasyfikacja w ka zdej z kategorii bedzie prowadzona pod
warunkiem przystapienia do rywalizacji co najmniej 5 os6b w danej kgegorii).

1. Kategoria OPEN Kaobiet i bkczyzn;
2. Kategoria OPEN Kobiet z niepetnospraveio i Mezczyzn z niepetnosprawbaia;

3. Kategorie wiekowe Kobiet i bkczyzn:



MEZCZYZN ROCZNIK KOBIET
M18 (16-19) 2009-2006 K18 (16-19)
M20 (20-29) 2005-1996 K20 (20-29)
M30 (30-39) 1995-1986 K30 (30-39)
M40 (40-49) 1985-1976 K40 (40-49)
M50 (50-59) 1975-1966 K50 (50-59)
M60 (60-64) 1965-1961 K60 (60-64)
M65 (65-69) 1960-1956 K65 (65-69)
M70 (70 i wiecej) 1955 I STARSI K70 (70 i wicej)

4. Klasyfikacja draynowa, gdzie kada druzyne stanowi kolejnych czterech najlepszych
zawodnikébw z danego klubu bez wafil na pté i wiek, pod warunkiem wpisania
jednobrzmicej nazwy klubu przy zgtoszeniu. O kolejobdecyduje najrisza suma czasow.

* Jezeli w danej kategorii wiekowej nie przygi do rywalizacji co najmniej 5 os6b, osoby te
beda klasyfikowane w kategorii mtodszej. Wykiem od tej zasadyagskategorie K70 i M70,
gdzie nagrody g przyznane bez wzglu na ilg¢ osob, ktére przygpia do rywalizacji.
Jedynym warunkiem klasyfikacji w tych kategoriaelstjuk@czenie biegu w wyznaczonym
limicie czasu.

IX. NAGRODY | SWIADCZENIA

* W klasyfikacji OPEN Kobiet i Mzczyzn za miejsca I-VI nagrody finansowe oraz

puchary.
OPEN KOBIET OPEN MEZCZYZN

I miejsce -1 000, 00 zt I miejsce -1 000, 00 zt
Il miejsce - 800, 00 z Il miejsce - 800, 00 z
Il miejsce - 700, 00 zt Il miejsce - 700, 00 zt
IV miejsce - 500, 00 z IV miejsce - 500, 00 z
V miejsce - 400, 00 zi V miejsce - 400, 00 zi
VI miejsce - 300, 00 z VI miejsce - 300, 00 z

NAGRODA DODATKOWA: REKORD TRASY 500 Zt. (obecny rekord: 01:06:41)

« W klasyfikacji OPEN Kobiet z niepetnospraniey i Megzczyzn z
niepetnosprawrieia oraz w kategoriach wiekowych Kobiet ightzyzn za miejsca | -
lIl nagrody finansowe w kwocie: 300 zt, 200 zi, 18l0oraz puchary za miejsca I-lll.
Zawodnicy, ktérzy zdofmla nagrody w klasyfikacji OPEN oraz OPEN Z
NIEPELNOSPRAWNGCIA nie Ikeda nagrodzeni w kategoriach wiekowych.
Nagrody nie dubluj sic.
NAGRODY SPECJALNE

» Nagroda dla najlepszej zawodniczki i najlepszegeariika urodzonego w Polsce (w
klasyfikacji bedg brane pod uwagosoby urodzone w Polsce) - nagroda finansewa
kwocie 1000,00 zt oraauchar.

* W kategorii dreynowej nagrody za miejsca | — Ill, puchary i nagrogeczowe.

* Nagroda dla najstarszej | najstarszego uczestnikegub Gminy feki
Opatowskiej/Gminy Wieruszow (w klasyfikacjietlhy brane pod uwag osoby
zameldowane w Gminiegka Opatowska / Gminie Wieruszow).



* Nagrody oraz puchar za miejsca | — lll dla mieskkanmieszka@ca Gminy feki
Opatowskiej / Gminy Wieruszow (w Kklasyfikacjiedty brane pod uwag osoby
zameldowane w Gminiegka Opatowska / Gminie Wieruszow).

* Nagroda dla najstarszej i najstarszego uczestnikRobnaratonu Alej Debow
Czerwonych.

* Nagrody specjalne mog sie dublowa¢ z kategoriami: OPEN, OPEN Z
NIEPELNOSPRAWNOSCI A i wiekowymi.

* Organizatorzy zastrzegap sobie maliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd
wg. uznania o ktorych nie ma zapisdOw w niniejszymeagulaminie.

» Kazdy zawodnik ktory ukaczy bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuje
pamatkowy medal.

o Kazdy zawodnik, ktory potwierdzi swgjobecnéé w dniu 21.09.2025r. w biurze
zawoddéw otrzyma pakiet startowy z pathowa koszully techniczg biegu oraz
innymi gacketami zwazanymi z tym wydarzeniem.

* Po biegu organizator zapewnia ciepty positek orapofe. Na trasie znajdowasie
beda 3 punktyzywieniowe, a w razie upatow kurtyny wodne.

UWAGA:

» Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg w wyznaczonym limicie czasuedzie miat
mozliwos$¢ wylosowania wartagciowych nagrod specjalnych. Warunkiem wazicia
udziatlu w losowaniu jest oddanie gtosu na 1 ze sfr&ibica znajdujacych sk na
trasie.

Organizator zastrzega sobie #hwos¢ poddania kontroli antydopingowej losowo
wybranych zawodnikow, ktorzy ukayli bieg.

X. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowanectty poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie:
www.ZmierzymyCzas.ptlo dnia 17 wrzaia 2025 r. do godz. 24.00.

2. Zgloszenia przyjmowane ¢ty réwniez poprzez osobiste wypetnienie formularza
zgtoszeniowego w biurze zawodow w dniu zawodoveij.wrzeénia 2025r. do godz. 11.30.
Dla uczestnikbw zapisanych w dniu zawoddw orgapizatie gwarantuje w petnym
wymiarze pakietu startowego np. brak koszulki techme] w wybranym rozmiarze itp.

3. Zgloszenie udzialu w bieguedwie rozumiane, jako zapoznaniegc siawodnikow z
niniejszym regulaminem i zoboyzaanie s¢ do jego przestrzegania orazdaie stanowd
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych utkést dla celow realizacji
niniejszego regulaminu przez organizatorow.

XI. BIURO ZAWODOW

Namiot Gminnego €odka Sportu i Turystyki w Wieruszowie, Stadion 8pay, ul.
Sportowa 4, 98-400 Wieruszow. W dniu zawodow bimawodéw kdzie czynne w
godzinach: od 08.00 do czasu zaézenia zawodow.

XII. OPLATY (wpisowe)

| termin - do 31.07.25r. - 75,00 zt
Il termin - 01.08.25r.-17.09.25r. - 100,00 zt
oraz w dniu biegu tj. 21.09.2025r. (tylko gotéwka)150,00 zt w biurze zawodow



Dla os6b z niepetnosprawnsxia:
| termin- do 17.09.25r.- 75,00 zi
oraz w dniu biegu tj. 21.09.2025r. (tylko gotéwka5,00 zt w biurze zawodow

Osoby w wieku powytej 70 lat @3 zwolnione z optaty (wpisowego).

Woplate nalezy kierowa& na konto wskazane na stronie internetowejv.ZmierzymyCzas.pl

« Zwracamy szczegdnuwag na to,ze za zgloszenie uwa st wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej. Diakmiecia nieporozumi@ prosimy o
dokonywanie optat w odpowiednim terminie i nie zkdaia do ostatniego dnia przyjmowania
zgtosz@ lub posiadania ze sgldlowodu optaty startowe;.

XIII. KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z rozpormzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 20A%/8 dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznyetezwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takiemydh oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozpogdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 84016, s.
1), dalej ,RODQ”, informug, ze:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowychSpétdzielnia Socjalna Green Service z
siedzity 98-400 Wieruszéw, ul. Sportowa 4; reprezentowgmaez Prezesa, email:
ss.greenservice@gmail.cortel. 62 62 62 030, dalej zwana Spotdziglini

2) z inspektorem ochrony danych osobowychzmaokontaktowa sie tel. 62 62 62 030, adres
email:ss.greenservice@gmail.com

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzaoég bw celu organizacji i przeprowadzenia
Potmaratonu Alej Debow Czerwonych, na podstawie:

» art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. osoba, ktérej danetydm wyrazita zgod na
przetwarzanie swoich danych osobowych w jednymwuikszej liczbie okrdonych
celow;

w celu realizacji zawodow pn.: 5. Pétmaraton AlBgbdéw Czerwonych, organizowanych w
dniu 21.09.2025r;

4) w zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanychktv8 podbiorcami Pani/Pana
dane osobowe magoy¢ udostpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow yadm
osobowych. Odbiorcami danych osobowych mdgy¢ tylko podmioty uprawnione do
odbioru Pani/Pana danych;

» organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykosug zadania publiczne lub dziajeg
na zlecenie organow wiadzy publicznej, w zakresi® celach, ktore wynikgj z
przepisOw powszechnie obaujgcego prawa,

> inne podmioty, ktére na podstawie stosownych um@adpgsanych ze Spotdziehi
przetwarzaj dane osobowe dla ktérych Administratorem jest &gpiétnia;

5) Pani/Pana dane osobowgl® przechowywane przez okres niedhy do realizacji celow
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres orazakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obayzujagcego prawa tj. ustawy z dnia 14 lipca 1988narodowym
zasobie archiwalnym i archiwaclrpzporazdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18



stycznia 2011rw sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitycheczowych wykazow akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatararchiwéw zaktadowych;

6) Podanie przez PariPana danych osobowych nie jest obgakowe aczkolwiek niezigine
do wzkcia udziatu w w/wym. zawodach.;

7) Pani/Pana dane osobowe nigdd podlegé decyzji, ktéra opiera siwytacznie na
zautomatyzowanym przetwarzaniu w tym profilowasitosowanie do art. 22 RODO;

8) Posiada Pani/Pan:

» na podstawie art. 15 RODO prawo dpst do udosipnionych danych osobowych, w
tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

» na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowaniastggisionych danych
osobowych — w przypadku gdy darengeprawidtowe lub niekompletne;

» na podstawie art. 17 RODO prawo do usaia danych, w przypadku gdy:

* dane nie 8 juz niezlzdne do celéw, dla ktérych zostaty zebrane i nie ma
podstawy prawnej do dalszego przetwarzania,
* dane osobowe przetwarzanrensezgodnie z prawem;

» na podstawie art. 18 RODO prawggdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych;

» prawo do wniesienia skargi do Prezesa¢dw Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Panze przetwarzanie danych osobowych narusza przepBR@R ul.
Stawki 2; 00-193 Warszawa; fax: 22 531-03-01

9) Administrator nie zamierza przekazyiw@ani/Pana danych dofiswa trzeciego ani do
organizacji mgdzynarodowych.

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wyniki biegu dostpne leda:

« dla wszystkich po zakwmzeniu biegu oraz na stronie internetowejvw.gosit-
wieruszow.plorazwww.ZmierzymyCzas.pl

2. Nad poprawngeig strony sportowej czuwadzia gtowny.

3. Organizator zapewnia opieknedyczn.

. Organizator zapewnia depozyt, toalety oraz shirga terenie Stadionu Sportowego, ul.
Sportowa 4, 98-400 Wieruszow.

5. Na trasie biegu magprzebywa& wytacznie osoby zweryfikowane w biurze zawodow z
numerem startowym. Wszelka zeptnzna pomoc &dzie skutkowata dyskwalifikag;

. Organizator zapewnia napoje (woda) na trasiedien

. Zawody odbda sic bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

. Organizatorzy nie odpowiadaa rzeczy zagubione.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiangjségo regulaminu.

10.Ostateczna interpretacja regulaminu nalip organizatora.

11 Organizator w przypadku odwotania zawodow w gaku z wydaniem przez organy

wiadzy publicznej, aktéw prawnych lub decyzji wpramzajcych ograniczenia, nakazy
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lub zakazy w zakresie organizacji imprez sportowydhegéw itp., nie ponosi
odpowiedzialnéci za szkod poniesion przez Uczestnika zawodow z tego tytutu.
12.0rganizator nie zapewnia uczestnikom jakiegolekwubezpieczenia zwizanego z
mozliwosciag wystpienia choroby, wypadku, odniesienia olag poniesieniagmierci lub
poniesienia jakichkolwiek strataiz szkod, jakie mogwystpi¢ w zwigzku z obecngcia
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza jgZeli uznaj to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zeg&rzsobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudmongrzez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medgickb wykonania innych zabiegéw
medycznych, a tale transportu Uczestnika w bezpieczne miejsce. Witkesyraza zgod
na powysze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny zaelse koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatorasopel medyczny i paramedyczny
obstugujcy Bieg, a wynikte z powodu choroby, wypadku lukzdanych obrzen ciata,
poniesionych w zwizku z obecnsrig lub udzialem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy
takie zdarzenie nagii z winy sprawcy. Uczestnik startuje wgknie na wilasn
odpowiedzialné¢ i ponosi zwgzane z tym ryzyko.

Organizatorzy



