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rReguLAMIN mARATONU TOYOTA
1.CELE ZAWODOW

- Uczczenie pamieci Barbary Szlachetki wybitnej biegaczki dtugodystansowej

- Upamietnienie wstgpienia Polski do Unii Europejskiej

- Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu

- Integracja spotecznosci powiatu otawskiego

- Promocja Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice oraz KB Harcownik Jelcz-Laskowice

2.0RGANIZATOR
- Urzad Miasta i Gminy w Jelczu-Laskowicach, KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Centrum Sportu i Rekreacji
oraz Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Jelczu-Laskowicach, Ptywalnia Miejska w Jelczu-Laskowicach

3. GLOWNI SPONSORZY
- TOYOTA MOTOR MANUFACTURING POLAND SP. ZO.0. ODDZIAL tEG

4.KONTAKT
www.kbharcownik.pl, e-mail: kbharcownik@wp.pl,
Tadeusz Babski, tel. 500-493-966, Arkadiusz Tottoczko, tel. 607-057-169

5.TERMIN — MIEJSCE — DYSTANS

Bieg odbedzie sie dnia 01.05.2023 r. w Jelczu-Laskowicach

Start godz.9:00 - ul. Aleja Mtodych, Meta — ul. Aleja Mtodych, przy Szkole PSP nr 2.
Maraton — 42,195 km - 4 petle po 10549 m. Limit czasu 6 godzin, Trasa posiada atest PZLA

6.WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktore w dniu 01.05.2023 r. majg ukoniczone 18 lat i okazg

dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ podczas weryfikacji.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu na karcie zgtoszenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

7.ZGLOSZENIA | OPLtATA STARTOWA

Zgtoszenia do udziatu przyjmowane sg w formie elektronicznej do 23.04.2023 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronach internetowych: www.zmierzymyczas.pl, www.maratonypolskie.pl,
http://www.facebook.com/kbharcownik

Bezposredni link do zapiséw: https://www.zmierzymyczas.pl/1568/18-memorial-barbary-szlachetki.html

Za zgtoszenie uwaza sie wykonanie przez zawodnika dwéch czynnosci w kolejnosci:
1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego, o ktérym mowa powyzej.
2. Dokonanie optaty za pakiet startowy poprzez:
a) preferowane ptatnosci przez system ptatnosci internetowych tpay.com na stronie zapisow
WwWw.zmierzymyczas.pl
Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia jest pojawienia sie ,parafki” przy nazwisku zawodnika na liscie
startowej.




W przypadku rezygnacji ze startu do 23.04.2023 r. istnieje mozliwo$¢é przepisania opfaty na inna osobe.
Po tym terminie wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie przeznaczona na cele
organizacyjne imprezy.

Optata startowa jest uzalezniona od terminu wnoszenia optaty za pakiet startowy i wynosi:

do 28.02.2023 r. — 59 zt

do 31.03.2023 r. - 79 zt,

od 01.04. do 23.04.2023 r. — 99 zi,

od 24.04.2023 r. i w biurze zawoddéw — 150 zt

Dodatkowe zgtoszenia, w przypadku wolnych numeréw, beda przyjmowane w biurze zawodow, bez
gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

Prawo bezptatnego udziatu w XIX Maratonie majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli wszystkie edycje maratonu -
Katarzyna Szlachetka i Marian Kazmierkiewicz

Osoby, ktére zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej do 31.03.2023 r. otrzymajg pamigtkowy numer
startowy z wydrukowanym imieniem oraz maja zagwarantowany rozmiar koszulki podany przy
zgtoszeniu.

8.PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym numer startowy i agrafki oraz okolicznosciowa koszulke
(rozmiar nalezy okresli¢ w formularzu zgtoszenia) a po biegu pamigtkowy medal, positek regeneracyjny oraz
mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z basenu.

Dla oséb zgtaszajgcych/ptacacych w biurze zawodéw nie ma gwarancji petnego pakietu startowego.

9.BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddéw miesci sie w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Jelczu- Laskowicach,

Aleja Mtodych 1. Weryfikacja zgtoszen, wydawanie numerow i pakietéw startowych oraz dodatkowe
zapisy odbed3 sie: w dniu 30.04.2023 r. w godz. 18:00 - 20:00 i w dniu 01.05.2023 r. w godz. 7:00 - 8:30
Organizator dopuszcza odbidr numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe przez niego
upowazniong — wymagany formularz, ktéry nalezy wydrukowac ze strony biegu.

10.KLASYFIKACIE

- Indywidualne: kobiet i mezczyzn.

- w kategoriach wiekowych: MK-20; MK-30; MK-40; MK-50; MK-60; MK-70

- Mieszkancy Powiatu Otawskiego,

- Mieszkancy Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice,

- Druzynowe: czterech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny bez wzgledu na pteé, pod warunkiem
wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszenia (o zwyciestwie decyduje najnizsza suma
czaséw jej cztonkdéw).

11.NAGRODY

Wyrdznienia za miejsca I,11,111:

- w klasyfikacji kobiet i mezczyzn — nagroda karta podarunkowa o wartosci za 1-500zt/11-400z/111-300zt
- w kategoriach wiekowych (nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg nagradzani w kategoriach wiek.),
- w klasyfikacji kobiet i mezczyzn z Powiatu Otawskiego,

- w klasyfikacji kobiet i mezczyzn z Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice

- w klasyfikacji druzynowej

Nagroda specjalna za poprawe rekordéw w maratonie (Pawet Kosek 2:38:16 z 2019r. i Marzena
Morawska 3:11:24 z 2010r.) - karta podarunkowa o wartosci 500 zt.

OSOBY, KTORE UKONCZA MARATON WEZMA UDZIAt W KONKURSIE Z NAGRODAMI RZECZOWYMI

Dekoracia MARATONU odbedzie sie o0 godz.15.00 w okolicy mety.

12.POMIAR CZASU
- Pomiar czasu bedzie przeprowadzany przy pomocy chipéw elektronicznych w numerach startowych wg
czasu brutto.



13.PUNKTY ODZYWIANIA | ODSWIEZANIA

- Na trasie biegu (petli) bedg dwa punkty odzywcze i odswiezania, na ktorych organizator zapewnia: wode
mineralng, izotonik, banany i czekolade. Istnieje mozliwos¢ zostawienia na punktach wtasnych napojow.

- W przypadku wysokiej temperatury zostang uruchomione 2 dodatkowe punkty z woda.

- Organizator zapewnia positek regeneracyjny po biegu na szkolnej stotdwce.

- Zawodnicy po biegu beda mieli mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z basenu.

14.POZOSTALE SPRAWY ORGANIZACYJNE

- Organizator zwraca uwage uczestnikdw biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych z
uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére mogg polegaé¢ m.in. na
ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujgc niniejszy regulamin, uczestnik osSwiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu, ze startuje wytgcznie na wtasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

- Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

- Bieg odbedzie sie przy ruchu ograniczonym.

- W czasie biegu organizator zapewnia opieke ratownikow medycznych.

- W miejscu biura biegu bedg czynne szatnie i depozyt. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione
bez opieki.

- Organizator zapewnia bezptatny parking.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora,
a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy,
- Nad przebiegiem zawoddw sprawuje nadzér sedzia gtéwny z licencjg PZLA.

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

16. INFORMACJE DODATKOWE

PLAN BIEGOW HARCOWNIKA w 2023r.

1. Bieg Kasprowicza - 11.06.2023.
(10 km, 5km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice

2. VIl Toyota Pétmaraton Crossowy - 24.09.2023.
(21,1 km, 10,5 km) — Jelcz-Laskowice

3. VIl Toyota Bieg Sylwestrowy - 31.12.2023.
(10 km, 5 km, atest PZLA) — Jelcz-Laskowice

REGULAMIN BIEGOW TOWARZYSZACYCH MARATONOWI

V TOYOTA POLMARATON JELCZ-LASKOWICE
»Bieg na dwa okrgzenia maratonu” — 21,097 km

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktére w dniu 01.05.2023 r. majg ukoriczone 18 lat i okazg
dokument stwierdzajgcy tozsamosé podczas weryfikacji. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie ztozenie podpisu na karcie zgtoszenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i starcie na
wtasng odpowiedzialnosc.

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY
Jak w maratonie.
Start tak jak maraton godz. 09.00



NAGRODY

Wyrdznienia w biegu:

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn Mieszkancéw Powiatu Otawskiego.

Dekoracja POEMARATONU odbedzie sie ok. godz.12.00 w okolicy mety.

OSOBY, KTORE UKONCZA POLMARATON WEZMA UDZIAt W KONKURSIE Z NAGRODAMI RZECZOWYMI.

»XVI TOYOTA BIEG NA 10 km
oraz
NORDIC WALKING
na dystansie jednego okragzenia maratonu (10 km)

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo do uczestnictwa posiadajg osoby, ktére w dniu 01.05.2023 r. majg ukoriczone 16 lat i okazg
dokument stwierdzajacy tozsamos¢ podczas weryfikacji. Niepetnoletni zawodnicy muszg posiada¢ zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu (pisemne oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i starcie na odpowiedzialnos¢ rodzicéow lub prawnych
opiekunow).

Nie ma dolnego limitu wieku w marszu Nordic Walking, jednakze zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 16 lat
muszg brac¢ udziat w marszu razem z osobg petnoletnig (prawnym opiekunem-rodzicem) sprawiajgcg nad
nig opieke podczas marszu.

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY
Jak w maratonie.
Start przesuniety o 549 metréw, godz. 09.00

NAGRODY

Wyrdznienia w biegu:

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn Mieszkancéw Powiatu Otawskiego.

Dekoracja BIEGU NA 10 KM odbedzie sie ok. godz.12.00 w okolicy mety.

Wyrdznienia w marszu Nordic Walking:
- za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn

Dekoracia NORDIC WALKING odbedzie sie ok. godz.12.00 w okolicy mety.

OSOBY, KTORE UKONCZA BIEG NA 10 KM WEZMA UDZIAt W KONKURSIE Z NAGRODAMI RZECZOWYMI.



