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1. CEL I ZALOZENIA
e Bieg ma formule towarzyska, nie ma charakteru zawoddéw czy rywalizacji, jest to bieg treningowy.
e Popularyzacja biegéw maratonskich, upowszechnianie rekreacji ruchowe j i aktywnego wypoczynku.
e Promocja miejscowosci Chwatowice i gminy Jelcz-Laskowice w powiecie otawskim wojewodztwa
dolnoslaskiego.
e Integracja mito$nikow biegow dtugodystansowych.

2. ORGANIZATOR, PARTNERZY
o Arkadiusz ToHoczko, tel. 607-057-169, Rafal Malitowski, tel. 603-603-662
e  Michat Wolski-Sottys Chwatowic, www.chwatowice.org
e Metalinka Gadzety, www.facebook.com/emprojmet, Ekipa www.zmierzymyczas.pl

3. TERMIN, MIEJSCE I ZGLOSZENIA

e Termin biegu — 18.12.2022, godz. 9:00. Mozliwe sg indywidualne starty po uzgodnieniu z Organizatorem.

e Biuro biegu, parking: Chwatowice, ul. Polna, w poblizu miejsca startu/mety.

e Zgloszenia przyjmowane poprzez formularz:
https://www.zmierzymyczas.pl/1527/chwalowicki-maraton-kolezenski-
powtorka-zimowa.html lub telefonicznie 0-607-057-169

e Samochody petig funkcje depozytu.

4. TRASA I DYSTANS
e Trasa biegu jest wymierzona i wynosi 42,2 km - 8 petli o dlugosci 5,3 km.
e Start biegu: Chwatowice, ul. Polna, kros po $ciezkach polnych i lesnych, na petli krotki odcinek z asfaltu.
e Dystans — wedlug mozliwosci i ochoty, dowolna ilo$¢ petli, wszyscy zostang sklasyfikowani.

5. POMIAR CZASU, LIMIT
e Pomiar czasu kazdy uczestnik prowadzi sam i podaje go wraz z ilo$cig przebiegnigtych petli Organizatorowi
po zakonczeniu biegu.
e Wymagane urzadzenie z wylgczong autopauza (zegarek, smartfon).
e Nie ma limitu czasowego.

6. UCZESTNICTWO
o W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia startu majg ukonczone 18 lat.
o Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.
e Warunkiem uczestnictwa jest pisemne o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu dtugodystansowym i udziatu na wtasng odpowiedzialnos$¢ (dostepne w biurze biegu).

7. OPLATY I SWIADCZENIA

Koszt uczestnictwa — symboliczna darowizna https://zrzutka.pl/sdygky

Na trasie w miejscu startu/mety biegu co 5,3 km organizator zapewnia goracg herbate.

Kazdy uczestnik zabezpiecza si¢ w inne napoje, odzywki i positek po biegu we wlasnym zakresie.
Organizator zapewnia numer startowy, ktory musi by¢ przypiety i widoczny w sposdb umozliwiajgcy
identyfikacj¢ uczestnika podczas biegu.

e Organizator przygotuje pamigtkowy medal wydarzenia wylacznie dla uczestnikow z potwierdzonym
zgtoszeniem (z przekazang darowizng).

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
e Kazdy uczestnik zobowigzany jest przestrzega¢ obowigzujgce w dniu biegu zasady postepowania dotyczace
ograniczenia epidemii COVID-19.



e Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialno$¢ i akceptuje fakt, iz udzial w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko zdrowotne i zagrozenie wypadkami.

e Uczestnicy biegu proszeni sa o nie zasmiecanie trasy biegu i szczegolng troske o sSrodowisko naturalne oraz
przestrzeganie zasad obowigzujgce w lasach zgodnie z art. 29 1 30 Ustawy o Lasach z dnia 28.09.1991. Trasa
biegu przebiega w cze¢sci po drodze publicznej, na ktorej odbywa si¢ ruch samochodow. Uczestnicy biegu
zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci i zobligowani sa do poruszania si¢ zgodnie z
przepisami Ustawy Prawo o ruchu drogowym. W przypadku jakichkolwiek zdarzen losowych nie beda
przyshugiwaly zadne roszczenia.

e Kazdy Uczestnik dokonujgc zapisu na bieg wyraza zgode na nicodptatng publikacje wizerunku, w
szczegblnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania, roku urodzenia. Organizator
wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zakresem udzielonej przez
Uczestnika zgody, wylgcznie do celow zwigzanych z realizacjg biegu, w szczegolnosci w zakresie zapisow
(publikacja danych na liscie publicznie dostepnej) i podania wynikow na stronach o tematyce biegowej oraz
profilach w mediach spotecznosciowych.

e W trakcie trwania biegu zabrania si¢ stosowania wszelkich srodkéw odurzajacych i alkoholu.

e W kwestiach spornych ostateczna decyzja, nalezy do Organizatora.

e Bieg spetnia definicj¢ ,,Maratonu” wg regulaminu statystyki krajowej Polskiego Klubu 100 Maratonow.

zapowiedz:

Chwatowicki Maraton Kolezenski 2023 - Cztery Pory Roku
1. 19.02.2023 - maraton zima

2. 14.05.2023 - maraton wiosna

3.20.08.2023 - maraton lato

4. 05.11.2023 - maraton jesien



