REGULAMIN - 5-TKA Z ZOLNIERZEM

I.CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
3. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;.
4. Obchody Swieta Wojska Polskiego potgczone z dbatoscig o zdrowie spoteczenstwa.

Il. ORGANIZATOR
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Organizatorem wykonawczym zawodow jest Firma Jarostaw Zérawski ul. Piasta 26 m 9, 05-820
Piastéw, NIP 534-224-96-10

Zapisy elektroniczne obstuguje: DataSport ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno Zdroj, NIP 886-002-17-67
Partnerem merytorycznym jest CENTRALNY WOJSKOWY ZESPOL SPORTOWY.
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Bieg na 5 km ,5-tka z Zoinierzem” przebiega¢ bedzie na terenie Bton Stadionu PGE Narodowy.
Meta biegu oraz biuro zawoddéw znajdowac sie bedg na wysokosci bramy nr 11 (od strony ul.
Zielenieckiej).

Bieg odbedzie sie 14.08.2022 r.

Start do biegu na 5 km nastgpi o godzinie 13:30.

Trasa biegu posiada atest PZLA i World Athletics.

Dekoracja zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach oraz wreczanie nagréd dla Uczestnikéw
odbedg sie na scenie gtéwnej Pikniku z Okazji Swieta Wojska Polskiego podczas uroczystego
zakonczenia biegu ok. godziny 14:30 (okolice bramy nr 10).

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Parkingi znajdowac¢ sie bedg na terenie Btorn PGE Narodowego — przy dworcu Warszawa Stadion.
Szczegotowy opis miejsca zawoddw znajduje sie na stronie internetowej:
https://www.wojsko-polskie.pl/cwzs/

10. Projekt PROGRAMU IMPREZY:

9:00 otwarcie biura zawoddéw (mozliwy odbidr pakietéw startowych)
13:15 wspdlna rozgrzewka

13:20 przejscie na start biegu

13:30 start biegu 5-tka z Zotnierzem

Ok. 14:30 dekoracje na scenie gtéwnej

15:00 zakonczenie imprezy

Program imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na przebieg pikniku.

IV. UCZESTNICTWO

Kazdy Uczestnik ,5-tki z Zotnierzem” ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem zawodow i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W zawodach prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére najpozniej do dnia imprezy ukonczg 16 lat i
dokonajg petnej rejestracji do biegu.

Miodsi Uczestnicy mogg startowac¢ w biegach towarzyszacych, ktére odbedg sie bezposrednio przed
biegiem gtownym.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisébw po osiggnieciu liczby 800
zarejestrowanych Uczestnikow.

Wszyscy Uczestnicy startujgcy w zawodach, ktorzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodow.
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Na starcie znajdziecie biuro zawodéw czynne od godziny 9:00 (Btonia PGE Narodowego przy
bramie nr 11), skorzysta¢ mozesz z namiotu - szatni i depozytu, ktéry do odebrania bedzie na
mecie biegu;

Biuro zawodow bedzie czynne réwniez 12 sierpnia w Muzeum Wojska Polskiego (al. Jerozolimskie
3, 00-495 Warszawa w godz. 10:00-16:00)

Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do
kontroli imienia, nazwiska oraz daty urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawodéw bedzie wiasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego: akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w
zawodach i deklaracje o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach. Oswiadczenie i jego druk
znajdowac sie bedzie rowniez w Biurze Zawodow.

Nie zaleca sie startu w zawodach, jesli w ostatnich 14 dniach wystepowaty objawy choroby Covid-19.
Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika, jednak bez ich
podania Uczestnik nie bedzie mogt wzig¢ udziatu biegu.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotfalne.

Pomiar czasu prowadzony bedzie z uzyciem sprzetu elektronicznego, a wyniki zostang podane w
czasie trwania rywalizaciji.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

Dane osobowe Uczestnikéw ,5-tka z Zotnierzem” bedg wykorzystane na potrzeby przeprowadzenia
imprezy oraz przesytania informacji o przysztych imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne Firmy Jarostaw Zérawski. W kazdym wypadku dane te bedg uzywane
zgodnie z ,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz.
883). Osoba uczestniczgca w imprezie 5-tka z Zotnierzem ma prawo do wycofania takiej zgody
informujgc o tym organizatora imprezy.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
https://www.wojsko-polskie.pl/cwzs/

Aby dokonac rejestracji nalezy prawidtowo i w catosci wypetni¢ Formularz zgtoszeniowy umieszczony
na stronie https://www.wojsko-polskie.pl/cwzs/

Wszyscy Uczestnicy startujgcy w imprezie, ktdrzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu imprezy (patrz Rozdziat IV niniejszego Regulaminu).

VIl. OPLATY

Start w biequ jest darmowy.

VIIl. KLASYFIKACJE

Podczas biegu ,5-tka z Zotnierzem” prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

1.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

2. Klasyfikacje wiekowe kobiet i mgzczyzn,
3. Klasyfikacja Zotnierz kobiet i mezczyzn.
IX. NAGRODY
1. Kazdy Uczestnik biegu na zakonczenie otrzyma pamigtkowy medal.
2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn I-1ll statuetki i nagrody rzeczowe
3. Kategorie wiekowe co 10 lat (<20, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+) I-1ll kobiet i mgzczyzn statuetki.
4. Klasyfikacja Zotnierz Wojska Polskiego kobiet i mezczyzn I-Ill statuetki i nagrody rzeczowe



5. Nagrody nie dublujg sie tzn. jezeli Uczestnik zostanie nagrodzony w klasyfikacji Generalnej, nie

zostanie nagrodzony w klasyfikacji kategorii wiekowych (nie dotyczy klasyfikaciji Zotnierzy).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator zapewnia przebieralnie i depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z szatni, toalet i depozytu.

Po biegu Uczestnicy mogg wzig¢ udziat w Pikniku z okazji Swieta Wojska Polskiego.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



