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Program zawodów 

 

800- 845 Biuro zawodów ( Ruda boisko LZS) weryfikacja zawodników     

startujących w maratonie i odbiór numerów startowych. 

845- Rozgrzewka 

900- Start maratonu 

1000-1245-Biuro zawodów ( Ruda boisko sportowe) weryfikacja zawodników i 

odbiór numerów startowych biegu na 10 km. i marszu nordic walking. 

1230- Start  Nordic Walking na 10 km. 

1300- Start biegu na 10 km. 

1500- Dekoracja zawodników. 

• Maratonu 

• Biegu na 10 km. 

• Marszu nordic walking 

1530- Losowanie nagród 

1600- Zakończenie zawodów. 

 


