LENART VII BIEG ULICZNY O PUCHAR
STAROSTY POWIATU K EPINSKIEGO

BIEG StUZB MUNDUROWYCH
O PUCHAR KOMENDANTA POWIATOWEGO POLICJIW K EPNIE
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA

REGULAMIN

|. CEL IMPREZY
» Popularyzacja biegow jako najzdrowszej formy ruchu.
» Popularyzacja biegéw masowych.
* Promocja Powiatu pinskiego.
* Mistrzostwa Powiatu Kpinskiego w biegu na 10km.
* Propagowanie sportusndd osob z niepetnosprawsuiy.

[I. ORGANIZATOR
» Starostwo Powiatowe w¢pnie
» Stowarzyszenie Nasz Bezpieczny Powiapifski
e Spoéidzielnia Socjalna Green Service

Kontakt:

Marek Ktoczaniuk — tel. 694817914 marek.kloczaniuk22@gmail.com
Przemystaw Zimoch — tel. 601760597 p.zimoch@gmail.com
Andrzej J6zwik — tel. 627828964 andrzej.jozwik@powiatkepno.pl

l1l. PARTNERZY
*« KS Leniwiec

IV. GLOWNY SPONSOR TYTULARNY
* DIG-NET sp. z 0.0.sp.k. Mrocaeés5a

V. TERMIN | MIEJSCE
* Bieg odlgdzie s¢ w dniu 1 maja 2022 r. (niedziela).
e Start do biegu nastgpi o godzinie 12:00 w Kepnie — ul. Dgbrowskiego (przy LO Nr I)

Imprezy towarzyszace:
Bieg Przedszkolaka na dystansie ok. 150 m



VI. DYSTANS | TRASA
» Dystans: 10 km
» Trasa posiada atest PZLA.
» Kazdy kilometr trasy oznaczony znakami pionowymi i joozymi.
* Przebieg trasy: zg¢znik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.
* Pomiar czasu i ustalenie kolefitobedzie dokonywa firma besttime-sport
e Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzinar®.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W biegu mog brat udziat wszyscy zawodnicy, ktérzy do dnia biegud). 1 maja 2022r.
ukonczyli 16 rokzycia.

2) Zawodnicy powyej 18 roku zycia podpisyj oswiadczenie o biegu na wihagn
odpowiedzialné¢, aswiadczajc, ze nie mazadnych przeciwwskaaazdrowotnych/ lekarskich
do udziatu w Biegu. (Zawodnicy zobayzani $ do przedstawienia gaiadczenia lekarskiego
0 zdolnaci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub ddgeania éwiadczenia udziatu
na wiasig odpowiedzialnéc). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegultjmaja 2022r.
nie osagrety jeszcze petnoletniei) zobowhzane § do podpisania pozwolenia na udziat od
rodzicoéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem.rifdiem dopuszczenia ich do startu
jest obecn&t rodzica lub opiekuna w momencie weryfikacji zawidnw biurze zawodow.

3) Kazdy zawodnik staruje wgtznie na wiasynodpowiedzialnéc, co potwierdza zteeniem,
podpisu pod éwiadczeniem o zdolrdgi do udziatu w biegu w dniu biegu w biurze zawodoéw
4) Kazdy zawodnik musi wyrazi zgod na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie diawym.

5) Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne zptdageregulaminu biegu.

6) Kazdy zawodnik ma oboweek zapoznasie z regulaminem biegu i zoboyzany jest do
jego przestrzegania.

7) W biurze zawodow zawodnicy otrzynaupakiety startowe, zawieegje m.in.: numer
startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki i pgthkowa koszulke. Koszulki w biurze zawodéw
beda wydawane zgodnie z wc@gejsz deklaracy. Rozmiar koszulki naly wybrat w
formularzu zgtoszeniowym. Pula koszulek w danymmiazze jest ograniczona i organizator
nie gwarantuje jej dogbnasci przez caty czas.

8) Podczas biegu wszyscy zawodnicy musrec numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej cgci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowyusi by widoczny przez
caly czas trwania biegu, zastanianie numeru (wscatob czsci, podczas jakiejkolwiek ¢Zci
biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona podykdyskwalifikacji. Zawodnicy g rowniez
zobowhgzani do prawidtowego zamontowania chipa do pomgzasu (zgodnie z instrukgj

VIIl. KLASYFIKACJA (Klasyfikacja w ka zdej z kategorii bedzie prowadzona pod
warunkiem przystapienia do rywalizacji co najmniej 5 os6b w kategar).

1. Kategorie wiekowe:

MEZCZYZN KOBIET
M18 (16-19) K18 (16-19)
M20 (20-29) K20 (20-29)
M30 (30-39) K30 (30-39)
M40 (40-49) K40 (40-49)
M50 (50-59) K50 (50-59)
M60 (60-64) K60 60lat i
MG65 lat | wiecej wiece]




2. Kategoria Stzb Mundurowych:

Prawo startu majzawodnicy reprezentagy:

Wojsko Polskie, Poligj, Paistwowg Straz Pazarmg, Stra Graniczn, Stuzbe Wiezienr,
ponadto prawo startu w kategorii mundurowychgzagwodnicy reprezentagy inne stiby
(OSP, BOR, StraOchrony Kolei, Staba L&na, Stra Miejska, Stiba Celna, Stiby
Specjalne) aktualnie peluy stwbe oraz emeryci legitymagy sk waznym dokumentem
przynalenosci do tych shib dla ktorych organizator przewiduje wsppkiasyfikackg.

W biegu stib mundurowych klasyfikacja kobiet igitzyzn bez podziatu na kategorie
wiekowe.
Zwyciezcy otrzymag puchary i nagrody do Il miejsca yeiznie.
3.Klasyfikacja draynowa, gdzie kada druzyne stanowi kolejnych czterech najlepszych
zawodnikéw z danego klubu bez wegdl na pté i wiek, pod warunkiem wpisania
jednobrzmicej nazwy klubu przy zgtoszeniu. O kolejnbdecyduje najrisza suma czasow.
IX. NAGRODY | SWIADCZENIA

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie Biegu oraz osobiste stawieniegsia
ceremonii wreczenia nagrod.

1. Nagrody finansowe i puchary otrzymugawodnicy w klasyfikacji generalne;j:
» Za miejsca 1 — 3 kobiet i nazczyzn
Wysokosé nagrod finansowych w kategorii OPEN dla kobiet i iezczyzn.
Za | miejsce 1000zt
Za Il miejsce 800zt
Za lll miejsce 600zt
2. W kategoriach wiekowych przyznawane guchary i nagrody do Il miejsca ydznie.

Zawodnicy, ktérzy zdoleda nagrody w klasyfikacji generalnej nieeda nagrodzeni w
kategoriach wiekowych. Nagrody nie dullsie.

3. Nagrody za miejsca | — Il w kategorii oséb z nigpsprawnécia (zabcznik nr 1 do
Regulaminu dot. kategorii 0s6b z niepetnospraisiag.

4. Nagrody i puchary Starostyeldinskiego dla 3 najlepszych zawodniczek/ zawodnikow
Powiatu Kepinskiego.

5. W kategorii draynowej za miejsca | —lll, puchary i nagrody rzeseo

6. Nagroda dla najstarszej/ najstarszego uczestnikadaw.

7. Wszyscy zawodnicy, ktOrzy ukoza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymu;

pamptkowy medal. Po biegu organizator zapewnia ciepbgilek oraz napoje. Na trasie
znajdowd sie bedzie punkt z wogl a w razie upatéw kurtyna wodna.

8. Warunkiem otrzymania nagrody pieanej na konto bankowe jest wypetnienie i
dostarczenie na adres organizatora nigapch drukédw wymaganych przez WdzSkarbowy
w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakaenia imprezy.

UWAGA: Organizator zastrzega sobieithwos¢ poddania kontroli antydopingowej losowo
wybranych zawodnikow, ktérzy ukayli bieg.



X. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowanegta poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie:

Btad! Nieprawidtowy odsytacz typu hiperlaczedo dnia 28 kwietnia 2022 r. oraz wptlaty online
przez Przelewy24.

2. Zgtoszenie udziatu w biegwbzie rozumiane, jako zapoznanie zawodnikow z niniejszym
regulaminem i zobowranie s¢ do jego przestrzegania orazaie stanowd wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow eltacrealizacji niniejszego regulaminu
przez organizatorow.

XI. BIURO ZAWODOW

W dniu zawodow biuro zawodow w sali sportowej ZSIPINul. Dygbrowskiego 4 w Kpnie,
bedzie czynne w godzinach: od 09.00 do czasu zedenia zawodow.

XIl. OPLATY (wpisowe)

| termin- do 31.03.22r. - 50,00 zi

Il termin- 01.04.22r.-26.04.22r50,00 zt

[l termin- 25.04.22r.-29.04.22r. -90,00 zt

oraz w dniu biegu tj.- 01.05.22r. (gotéwka- tylk@a dapisanych elektronicznie do 28.04.22r.)-

100,00 zt
Osoby w wieku powytej 70 lat @1 zwolnione z optaty (wpisowego).

Zwracamy szczegbinuwag na to, ze za zgloszenie uwa st wypetnienie formularza
zgtoszeniowego | uiszczenie optaty startowej. Dlaiknigcia nieporozumig prosimy o
dokonywanie optat w odpowiednim terminie i nie zkdaia do ostatniego dnia przyjmowania
zgtosz@ lub posiadania ze sglilowodu optaty startowe;.

Xlll. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Nad poprawnicia strony sportowej czuwagzia giowny.

2. Organizator zapewnia opieknedyczn.

Organizator zapewnia depozyt, toalety oraz skirga terenie sali sportowej ZSP Nr 1

ul. Dabrowskiego 4 w kKpnie.

Na trasie biegu magorzebywa wytagcznie osoby zweryfikowane w biurze zawodow z

numerem startowym. Wszelka zestnizna pomoc &dzie skutkowata dyskwalifikag)

Organizator zapewnia napoje (woda) na trasiedien

Zawody odbda sie bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadaja rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiangjsizego regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu habio organizatora.

0. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolzaniadow w zwizku z pandeni spowodowai
przez wirusa SARS-Cov-2, oraz wydanymi przez orgatagzy publicznej na skutek zaistnienia
tego zdarzenia aktow prawnych lub decyzji wprowggtzeh ograniczenia, nakazy lub zakazy w
zakresie organizacji imprez sportowych, biegoéw Wprazie skorzystania z uprawnie ktorych
mowa w zdaniu poprzedzgym, Uczestnikom nie przystuguje wobec Organizatora
jakichkolwiek roszczenie z tym zg#ane.
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11.

Organizator nie zapewnia uczestnikomegkolwiek ubezpieczenia zyzianego z madiwoscia
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia ofefa poniesieniasmierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat, bdz szkdd, jakie mog wystpic w zwigzku z obecnécia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradzg gzeli uznap to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sphkieo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przew limeniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innychiggéiwv medycznych, a ta& transportu
Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wgyragod na powysze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne Iub Wostransportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i paramedycznyugbgcy Bieg, a wynikle z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obea ciata, poniesionych w zwzku z obecngcia lub
udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takdarzenie nagpi z winy sprawcy.
Uczestnik startuje wykznie na wlkasnodpowiedzialné¢ i ponosi zwjzane z tym ryzyko.

Organizatorzy



Zatacznik nr 1 do
Regulaminu Biegu dot.
kategorii oséb z
niepetnosprawndcia

Zatgcznik nr 1 do regulaminu LENART VII BIEG ULICZNY O PUCHAR
STAROSTY POWIATU K EPINSKIEGO

l. Idea Biegu:

LENART VII BIEG ULICZNY O PUCHAR STAROSTY POWIATU KEPINSKIEGO
urzeczywistnia wizj spoteczéstwa, ktore nie wyklucza nikogo. W biegu maogzig¢ udziat
osoby z niepetnosprawsa. Szczegolnym aspektem biegu jestypoenie aktywnéci
sportowej, integracji oraz profilaktyki zdrowotnej

Il. Cele biegu:

- promowanie idei sportu dgginego dla wszystkich,

- stworzenie osobom sprawnym i z niepetnosprawsigorownych szans uczestnictwa w
zawodach sportowych,

lll. Program imprezy:
Jak w regulaminie LENART VIl BIEG ULICZNY O PUCHA STAROSTY POWIATU
KEPINSKIEGO

IV. Nagrody i swiadczenia:
Puchary i nagrody za miejsca I-lll .

V. Zgtoszenia:

Pkt X regulaminu

Uczestnikami biegu magoy¢ osoby z niepetnosprawéma z r&znymi schorzeniami.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu jesadanie aktualnego orzeczenia o
niepetnosprawrkei.

VI. Optaty (wpisowe)
- do dnia 28 kwietnia 2022r. — 50zt

VII. Postanowienia koncowe
Pkt XIII regulaminu

Organizatorzy



