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REGULAMIN XIil BIEGU O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA PSZOW

23.01.2022r.
»2yj PASJA - NIE! dla natogéw”

1. CEL:
e Popularyzacja biegdw masowych oraz nordic walking jako jednej z form zdrowego
i aktywnego stylu zycia.
® Propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien.
e Promocja Miasta Pszéw.
e Integracja osob biegajacych z zawodnikami nordic walking.

2. ORGANIZATORZY:
e Urzad Miasta Pszow.
e Klub Sportowy ,FORMA” Wodzistaw Slgski.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

e 23.01.2022 r. (niedziela) — START i META - boisko przy LKS , Naprzéd” Krzyzkowice,
ul. O. Kolberga 27.

4. PROGRAM IMPREZY:

e Biuro zawoddw czynne od 9.00 do 10.30 — Miejski Osrodek Kultury w Pszowie
ul. Traugutta 1.

e Organizator zapewnia przewdz uczestnikdw biegu na linie startu, godziny odjazdéw
spod Miejskiego Osrodka Kultury na stadion LKS Krzyzkowice, ul. Kolberga 27:

10%, 10%°, 10*° — godziny mogg ulec zmianie, co bedzie uzaleznione od ilosci 0s6b.

e GODZINA 11.00 START biegu i marszu nordic walking - boisko przy LKS ,Naprzod”
Krzyzkowice, ul. O. Kolberga 27.

e Zawodnicy nordic walking ustawiajg sie za biegaczami.

® Po przybyciu uczestnikdw na linie mety bedzie nastepowat przewdz zawodnikéw
do Miejskiego Osrodka Kultury ul. Traugutta 1 w Pszowie.

e 30 minut po przybyciu ostatniego zawodnika odbedzie sie dekoracja zwyciezcéw oraz quiz
z nagrodami w Miejskim Osrodku Kultury w Pszowie ul. Traugutta 1.

e Bieg odbedzie sie na dystansie 12 km.

e Marsz odbedzie sie na dystansie 8 km.

5. KLASYFIKACJA:
1) Kategorie w biegu na dystansie 12 km:

a) K—OPEN,
b) Kategorie wiekowe: K-20 (16 - 29 lat), K-30 (30 — 39 lat), K-40 (40 — 49), K-50 (50 lat i wiecej),
¢) M —OPEN,



d) Kategorie wiekowe: M-20 (16 - 29 lat), M-30 (30 — 39 lat), M-40 (40 - 49 lat), M-50 (50 — 59 lat),
M — 60 (60 lat i wiecej).
2) Kategorie w marszu nordic walking na dystansie 8 km:

a) K- OPEN,

b) Kategorie wiekowe: K—45 (16 — 45 lat), K— 46 (46 lat i wiecej),
c) M —OPEN,

d) Kategorie wiekowe: M — 45 (16 — 45 lat), M — 46 ( 46 lat i wiecej).

3) Kategorie dodatkowe:

a) Najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Pszowa w biegu na dystansie 12 km,
b) Najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Pszowa w nordic walking na dystansie 8 km,
¢) Najstarszy oraz najmtodszy zawodnik.

6. NAGRODY:

Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal, ciepty positek oraz biorg udziat w quizie
z nagrodami.

Organizator przewiduje nagrody w poszczegdlnych kategoriach wymienionych w pkt. 5 niniejszego
regulaminu tj.:

1) W biegu na dystansie 12 km:

e W kategorii K - OPEN i M - OPEN, za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zwyciezcy otrzymajg
puchar i nagrode pieniezng w kwocie:

1 miejsce - 200 zt
2 miejsce - 150 zt
3 miejsce - 100 zt

e W kazdej kategorii wiekowej w biegu, o ktérej mowa w pkt 5 ppkt 1 lit. b) i d),
za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zwyciezcy otrzymajg puchar i nagrode pieniezng
w kwocie:

1 miejsce - 70 zt
2 miejsce - 60 zt
3 miejsce - 50 zt

Uzyskanie nagrody w klasyfikacji OPEN wyklucza otrzymanie nagrody w kategoriach wiekowych.

2) W nordic walking na dystansie 8 km:

e W kategorii K - OPEN i M - OPEN, za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zwyciezcy otrzymajg
puchar i nagrode pieniezng w kwocie:

1 miejsce - 100 zt
2 miejsce - 80 zt
3 miejsce - 60 zt

e W kazdej kategorii wiekowej w nordic walking, o ktérej mowa w pkt 5 ppkt 2 lit. b)
i d), za zajecie 1, 2 i 3 miejsca zwyciezcy otrzymajg puchar i nagrode rzeczows.

Uzyskanie nagrody w klasyfikacji OPEN w nordic walking wyklucza otrzymanie nagrody



w kategoriach wiekowych.

2) W kategoriach dodatkowych w biegu i w marszu nordic walking, o ktérych mowa w pkt. 5
ppkt 3:

e Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Pszowa w biegu na dystansie 12 km
otrzymajg puchar oraz nagrode pieniezng w kwocie 100 zt.

e Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Pszowa w nordic walking na dystansie
8 km otrzymajg puchar oraz nagrode pieniezng w kwocie 100 zt.

e Najstarszy i najmtodszy zawodnik - otrzymajg puchar i nagrode rzeczowa.

Nieodebrane w dniu zawoddéw nagrody mozna bedzie odebraé¢ w Urzedzie Miasta Pszéw, budynek II,
pietro I, pokdj nr 17 do dnia 28.01.2022 r. po tym terminie nagroda przepada.

7. REGULAMIN ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY:
e Uczestnicy biegu majg obowigzek poruszania sie tylko wytyczonymi przez organizatora
drogami.
e Uczestnicy muszg bezwzglednie podporzgdkowaé sie wszystkim poleceniom oséb
zabezpieczajacych trase biegu.
e Numer startowy nalezy zamiescié¢ z przodu na wysokosci klatki piersiowej.
8. UCZESTNICTWO:

e W biegu i marszu nordic walking oséb niepetnoletnich wymagana jest zgoda pisemna
rodzicéw lub opiekuna prawnego.

e (Osoba petnoletnia podpisuje karte uczestnika wraz z wymaganymi osSwiadczeniami.
e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
e Organizator ubezpiecza uczestnikdw imprezy.

e W zawodach moze wzigé udziat tylko 200 zgtoszonych i optaconych uczestnikéw.
Po osiggnieciu limitu lista startowa zostanie zamknieta.

Limit os6b moze ulec zmianie w zwigzku z obowigzujgcymi w czasie trwania Biegu
obostrzeniami zwigzanymi z COVID.

e Wszyscy uczestnicy zawoddw biorg udziat na wtasne ryzyko, a Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniate podczas zawodow.

e Opfata startowa uiszczona przelewem do 12.01.2022 r. wynosi 40 ztotych.

e Optata startowa uiszczona po 12.01.2022 r. oraz w biurze zawodéw wynosi 60 ztotych.

e Optata startowa uiszczona po 12.01.2022 r. oraz w biurze zawoddéw dla mieszkancéw
Pszowa wynosi 40 ztotych.

e Optata startowa nie podlega zwrotowi.

e Za zgtoszenie uwaza sie podanie danych uczestnika oraz dokonanie optaty startowej
na konto organizatora.

e Zapisy na:

— stronie internetowej: www.dostartu.pl,

— mailem podajgc dane adresowe i kategorie: sklep@monsun.com.pl
— w sklepie turystyczno-sportowym Monsun Sport ul. Mendego 28, Wodzistaw
Slagski.

e Optate startowa nalezy wptaca¢ na konto:


http://www.datasport.pl/
mailto:sklep@monsun.com.pl

BANK BGZ S.A.

ul. Kubsza

Wodzistaw Slgski

Klub Sportowy Forma Wodzistaw Slgski 79 2030 0045 1110 0000 0255 0850
TYTULEM: XIlI BIEG O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA PSZOW

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia listy startowe;j.

9. INFORMACIJE DODATKOWE:

* Miejsce na pozostawienie depozytu bedzie znajdowacd sie w Miejskim Osrodku Kultury
w Pszowie, ul. Traugutta 1.

ODBIOR DEPOZYTU W GODZINACH od 9:00 do 14:30

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw zawoddw zgubione,
uszkodzone czy zniszczone.

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z kazdym uczestnikiem
wywiadu, fotografowania go oraz filmowania w celach reklamowych, promocyjnych,
wykorzystania w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz innych
zdarzeniach komercyjnych majacych na celu promocje wydarzenia sportowego.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania zdje¢, materiatéw
filmowych przedstawiajgcych uczestnikédw zawoddw w celach promocyjnych.

e Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem
zgody na przetwarzaniem swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji
zawodow, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku startujgcego
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

e Organizator udostepnia uczestnikom miejsca parkingowe, ktére znajdujg sie przy
ul. tanowej oraz ul. Lubomskiej przy miejscu startu biegu tj. przy boisku
w Krzyzkowicach, jak réwniez przy Miejskim Osrodku Kultury w Pszowie na
ul. Traugutta.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizat@rsianis
START / META Parafia N tszego .
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