PAKIETY STARTOWE
Co otrzymuje w ramach optaty startowej?

W ramach optaty startowej kazdy Uczestnik otrzymuje:

1) numer startowy z chipem i czterema agrafkami;

2) napoje na trasie, nawrocie i mecie; miejsca z wydawaniem napojéw bedg
wskazane na stronie www.wiazownapolmaraton.pl;

3) positek regeneracyjny;

4) pamigtkowy medal na mecie (pierwszy medal w ramach Grand Prix Traktu
Brzeskiego);

5) zabezpieczenie medyczne;

6) pomiar czasu;

7) dostep do szatni i depozytu.

Co jest w pakiecie?

W tej edycji imprezy w pakietach startowych znajdziecie koszulke techniczng (dotyczy
wyfacznie Uczestnikow, ktérzy przy zgtoszeniu do 19 stycznia 2020 r. zaptacili 70,00 zt optaty
startowej lub dobrali koszulke do 19 stycznia 2020 r.), plecak - worek sportowy, chuste
wielofunkcyjng z logo PW.

Czy koszulke bedzie mozna dokupic?
Tak. W dniu startu w cenie 20 zi, ale tylko do momentu wyczerpania zapasow.
Gdzie bedzie mozna odebra¢ pakiet startowy i w jakich godzinach?

Po odbior pakietéw zapraszamy do punktu wydawania pakietow startowych w godzinach
7.30 - 11.30 w Biurze PW, znajdujgcym sie w budynku Szkoty Podstawowej w Wigzownie
przy ul. Koscielnej 20.

1. Uczestnicy Potmaratonu Wigzowskiego mogg odbieraé¢ numery oraz pakiety 22 lutego
(sobota) w godz. 15.00 - 18.00 oraz w dniu zawoddw 23 lutego (niedziela) od godz.
7.30-11.15.

2. Uczestnicy Wigzowskiej 5tki mogg odbiera¢ numery oraz pakiety 22 lutego (sobota) w
godz. 15.00 - 18.00 oraz w dniu zawoddw 23 lutego (niedziela) od godz. 7.30 - 11.30.

3. Uczestnicy Biegu Krasnoludkéw mogg odbiera¢ numery oraz pakiety w dniu zawoddéw
23 lutego (niedziela) w godz. 7.30 - 10.50.

4. Uczestnicy Matego Cwierémaratonu moga odbieraé numery oraz pakiety w dniu
zawodow 23 lutego (niedziela) w godz. 7.30 - 9.20.

5. Uczestnicy Matego Pétmaratonu moga odbiera¢ numery oraz pakiety w dniu
zawodow 23 lutego (niedziela) w godz. 7.30 - 9.50.

Kto moze odebraé pakiet?

Pakiet startowy moze odebra¢ wytgcznie zgtoszony Uczestnik lub osoba przez niego
upowazniona. Wzér upowaznienia stanowi zatgcznik do regulaminu.



Co trzeba mie¢ przy sobie, by odebra¢ pakiet startowy?

Osobisty odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko i wytacznie po okazaniu
dokumentu ze zdjeciem.

Co zrobi¢, jesli nie moge osobiscie odebrac¢ pakietu startowego?

Mozna upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu. Aby to zrobi¢ nalezy wypetnié zatgcznik do
Regulaminu 40. Pétmaratonu Wigzowskiego oraz Wigzowskiej 5-tki i przedstawié¢ w punkcie
wydawania pakietow.

Czy moge przepisaé pakiet na inng osobe? Jak?

Organizator dopuszcza mozliwos¢: przepisania pakietu startowego na innego Uczestnika w
ramach tego samego dystansu lub przepisania siebie na krotszy dystans. W celu przepisania
pakietu startowego na innego Uczestnika z adresu email, podanego w formularzu
rejestracyjnym, Uczestnik przepisujagcy pakiet wysyta wiadomos¢ na adres
polmaraton@wiazowna.pl z podaniem danych swoich oraz Uczestnika, na ktérego przepisuje
pakiet. Obydwaj uczestnicy muszg by¢ zarejestrowani w elektronicznym systemie zapiséw.
Przepisanie pakietu na innego Uczestnika moze zosta¢ dokonane takze w dniu zawoddw, na
podstawie przedtozonego Organizatorowi ,Upowaznienia do przepisania pakietu
startowego” (zatgcznik nr 2 do Regulaminu). Przepisania mozna dokona¢ w Biurze Zawoddéw
w punkcie ,Zapisy”.

Gdzie dobiore numer ,,Biegne dla Poli”?
Numer ,Biegne dla Poli” uczestnicy odbiorg wraz z numerem startowym na wybrany bieg.
Czy startujgcy w Pétmaratonie s3 ubezpieczeni?

Organizator nie zapewnia Uczestnikom PW jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
$Smierci, szkdd, jakie mogg wystgpié w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w PW, a
takze nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

DOIJAZD, PARKINGI
Jak dojade do Biura Pétmaratonu lub Wigzowskiej 5tki?

Gmina Wigzowna lezy w centrum wojewddztwa mazowieckiego, 25 km na potudniowy
wschod od Warszawy. Przez jej tereny przebiegaja dwie drogi miedzynarodowe: Nr 17
Warszawa — Lwéw i Nr 2 Warszawa — Moskwa, ktore taczg sie na poétnocnym skraju gminy.
Dojazd z Warszawy samochodem zajmuje ok. 25 minut, komunikacjg miejskg — ok. 45 min.
Teren gminy obstugujg linie stotecznej komunikacji podmiejskiej: 720, 722, 730, 920, L20,
L22, S1.

Czy zawodnikom przystuguje znizka na przejazdy PKP i komunikacja miejska?

Nie. Aby skorzystac¢ z komunikacji autobusowej lub kolejowej nalezy posiadaé bilet ZTM (do
kupienia na przystankach w biletomatach, w pojezdzie lub przez aplikacje). Uruchomilismy



bezptatng linie autobusowg 920 Rondo Wiatraczna > Wigzowna > Rondo Wiatraczna oraz
dowozy z SKM Jézeféow i CH Goraszka. Wszystkie informacje dostepne s3 pod adresem:
http://wiazownapolmaraton.pl/jak-dojechac/

Czy organizator zapewnia bezptatny nocleg?
Nie. Organizator nie zapewnia noclegéw dla uczestnikéw.
Gdzie moge zaparkowac¢ samochdd?

W Wigzownie beda wyznaczone bezptatne parkingi (mapa obok; kliknij, aby ja powiekszyc),
ale nie staraj sie dojechac pod samg strefe startu.

Mozna to zrobi¢ na jednym z o$miu parkingow:

« ul. Lubelska 78 (dziatki nr 450/1, 617 i 618) Wigzowna Gminna, (Jarton);

+ ul. Lubelska 90 (dziatka nr 184) Géraszka, (Binol);

« ul. Lubelska 36 (dziatka nr 212/14) Wigzowna Gminna, (Przychodnia);

« ul. Sportowa 25, dziatka nr 172/4) Wigzowna Koscielna;

« ul. Parkingowa 20 (dziatka nr 204/1) Wigzowna Koscielna (Karczma);

« ul. ul. Kwiatowa 24 (dziatka nr 189/1 i 189/2) Wigzowna Koscielna;

» Niezapominajki 8 i 10 (dziatki nr 192/25 i 192/26) Wigzowna Koscielna;

« ul. Kwiatow Polskich 7 i 7A (dziatki nr 190/8 i 190/14) Wigzowna Koscielna.

Gdzie moge zaparkowac bus lub autokar?

Parking przeznaczony dla autobuséw i autokardow znajduje sie on przy ul. Lubelskiej 57.
OBStUGA BIEGU

Jak rozpoznam obstuge Pétmaratonu?

Organizatorzy ubrani bedg w jednolite koszulki koloru rézowego. Osoby funkcyjne beda
posiadaty identyfikatory z imieniem i nazwiskiem oraz wskazaniem funkcji.

Gdzie bedzie biuro zawodéw?

Wszystkie biura znajduja sie w budynku Szkoty Podstawowej w Wigzownie, ul. Koscielna 20.
Na planach znajdziesz ich potozenie: http://wiazownapolmaraton.pl/odbior-pakietu-

startowego/

Uwagi — komu i jak zgtaszaé

Najprostszg metodg jest przestanie maila na adres: polmaraton@wiazowna.pl. Czytamy
kazdg wiadomosé¢, sledzimy nadsytane opinie, kazdy pomyst jest dla nas cenny. Mozna
skorzysta¢ z naszej strony na Facebooku:
https://www.facebook.com/polmaratonwiazowski/?ref=bookmarks i podpietego do niej
Messengera.

Reprezentuje patrona medialnego / honorowego / sponsora



Zapraszamy z zaproszeniem do Biura Prasowego (partner). Tam otrzymasz identyfikator i
uzyskasz od nas informacje o biegu. Prosimy o potwierdzanie obecnosci na wydarzeniu do 19
lutego — bedzie tatwiej zidentyfikowaé gosci podczas wydarzenia.

START | TRASY
Gdzie zlokalizowany bedzie start?

Start i meta wszystkich biegdw znajdujg sie przy Szkole Podstawowej w Wigzownie, ul.
Koscielna 20. GPS: 52°10'14.8"N 21°17'48.2"E.

O ktdrej startuje magj bieg?

Program wydarzenia znajdziesz tutaj: http://wiazownapolmaraton.pl/program-zawodow/
Pamietaj, aby by¢ wczesniej po odbidr numeru i pakietu startowego, przeznacz tez kilka
minut na rozejrzenie sie po terenie imprezy oraz rozgrzewke.

Czy na starcie bed3a wydzielone strefy startowe?

Start odbywac sie bedzie falowo, by unikng¢ nadmiernego ttoku. Pierwsza strefa — na linii
startu - przeznaczona bedzie dla najszybszych biegaczy. Druga strefa - dla tych z czasem
1.50.00, trzecia - z czasem 2.00.00, a czwarta — z czasem powyzej 2.00.00. Prosimy zajmowa¢é
miejsca odpowiednie do wtasnych mozliwosci i planowanych wynikéw. Dzieki startowi
falowemu kazdy zawodnik ma mierzony czas dopiero po tym, gdy sam przekroczy linie startu
(czas netto).

Czy jest limit czasu w pétmaratonie?
Tak. Bieg gtéwny konczy sie o godz. 15.15. Do tej godziny nalezy przekroczy¢ linie mety.
Czy aby wzigc¢ udziat w Pétmaratonie wymagane sg specjalne badania lekarskie?

Przed biegiem polecamy wykonanie badan lekarskich. Mozesz sie z nimi zgtosi¢ do nas.
Pamietaj, ze przy zapisach zaakceptowates regulamin, a wiec potwierdzites, ze Twdj stan
zdrowia pozwala na udziat w biegu. Jedli jest inaczej, odwiedz lekarza lub zrezygnuj z udziatu
w potmaratonie. Twoje zdrowie i zycie jest najwazniejsze.

Gdzie beda znajdowac sie przebieralnie dla zawodnikéw?

Przebieralnie  dostepne sg na 1 i 2 pietrze zgodnie z  planem:
http://wiazownapolmaraton.pl/odbior-pakietu-startowego/ Bedg czynne 23 lutego 2020 r.
miedzy 7:30 a 15:30.

Gdzie beda znajdowac sie depozyty i w jakich godzinach beda czynne?

Depozyty znajduja sie na 1 i 2 pietrze zgodnie z planem:
http://wiazownapolmaraton.pl/odbior-pakietu-startowego/ Bedg czynne 23 lutego 2020 r.
miedzy 7:30 a 15:30.




Co moge oddaé do depozytu?

Przyjmiemy rzeczy, ktére masz ze sobg, a chcesz je zostawi¢ w bezpiecznym miejscu na czas
biegu. Nie przyjmiemy od Ciebie dzieci (te mozesz powierzy¢ pod opieke pracownikow
Swietlicy) i zwierzat.

Gdzie powinien by¢ przypiety numer startowy?

Dla prawidtowego wyniku numer startowy, ktéry zawiera chip, powinien by¢ umieszczony z
przodu koszulki.

Gdzie powinna byc¢ przypieta kartka ,,Biegne dla Poli”?

Najlepiej z przodu koszulki, pod lub nad numerem startowym. Kartke mozna odebra¢ wraz z
numerem i pakietem startowym.

Co to jest chip i gdzie sie znajduje?

Chip to malenkie radio i antena, ktére — gdy znajdzie sie w okolicy maty pomiarowej -
odbiera fale radiowe wysytane przez mate i jednoczesnie wysyta do maty swdéj numer (jako
kolejna fala radiowa). Mata po odebraniu sygnatu od chipa zapamietuje czas i numer
wystany w tym sygnale i przekazuje go do komputera. Chip znajduje sie w numerze
startowym.

Co oznacza czas brutto?

Czas mierzony od przekroczenia linii startu przez pierwszego biegacza do przekroczenia linii
mety.

Co oznacza czas netto?

Czas mierzony od przekroczenia linii startu przez konkretnego biegacza do przekroczenia
przez niego linii mety.

Kto to jest pacemaker?

Podstawowg funkcjg pacemakera, u nas zwanego zajgcem, jest nadawanie tempa biegu, tak,
aby biegacze stawili sie na mecie w okres$lonym czasie. Zajgca poznacie bardzo tatwo - po
baloniku przypietym do koszulki. Ponadto bedzie on charakterystycznie ubrany, gdyz wszyscy
nasi pacemakerzy maja jednakowe koszulki. Bieg z pacemakerem to znakomitg opcja przede
wszystkim dla debiutantow na danym dystansie, a takze pragnacych pobié swdj rekord
zyciowy.

Czy w Pétmaratonie mogg startowac zawodnicy na wdzkach?

Tak, wytgcznie na wdzkach z napedem bezposrednim, bez przektadni. Start planowany jest
na godz. 11.20.

Czy mozna biec z psem?

Zabrania sie startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik. Pies powinien by¢ na smyczy
lub uprzezy, a na terenie imprezy miec zatozony kaganiec.



Gdzie beda znajdowac sie punkty nawadniania?

Rozmieszenie miejsc, w ktorych rozdawane bedg ciepte i zimne napoje, uwzgledniliSmy na
planie  trasy biegu  gtéwnego: http://wiazownapolmaraton.pl/xxxvi-polmaraton-
wiazowski/trasa/ Biegacze 23. Wigzowskiej 5tki mogg liczy¢ na napoje na nawrocie i po
biegu.

Co bedzie serwowane na punktach nawadniania?

Nasi wolontariusze bedg podawac wode i cieptg herbate, a po nawrocie — juz w Dziechcincu
— takze kawatki czekolady. Jesli chcecie, mozecie ruszy¢ w trase ze swoimi napojami i
jedzeniem. Prosimy pamietaé o wyrzucaniu $mieci w miejscach do tego przeznaczonych.

Jak przebiega trasa biegu?

W zakfadce STREFA ZAWODNIKA znajdziesz komplet informacji na temat poszczegdlnych
TRAS.

W jaki sposob bedzie oznaczany pokonany dystans trasie biegu?

Trasa dla Uczestnikow 40. PW oznaczona zostanie znakami pionowymi co 1 km i poziomymi
co 5 km.
Trasa dla Uczestnikow Wigzowskiej 5-tki oznaczona zostanie znakami pionowymi co 1 km.

Co powinienes$ zrobi¢ i jak sie zachowaé, gdy ktos zastabnie lub ulegnie wypadkowi na
trasie Pétmaratonu?

Jesli widzisz zawodnika, ktory sie przewrdcit lub lezy przy trasie, zatrzymaj sie i zapytaj, czy
nie potrzebuje pomocy. Jesli tak, zostan przy nim i wezwij pomoc. Na odwrocie kazdego
numeru startowego powinny by¢ zamieszczone niezbedne dane o zawodniku, w tym kontakt
do rodziny. Na odwrocie numeru znajduje sie réwniez numer do stuzb medycznych. Jesli
zajdzie taka potrzeba, nie obawiaj sie udzieli¢ pierwszej pomocy! Liczy sie kazda sekunda!
Numer alarmowy 887 102 112 jest telefonem do Centrum Operacyjnego, gdzie przyjmowane
sq wezwania medyczne do 0séb potrzebujacych pomocy podczas biegu.

Czy mozna biec ze stuchawkami?

Nie zabraniamy stuchania muzyki w czasie biegu, jednak zwracamy uwage na koniecznos¢
stosowania sie do wskazowek stuzby porzagdkowej.

Czy mozna pobiec z wézkiem z dzieckiem?

Tak, z wdzkiem biegowym. Z uwagi na komfort biegania prosimy o ustawienie sie na koncu
ostatniej strefy startowej, posrdd innych biegaczy z wézkami.

Sytuacja niebezpieczna na trasie. Co robic?



Uczestnicy PW zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i — pod rygorem
usuniecia z trasy - bezwzglednego podporzagdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem
podczas poruszania sie po odcinkach trasy, wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem
samochodowym (nalezy poruszaé sie prawym pasem ruchu). W razie zauwazenia sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwu nalezy jak najszybciej taky sytuacje zgtosi¢ obstudze trasy —
funkcjonariuszom policji, strazakom z Ochotniczej Strazy Pozarnej, zandarmerii wojskowej.
Telefon alarmowy 887 102 112 (znajduje sie na kazdym numerze startowym).

Czego nie wolno na trasie

1) wnoszenia na trase biegu przedmiotdw moggcych stanowi¢ zagrozenie dla innych
Uczestnikow;

2) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym
identyfikacje Uczestnika;

3) startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik; pies powinien by¢ na smyczy lub
uprzezy, a na terenie imprezy miec¢ zatozony kaganiec.

META
Czy po biegu na mecie kazdy zawodnik otrzymuje positek oraz napoje?

Tak. Po biegu kazdy biegacz na podstawie numeru startowego otrzyma wode niegazowang
oraz drozdzéwke, a potem ciepty positek na stotowce.

Czy po biegu bedzie mozna skorzystac z prysznica?
Tak, jednak stanowisk z prysznicem jest zaledwie kilka.
Czy mecie bedzie mozna skorzystac z masazy?

Tak. Masazysci z Zespotu Medycznych Szkét Policealnych w Otwocku bedg masowac biegaczy
w specjalnie przygotowanej sali na Il pietrze budynku szkoty (sala 211).

KLASYFIKACIA, WYNIKI
Gdzie znajde wyniki z biegu?

Wyniki znajdziesz na stronie www.wiazownapolmaraton.pl i www.datasport.pl. Otrzymasz
go takze na numer telefonu podany w formularzu zgtoszenia w systemie www.datasport.pl.

Klasyfikacja i kategorie w 40. P6tmaratonie Wigzowskim:

W 40. PW prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
1) kategoria generalna mezczyzn I-VI;
2) kategoria generalna kobiet I-VI;
3) kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn I-1ll:
e K18-29 M 18-29,



* K30-39 M 30-39,
e K40-49 M 40-49,
e K50-59 M 50-59,
* K60-69 M 60-69,
¢ Ksenior M senior.
4) kategoria ,Najlepsza Biegaczka z Gminy Wigzowna”, dla mieszkanek gminy
Wigzowna (zameldowanych wytgcznie na pobyt staty) | miejsce;
5) kategoria ,Najlepszy Biegacz z Gminy Wigzowna”, dla mieszkarnicéw gminy
Wigzowna (zameldowanych wytgcznie na pobyt staty) | miejsce;
6) kategoria ,Najszybsza Rowiesnica Potmaratonu Wigzowskiego” (dla kobiet
urodzonych w 1981 r.) — | miejsce;
7) kategoria ,Najszybszy Réwiesnik Potmaratonu Wigzowskiego” (dla mezczyzn
urodzonych w 1981 r.) — | miejsce.

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja oséb niepetnosprawnych.

Klasyfikacja i kategorie w 23. Wigzowskiej 5-tce:

W 23. Wigzowskiej 5-tce prowadzone bedga nastepujace klasyfikacje:
1) kategoria generalna mezczyzn — miejsca | - llI;
2) kategoria generalna kobiet — miejsca | - lIl.

Nie jest prowadzona oddzielna klasyfikacja oséb niepetnosprawnych.

NAGRODY
Kto otrzymuje medal pamigtkowy?

Biegacz moze otrzymac¢ medal na podstawie numeru startowego, po ukonczeniu biegu.
Medal 40. Pétmaratonu Wigzowskiego i 23. Wigzowskiej 5tki jest identyczny.

Jakie mozna wygrac¢ nagrody?

W wielu kategoriach beda przyznawane nagrody pieniezne i rzeczowe. Szczegdlty w
regulaminach poszczegdlnych biegdéw.

Czy nagrody s3 opodatkowane?

Tak. Zdobywcom nagrdd pienieznych zostaje potracony podatek dochodowy, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

W jaki sposob wyptacane sg nagrody finansowe?
Nagrody finansowe wyptacane sg w Biurze Prasowym po ukonczeniu biegu, na podstawie

dokumentu tozsamosci i numeru startowego zawodnika. Wysoko$¢ nagrdd wskazana jest w
regulaminie biegu.



Gdzie znajde zdjecia z biegu?

Wszystkie zdjecia zawodnikdw dostepne beda na stronie FotoMaraton.pl. Pobieranie zdjeé
jest ustuga ptatng, ale przygotowalismy tez pakiet bezptatnych zdjec¢ i filméw oraz dyplom do
pobrania. Organizator bedzie zamieszczat wybrane zdjecia na fan page’u Pdétmaratonu
Wigzowskiego na portalu spotecznosciowym Facebook i Instagram.



