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PATRON MEDIALNY
Regulamin XII EKO Biegu ku
Rogatemu Ranczu
Skala Kmity k. Krakowa, 8 marca, 2020r.
CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogolnie dostgpnej formy sportu i rekreacji

- przedstawienie walorow rekreacyjnych jurajskich terenow gminy Zabierzow

- promocja Matopolski oraz Powiatu Krakowskiego

- poszerzanie wiedzy ekologicznej wsrdd uczestnikow biegu i widzow

- upamigtnienie postaci Jozefa Kruka, wieloletniego sponsora i wspotorganizatora imprez jurajskich,
Honorowego Obywatela Gminy Zabierzoéw, Zastuzonego dla Powiatu Krakowskiego

ORGANIZATOR

KKS ,,Jura Moto Sport”, Jurajska Izba Gospodarcza, ,,ABC Colorex Sp. z 0.0”, Gospodarstwo
Agroturystyczne ,,Rogate Ranczo”

TERMIN I MIEJSCE
8 marca 2020r. ( niedziela ). Godz.10,00 Skata Kmity k. Krakowa (obok Rogatego Rancza).

Dojazd autobusami komunikacji miejskiej w Krakowie z Bronowic Nowych (Osiedle ,,Widok™) nr 248, 238
do przystanku ,,Zabierzow Dziatki” (przystanek na zadanie) nastgpnie ok. 1km pieszo lub linig 258 do
przystanku ,,Zabierzo6w” nastepnie ok. 500m pieszo lub PKP do przystanku ,,Krakéw Business Park”
nastgpnie ok. 1 km pieszo do miejsca zawodow - ,,Rogate Ranczo”. Polecamy rowniez szeroka game¢ buséw
kursujacych z Krakowa Dworzec Gtoéwny w strong Krzeszowic przez Zabierzow — trzeba wysiasé przy
Krakow Business Parku. (mapka dojazdu na stronie www.imprezyjurajskie.pl ).

BIEG GLOWNY

Trasa biegu wynosi 8150 metréw i prowadzi drogami lesSnymi (Yacznie 4000 metréw) oraz drogg asfaltowa
(tacznie 4150 metrow). Dokladny opis trasy na stronie www.imprezyjurajskie.pl . Start biegu godz.10,00.
Pomiar czasu dokonywany bedzie systemem J-Chip za pomoca chipéw zwrotnych, bez kaucji. Pomiar
obshugiwac¢ bedzie firma Pulsar Sport.

Klasyfikacje: generalna ,,europejska” kobiet i mgzczyzn (dotyczy zawodnikow posiadajacych obywatelstwo
w krajach Unii Europejskiej) oraz klasyfikacja matzenstw biegaczy o Puchar Jozefa Kruka:

M-I malzenstwa ze stazem 1-10 lat

M-II malzenstwa ze stazem 11-20 lat
M-III matzenstwa ze stazem 21-30 lat
M-IV malzenstwa ze stazem powyzej 30 lat

Aby w danej kategorii matzenstwa biegaczy zostaty sklasyfikowane, bieg musi ukonczy¢ w
regulaminowym czasie obu matzonkéw. Do obliczen przyjmuje si¢ sumaryczny czas uzyskany przez pare.

NAGRODY



1. Klasyfikacja generalna ,,europejska” kobiet
I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
IT miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalna ,,europejska” mezczyzn
I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

3. Klasyfikacja matzenstw

M-1 I miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

M-II I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
IIT miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

M-III I miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
111 miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

M-1V I miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce — puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce — puchar + nagroda rzeczowa

4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym 1,5 godziny otrzymuja medal
oraz wezma udzial w konkursie z nagroda specjalna ufundowang przez prezesa firmy COLOREX Jacka
Figla.

5. Nagrody w klasyfikacji matzenstw mogg kumulowac¢ si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;j.
WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby, ktére w dniu 8 marca 2020r. beda miaty
ukonczone 15 lat.

Uczestnicy biegu muszg zlozy¢ whasnorgczne os§wiadczenie o zdolnosci do biegu na

formularzu zgloszenia i wptaci¢ optate startowsa, a osoby niepetnoletnie dodatkowo muszg przedstawic
pisemna zgode rodzica na udziat w biegu.

Matzenstwa musza okazaé wyciag z aktu matzenstwa.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne ,,XII Biegu Ku Rogatemu Ranczu” miesci si¢ w siedzibie KKS Jura Moto Sport,
30-080 Zabierzoéw k. Krakowa, ul. Kolejowa 38. Tel. 012/283-96-72, tel. 012/285-23-75 e-mail;
biuro@juramotosport.pl, lub biuro@jig.krakow.pl, - do dnia 6 marca 2020r.

2. W dniu zawodow biuro zlokalizowane bgdzie w miejscu zawodow w Rogatym Ranczu w Zabierzowie
przy ulicy Stanistawa Kmity 26 www.rogateranczo.eu, - w godzinach 8,00-9,30.

3. Zgloszenia przyjmowane s3: przez internet na stronie www.maratonypolskie.pl oraz mailem lub
osobiscie w Biurze Organizacyjnym do dnia 6 marca 2019r., oraz w dniu zawodow do chwili
wyczerpania wolnych miejsc.

. OPLATY

Oplfata startowa wynosi 50,00 zl i obowigzuje wszystkich biegaczy, ktorzy zglosza si¢ i dokonaja wptaty
w terminie do 15.01.2020r.
Po tym terminie opfaty startowe wynosza:

55,00 zt - wptata do dnia 30.01.2020 r.

60,00 zt - wptata do dnia 07.03.2020 r.

70,00 zt - wptata w dniu imprezy

Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z wpisowego.

Kwote oplaty startowej nalezy przelaé na konto KKS ,,Jura Moto Sport” w BGZ BNP Paribas
Bank nr 38 1600 1039 0002 0037 5664 0001 lub wplaci¢ gotéwka w biurze KKS Jura Moto Sport,



Zabierzow ul. Kolejowa 38, niezwlocznie po zgloszeniu, poniewaz z uwagi na limitowang ilo$¢
miejsc, w biegu wezmie udzial tylke 300 zawodnikéw. Kolejnos$¢ wplat decyduje o nadaniu
numeru startowego co jest réwnoznaczne z przyjeciem zgloszenia do biegu.

Optlata startowa nie podlega zwrotowi z wyjatkiem nie zakwalifikowania si¢ do biegu ze wzgledu na
brak miejsc, a dokonaniu wplaty.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon zywno$ciowy na positek, worek na
odziez do przechowalni oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu wzia¢ moze udzial maksymalnie 300 zawodnikow. O przyje¢ciu decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen zawodnikow, ktorzy optacg przelewem lub w kasie biura wpisowe.

2.  Wydawanie numerdw startowych oraz materialdéw biegowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 8.03.2020r. w godzinach 8,00-9,30.

3. W dniu 8.03.2020r. w godzinach 8,00-14,00 czynny bedzie magazyn depozytow, w ktorym bedzie
mozna ztozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workdw dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workoéw z depozytu bedzie si¢ odbywalo za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobg.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowe;.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Zawodnicy chcacy skorzystaé z bezptatnego parkingu, proszeni sg o podanie mailem lub faksem
informacji o tym fakcie do biura zawod6éw w terminie do 04.03.2020r.

8. Zabrania si¢ wykonywania rozgrzewki przedbiegowej na drodze asfaltowej obok ,,Rogatego
Rancza”. Rozgrzewke prowadzi¢ mozna tylko na dukcie leSnym obok biura zawodow.

9. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Uczestnicy biegdéw biorg w nich udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

11. Organizator nie zapewnia noclegow.

12. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

13. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktoérych poinformuje przed
rozpoczgciem biegu.

14. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

15. Decyzje lekarza zawodow dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotlalne.

16. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggnigciu opinii sedziego zawodow.

17. Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

18. Wszelkie kwestie sporne dotyczace XII Biegu Ku Rogatemu Ranczu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego
decyzje sa ostateczne i niepodwazalne.

19. Zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

20. Limit na pokonanie trasy wynosi 90 minut. Po 90 minutach od startu kazdy zawodnik przebywajacy na
trasie biegu jest traktowany jak normalny uczestnik ruchu drogowego.

Zabierzow, 14 pazdziernika 2019r.

Sedzia Glowny Dyrektor Biegu

Jozef Baran Ryszard Tyc



