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REGULAMIN
V SZCZECINECKI WEEKEND BIEGOWY

CEL IMPREZY

§1

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywno$ci ruchowe;.

2. Sportowo- turystyczna promocja Miasta Szczecinek.

3. Promocja wojewddztwa zachodniopomorskiego, jego waloréw turystycznych i zdrowotnych
oraz przyrodniczych.

4. Podniesienie $wiadomosci ekologicznej wirdd uczestnikow.

5. Integracja spotecznosci sportowej, wzmacnianie wiezi spotecznych poprzez rywalizacje
sportowa.

ORGANIZATOR

§2

1. Miejski Klub Lekkoatletyczny Szczecinek, ul. Wiatraczna 5, 78-400 Szczecinek, tel.
796690988 lub 664085785, e-mail: mklszczecinek@wp.pl

2. Wspoétorganizator - Miasto Szczecinek.

BIURO ZAWODOW, INFORMACJA

§3

1. Biuro zawodow przy OSiR w Szczecinku, ul. Pitsudskiego 3, 78-400 Szczecinek, otwarte w
dniu w 3 sierpien 2019 r. od godz. 09:00 do 13:00, w dniu 4 sierpien 2019 r. od godz. 7:00 do
15:00.

2. Informacje na temat zawodow udzielane sg przez OSiR w Szczecinku telefonicznie :
94 37 210 91, fax. 94 37 434 02 lub pod adresem osir@osir.szczecinek.pl oraz

mKklszczecinek@wp.pl
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HARMONOGRAM, TERMIN I MIE]JSCE

§4
1. Dnia 3 sierpien 2019 roku:

godz. 09:00  Otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietéw startowych dla zawodnikdow,
mieszkajacych w Szczecinku i przyjezdnych.

godz. 09:00 Rozpoczecie biegu parkrun Szczecinek. Trasa w catosci na terenie Parku
Miejskiego. Start i meta biegu umiejscowione sg na poczatku alejki parkowej przy
wejsciu gtbwnym na Stadion Miejski im. Kazimierza Czestawa Lisa,
ul. Pitsudskiego 3. Dystans 5km. Regulamin biegu dostepny na
http://www.parkrun.pl/szczecinek - wymagana wcze$niejsza rejestracja w
systemie parkrun.

godz. 10:00  Rozpoczecie marszu Nordic Walking. Dystans ok. 7 km. Rejestracja na podstawie
kart startowych pobranych bezposrednio przed marszem. Regulamin dostepny
na http://www.rozbiegany.szczecinek.pl

godz. 11:00  Biegi dzieciece i mtodziezowe z podziatem na grupy wiekowe zorganizowane na
trasie parkrun Szczecinek w Parku Miejskim, regulamin dostepny na
http://www.rozbiegany.szczecinek.pl

godz. 13:00 Zamkniecie biura zawoddéw.

godz. 18:00  Pasta party, losowanie nagrdd ( dla uczestnikdw parkrun i marszu Nordic
Walking )

2. Dnia 4 sierpien 2019 roku:

Start i meta maratonu oraz biegu na 15km na plycie Stadionu Miejskiego im. Kazimierza
Czestawa Lisa.

godz. 07:00  Otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietéw startowych dla zawodnikow
przyjezdnych.

godz. 09:00  Rozpoczecie maratonu, trasa wokoét jeziora Trzesiecko z wykorzystaniem,
istniejgcej Sciezki rowerowo-biegowej, trzy okrazenia jeziora, limit czasowy 5h
i biegu 15 km - start razem z maratonem, jedno okrazenie jeziora, limit
czasowy 2,5 h.

godz. 12:00  Rozpoczecie dekoracji, wreczanie nagrdd za ukonczony bieg na 15 km.

godz. 14:00  Dekoracja, wreczenie nagrdd uczestnikom maratonu, losowanie nagréd rzeczowych
wsrdd uczestnikdw biegu na 15 km i maratonu, ktdrzy zmiescili sie w przewidzianych
2,5h oraz 5h limitach czasowych, zakoriczenie imprezy.
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TRASA

§5

1. Trasa biegowa maratonu i biegu na 15 km pokrywa sie w catosci ze Sciezka rowerowo-piesza,
ktéra przebiega wzdtuz brzegu jeziora Trzesiecko. Nawierzchnia typowo crossowa, utwardzona
(czes¢ trasy - okoto 1500 m polbruk), ptaska pozwalajgca na szybkie bieganie, nie atestowana,
ale z profesjonalnym pomiarem czasu (chipy). Wieksza cze$¢ trasy jest zacieniona z
bezposrednim dostepem do jeziora. Za ukonczony bieg rozumie sie przebiegniecie 1 okrazenia
jeziora dla biegu na 15 km, dla maratonu 3 okrazen jeziora. Na kazdym okrazeniu beda
minimum po dwa punkty odzywiania, od$wiezania i dwa zraszacze wodne. Przy punktach
od$wiezania lub w poblizu bedg znajdowaly sie kabiny WC. Na starcie oraz mecie bedzie
znajdowat sie punkt medyczny oraz masazu. Punkt masazu bedzie dostepny priorytetowo dla
zawodnikéw maratonu przy kazdym okrazeniu trasy i po ukonczonym biegu. Kazdy kilometr
trasy zostanie oznaczony w widocznym miejscu.

2. Na trasie beda znajdowaly sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
oznaczato dyskwalifikacje. Obstuga punktéow bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw
skracajacych trase. Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

3. Organizator zapewnia na trasie biegu w punktach odzywiania wode, napoje izotoniczne
i banany. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z szatni, toalet i natryskéw.

4. Organizator zabrania wyrzucania kubeczkéw jednorazowych, opakowan po zelach oraz
pozostatych $mieci na trasie biegu w innych miejscach niz przy punktach nawadniania lub do

tego przeznaczonych pod grozba dyskwalifikacji.

KLASYFIKACJA I NAGRODY PIENIEZNE

§6
1. Maraton w klasyfikacji generalnej dla kobiet i meZczyzn.
[-400 zt
I1-300zt
Il - 200 zt

Maraton w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn. Zawodnicy, ktérzy otrzymaja
nagrody w klasyfikacji generalnej, nie beda nagrodzeni w kategoriach wiekowych.

K1 -18-29 M1 - 18-29 [-200 zt
K2 -30-39 M2 -30-39 I1-180zt
K3 -40-49 M3 - 40-49 III - 160 zt
K4 - 50-59 M4 - 50-59

K5 - 60-69 M5 - 60-69

K6 - 70 lat i wiecej M6 - 70 lat i wiecej



2. Biegna 15km w klasyfikacji generalnej dla kobiet i mezczyzn.

[-160 zt
I1-140zt
[I-120 zt

15km w kategoriach wiekowych dla kobiet i mezczyzn. Zawodnicy, ktérzy otrzymaja nagrody w
klasyfikacji generalnej, nie bedg nagrodzeni w kategoriach wiekowych.

K1 -18-29 M1 - 18-29 [-120zt
K2 - 30-39 M2 - 30-39 I1-100 zt
K3 - 40-49 M3 - 40-49 [1I - 80 zt
K4 - 50-59 M4 - 50-59

K5 - 60-69 M5 - 60-69

K6 - 70 lat i wiecej M6 - 70 lat i wiecej

3. Specjalne statuetki dla mieszkancéw Miasta i Gminy Szczecinek za zajecie pierwszych
trzech miejsc w biegu na 15km i w maratonie, w kategorii mezczyzn i kobiet.

4. Dekoracje zawodnikéw bioracych udziat w biegu na 15 km odbed3 sie zaraz po jego
zakonczeniu, a podczas trwania maratonu.

Nagrody rzeczowe lub finansowe po stronie sponsora do wylosowania ws$rod wszystkich
uczestnikow maratonu ktérzy zmiescili sie w przewidzianym 5h limicie czasowym oraz biegu na
15 km zostang wylosowane po zakonczeniu dekoracji uczestnikéw maratonu. Aby odebraé
nagrode wylosowana osoba musi odpowiedzie¢ na pytanie spikera oraz odebra¢ nagrode
osobiscie co oznacza, ze w trakcie losowania musi by¢ obecna.

DEPOZYT

§7

1. Przechowalnia odziezy w dniu 04.08.2019 bedzie znajdowata sie w miejscu wskazanym
w biurze zawodéw i bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane
do workéw ( dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji ). Przechowalnia bedzie czynna
od godz. 07:00 do godz. 15:00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawione
rzeczy o wysokiej wartosci.



ZGLOSZENIA 1 WPISOWE

§8

1. Zgloszen mozna dokonywaé elektronicznie do 21 lipca 2019 roku na stronie
www.szczecinek.biegnijmy.pl

2. Biegaczom, ktérzy dokonajg rejestracji w dniu zawoddw organizator nie gwarantuje pakietow
startowych.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek wcze$niejszego sprawdzenia czy jego zgtoszenie zostato ujete
na liscie startujacych.

4. 0d zgtaszajacych sie do biegu w pierwszym terminie zapiséw na 15 km pobierana bedzie
optata startowa w wysokosci 50 zl, dla zawodnikéw bioracych udzial w maratonie 80 zi.
Pierwszy termin zapis6w trwa do 9 czerwiec 2019 roku.

5. 0d zgtaszajacych sie do biegu w drugim terminie zapiséw na 15 km pobierana bedzie optata
startowa w wysokosci 60 zi, dla zawodnikéw bioragcych udziat w maratonie 100 zi.
Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do dnia 21 lipca 2019 roku. Drugi termin zapiséw
trwa od dnia 9 czerwiec do 21 lipiec 2019 roku.

6. Optata startowa i zgtoszenie w dniach 03-04.08.2019r. jest mozliwe w godzinach otwarcia
biura zawodéw. W dniu 04.08.2019r maksymalnie do godz. 08:30. Od uczestnikdw biegu na
15km pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 70 zt od uczestnikdw maratonu 110 zt.

7. Optate startowg nalezy wptaci¢ na konto Miejskiego Klubu Lekkoatletycznego Szczecinek:
07 8935 0009 1300 4640 2000 0010 w ciggu 7 dni od daty zapisania na bieg. W tytule
przelewu bankowego nalezy wpisa¢ ,SWB 15km” lub ,SWB maraton” oraz imie i nazwisko
uczestnika, ktérego optata startowa dotyczy.

8. Wpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastapi po zaksiegowaniu optaty startowej na
koncie organizatora. Za pelne zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i uregulowanie optaty startowej w ciggu 7 dni od daty zapisania. Tylko osoby, ktére dokonajg
pelnego zgtoszenia zostang umieszczone na liScie uczestnikéw. Optata raz wptacona nie podlega
zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika. Przekazanie
pakietu startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika, poniewaz prawo do
uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie, ani wymianie na pienigdze.

9. Na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym) organizator wystawi
rachunek w ciggu 14 dni od daty zaksiegowania przelewu na koncie. Rachunek zostanie
wystawiony na podmiot/osobe wptacajaca. Che¢ otrzymania rachunku prosimy potwierdzaé
przy internetowej rejestracji.

10. Od nagroéd przekraczajacych 760 zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% (art. 30 ust. 1
pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycznych). Zawodnik odbierajacy nagrode,
powinien posiadaé¢: dokument tozsamosci, PESEL oraz informacje o siedzibie wtasciwego
Urzedu Skarbowego.

11. Prawo startu w biegu na 15km i maratonie maja osoby, ktére do dnia oraz w dniu 4 sierpien
2019 roku majg ukonczone 18 lat.
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12. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu na 15 km oraz w maratonie muszg zostaé
zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu 03.08.2019 miedzy godzing 09:00-13:00 lub w dniu
04.08.2019 w godzinach 07:00-8:30. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ wazny
dokument tozsamos$ci. Warunkiem dopuszczenia do biegu i wydania pakietu startowego bedzie
ztozenie podpisu pod osSwiadczeniem o zdolnosci do wziecia udziatlu w imprezie sportowe;.
Zawodnik dokonujac rejestracji i wptacajac optate startowa potwierdza, ze:

- przyjmuje warunki Regulaminu,

- stan zdrowia uczestnika nie zagraza jego zyciu,

- wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora

13. Uczestnicy biegu musza mie¢ $wiadomos$¢ charakteru imprezy sportowej, wymagajacej
wysitku fizycznego i wczesniejszego przygotowania do jego poniesienia. Dobry stan zdrowia to
warunek uczestnictwa w biegu. Do obowigzku uczestnika nalezy przeprowadzenie badan
lekarskich i ztoZzenie organizatorowie pisemnego os$wiadczenia o braku przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w biegu. Uczestnik biegu startuje w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢ z pelng §wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru
tego wydarzenia.

14. Organizator posiada obowigzkowe ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

PAKIETY STARTOWE

§9

1. Zawodnicy, ktérzy dokonaja oplaty startowej w terminie do 21.07.2019, otrzymajg pakiet
startowy. Nie gwarantujemy pakietéw startowych dla osob, ktére dokonaja optaty lub zapisza
sie w dniach 03-04.08.2019.

2. Pakiet startowy dla uczestnika biegu na 15km zawiera: pamigtkowa koszulke,
okoliczno$ciowy medal ( jesli ukonczy bieg ), wode, Zel energetyczny, talony na pasta party,
positek regeneracyjny po biegu, nap6j chtodzacy.

3. Pakiet startowy dla uczestnika maratonu zawiera: pamigtkowa koszulke, okoliczno$ciowy
medal ( jes$li ukoniczy bieg ), wode, 2x Zel energetyczny, talony na pasta party, positek
regeneracyjny po biegu, nap6j chtodzacy.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

§10

1. Dane osobowe uczestnikdw biegu na 15km oraz maratonu beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj.Dz.U.2015.2135 z p6z.zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

2. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu na 15 km oraz
maratonie. Przez przekazanie do organizatora prawidtlowo wypetnionego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego



danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie o danych osobowych (t.j.Dz.U. 2015.2135 z
p6Z.zm.).

3. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres organizatora. Wszystkie informacje dotyczace
uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane
w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie o danych osobowych (t.j.Dz.U. 2015.2135 z p6Z.zm.). Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§11

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane w
widocznym miejscu z przodu. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (czesci lub w catosci ).

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

3.Decyzje lekarzy, dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne
i nieodwotalne.

4. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie konicowym. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga
by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu. Adresy @ podane podczas rejestracji
moga zosta¢ wykorzystane do przesylania informacji (reklam) dotyczacych organizowanych
imprez sportowych w Szczecinku.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania. Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Szczecinek, dnia 26 kwiecienn 2019r.

Dyrektor
Szczecineckiego Weekendu Biegowego

Krzysztof Marczynski



