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REGULAMIN
XVII ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
15KMi5 KM

NAZWA IMPREZY:
. XVII Zimowy Bieg Trzech Jezior;

. Il GRAND PRIX BIEGOW OSIiR w Trzemesznie;

. XVI Zimowe Mistrzostwa Klubowe;

MIEJSCE:

. Biuro zawodow i ceremonia zakczenia - Hala OSIR w Trzemesznie,

ul. Piastowska 11;

" Start i meta — Gagbki OW "Jutrzenka" (15 km od Trzemeszna dow0z aautaii);

DATA - 09.02.2019r.;

DYSTANS -15km i 5 km;

TRASA - asfalt, dukty léne (30%).Trasa biegu przebiega po bardzo malowniczej okolicy
kompleksu lénego Nadlénictwa Gohbki, wokot trzech jezior usytuowanych na granicy
trzech powiatow: gnimienskiego, mogiléskiego izninskiego i trzech gmin: Trzemeszna,

Rogowa i Mogilna.

CEL IMPREZY:

" Popularyzacja biegania jako najprostszej formy mwich

" Promocja piknych okolic Trzemeszna, Rogowa, Mogilrénina;
. Rywalizacja Klubéw Sportowych.

ORGANIZATOR:

. Urzad Miejski Trzemeszna,;

" Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;

" Nadlegnictwo Gohbki;

. Starostwo Powiatowe w Griieie;

" Ochotnicza StraPazarna Gminy Trzemeszno;

BIEGI NAL EZCE DO IIl GRAND PRIX BIEGOW OSiR W TRZEMESZNIE:

= XVII Zimowy bieg trzech jeziowww.zimowybiegtrzechjezior.glL5 km);

= XXVIII Ogolnopolski Bieg im. Jana Kifliskiegowww.bieg-kilinskiego.p(pétmaraton);

= |V Letni Bieg Trzech Jeziowww.letnibiegtrzechjezior.pl15 km);

WARUNKI UCZESTNICTWA:

15 KM:

W biegu mog uczestnicz§ zawodnicy ktérzy maj ukonczone 16 lat(najpdiniej do
08.02.2019 r.). Wszyscy zawodnicy stargy w tym biegu musg zosté zweryfikowani w
Biurze Organizacyjnym w dni08.02.2019 r.(w godz.19.00 - 20.3plub w dniu zawodow
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09.02.2019 r.(w godz.7.30-9.45. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiada dowod
osobisty lub inny dokument ze zdjem umaliwiajacy identyfikacg. Udziat w biegu mog
bra¢ osoby, ktore ukiczyty 16 lat. Osoby niepetnoletnie muszosiada zgodt prawnych
opiekunéw na udziat w biegu. Warunkiem dopuszaeniwodnika do biegwetzie ztoenie
podpisu pod @wiadczeniem o zdolrdai do udziatu w bieguTym samym zglaszagy uznaje,
ze zapoznat giz regulaminem i zobowzuje s¢ do jego przestrzegania oraz wigiezgo@ na
przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzegub

S5 KM:

W biegu mog uczestnicz§ osoby, ktdére magjukonczone 13 lat ( najpdiej do 08.02.2019
r.). Wszyscy zawodnicy startigy w biegu musg zosta zweryfikowani w Biurze Zawodow
w dniach08.02.2019 r(w godz.19.00 - 20.3plub w dniu zawodoéw 09.02.2019r(w godz.
7.30-9.45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszposiada dokument tasamdci np.
legitymacg szkoly umazliwiajaca identyfikacg. Osobom, kitore nie ukmzyty 16 lat
oswiadczenie o zdolri@i do udziatu w biegu musi podpisaodzic kydz prawny opiekun w
dniu biegu podczas weryfikacji uczestnika w bauzawodéw. Osoby, ktére majkoaczone
16 lat ale nie g petnoletnie musg posiadé zgod: podpisag przez rodzica d4uz prawnego
opiekuna do udziatu w biegu podczas weryfikachiwrze zawodow.

UWAGI OGOLNE:

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dakie prawidtowe] rejestracii,
wniesienie wiéciwej optaty startowej oraz ztenie podpisu podswiadczeniem o zdolrioi
do udzialu w biegu. Tym samym zglasgsj uznaje,ze zapoznat gi z regulaminem
I zobowhgzuje st do jego przestrzegania oraz wiaazgod@ na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb biegu.

2. Uczestnicy biegu zobowzani  do zachowania szczegOllnej o0gtosCi

i bezwzgtdnego podpordkowania s zaleceniom kieragcych ruchem.

LIMITY:

Limit ilo $ci zawodnikdw:

. dla biegu na 15 km - limit 700 zawodnikow;
. dla biegu na 5 km - limit 200 zawodnikow;
. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego prasz dsob okrélong w limicie

lista startowa zostaje zamkta. W przypadku nie agjniecia limitu w poszczegdlnym biegu,
startowe bdzie ma@na optaat w dniu biegu.

Limit czasowy biegoéw:

dla biegu na 15 km - limit 2 godz. 15 min;
dla biegu 5 km - limit 55 min;
OPLATY:
. Dla biegu na 15 km: do 24.01.2019 r. 50 zt, od 22019 r. 70 z,
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. Dla biegu na 5 km: do 24.01.2019 r. 40 zt, od 22019 r. 60 zi;

Osoby urodzone w roku 2003 i mtodsze zwolniong g optaty;

. Optata startowa jest dokonywana tylko za pognpéatncgci elektronicznych, za
paosrednictwem internetowej rejestracji na stromsvw.zomowybiegtrzechjezior.pZapisy
prowadzi DATA SPORT.

. Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczksina w

przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w biegu opssdatowa nie podlega zwrotowi.

. Osoby, ktore dokonagjwptaty po 03.02.2019 r. zoboyziane § do przedstawienia
dowodu wptaty w czasie weryfikacji w Biurze Orgaagyjnym.

. Che¢ otrzymania faktury progzpotwierdzg podczas internetowej rejestracji pagtaj
dane do rachunku. Rachunkida wydawane w biurze zawodow.

KLASYFIKACJE:

15 KM:

Przeprowadzonachzie klasyfikacja w nagpujacych kategoriach: oddzielnie dla kobiet,

mezczyzn:

1. Kategoria OPEN.

2. Kategoria wiekowa
MEZCZYZN: KOBIET:
M13: 16 — 19 lat K13: 139 lat
M20: 20 — 29 lat K20: 2@9 lat
M30: 30 — 39 lat K30: 339 lat
M40: 40 — 49 lat K40: 4@9 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 569 lat
M60: 60 — 69 lat K60: + B
M70: +70 lat K70:+I&

3. Mistrzostwa Klubéw Sportowych.

Zawodnik nie mee jednoczénie reprezentowakilku klubow.
Do koncowej rywalizacji brane dula czasy czterech najlepszych zawodnikéw z
danego klubu.
Wymaga s podczas rejestracji wpisania jednakowej nazwy klpkzez wszystkich
jego cztonkow.
4, Mistrzostwa Pracownikéw Lasow Pastwowych zawodnicy startacy w tej
kategorii podczas weryfikacji i odbioru nr start@me musz okaza& si¢ legitymacy
stuzbows.
5. Mistrzostwa Gminy Trzemeszno w klasyfikacji kedg brani pod uwag zawodnicy

biegu gtbwnego zameldowani w Gminie Trzemeszno.
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6. Mistrzostwa Honorowych Dawcow Krwi: zawodnicy startucy w tej kategorii
podczas weryfikacji i odbioru nr startowego muekaz& si¢ legitymaci HDK.
7. [l GRAND PRIX Biegdéw OSIR w Trzemesznie.

5 KM:
Przeprowadzonacbzie klasyfikacja w nagpujagcych kategoriach: oddzielnie dla kobiet,

mezczyzn:
1. Kategoria OPEN,;
2. Kategorie wiekowe

MEZCZYZN: KOBIET:
M13: 13 -19 lat K13: 139 lat
M20: 20 — 29 lat K20: 2@9 lat
M30: 30 — 39 lat K30: 339 lat
M40: 40 — 49 lat K40: 4@9 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 59 lat
M60: + 60 lat K60:68 lat

3. Kategoria Mieszkancy Gminy Trzemeszno w klasyfikacji leda brani pod uwag
zawodnicy zapisani do kategorii na portalu datasplarameldowani w Gminie Trzemeszno.
POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzomydbie przez Dat Sport przy ayciu chipéw
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zgleczonych piank Numer z chipem
jest gotowy do #iycia i powinien by prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu
zawodnika, brak numeru startowegedbie skutkowat dyskwalifikagj Zabrania si
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zaldw Ixdzie skutkowat
dyskwalifikach. Numer z chipem jest wiasfmg uczestnika i nie podlega zwrotowi.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzoneda wg indywidualnych czaséw netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekroczdinii mety za wyjtkiem pierwszych
50-ciu zawodnikéw przekraczagych linic mety, ktorzy bda klasyfikowani wg czasu brutto
liczonego od momentu strzatu startera. Dla zach@awjak najlepszych warunkéw sportowej
rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiagic na starcie w kolejni@i od najszybszych do

najwolniejszych.

NAGRODY:

15 KM:

1. Puchary/statuetki, medale i nagrody p¢ene w kategorii generalnej:
Megzczyzni

| - miejsce: 700,00 zi

Il - 500,00 zt
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Il - 300,00 zt

Kobiety

| - miejsce: 700,00 zt

Il - 500,00 zt

Il - 300,00 zt

2. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w pozostakategoriach za I, Il, lll miejsce.
SKM:

1. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w kategameagalnej.

2. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w pozostakeategoriach wiekowych za |, Il,
[l miejsce.

UWAGI OGOLNE:

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuypamatkowy medal, pakiet startowy oraz talon
na ciepty positek, kag/herbat.

2. Warunkiem otrzymania nagréd regulaminowych jestcob& podczas ceremonii
dekoracji. Nie ma mdiwos¢ przestania §dz odbioru w péniejszym czasie nagréd, ktore nie
zostaty odebrane podczas ceremonii dekoracji.

3. Organizator zapewnia 800 medali.

PROGRAM MINUTOWY:

8 lutego -hala OSIR w Trzemesznie:

19.00-20.30 - weryfikacja zawodnikow, zapisy dedui;

9 lutego:

7.30-9.45 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biedwala OSIR w Trzemesznie:

9.00 - wyjazd autokarow na miejsce startu dogBek z parkingu stacji paliw (znajdigej st

w sgsiedztwie hali OSIR);

10.30-10.50 - rozgrzewka w lesie;

11.00 - start biegu 15 km;

ok. 11.15 - start biegu 5 km;

ok. 11.35 - pierwszy zawodnik na mecie;

12.30-13.30 - odjazd autokarow do Trzemeszna,;

14.00 - ceremonia zakozenia, wgczenie pucharow i nagréd, konkurs - hala OSIR;
SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia i przechowalnia odzew dniu 09.02.2019 r. dola znajdowaty s w hali
OSIiR w Trzemesznie. Rzeczy osobiste zawodnik@dg bprzyjmowane od godz. 8.45.
Wydawanie depozytu odbywssic bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia orgamiaatod odpowiedzialfgi za
pozostawione rzeczy.

2. Organizatomie zapewnia noclegu 8/9 lutego.
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3. Odjazd autokarow na start od godz. 9.00 z parkistacji paliw, znajdujcej
w ssiedztwie hali OSIR.
4, Trasy biegdw oznaczonady co kilometr a bezpiecastwa przebiegu trasyetls

zapewnia wolontariusze wraz ze s#apozarm.

5. Punkty z ciepd herbag beda rozmieszczone na ok. 10 km i na mecie.
6. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka @ogona trasie.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopusiczienbiegu zawodnika, ktéry

W razacy sposob naruszyt regulamin dowolnego biegu zghosgo w kalendarzu Polskiego
Stowarzyszenia Biegow lub swoim zachowaniem zakfieiebieg takiego biegu.

8. Nieprawidiowe wypetnienie zgloszenia przez uczéstnizwalnia organizatora
z wszelkich nagpstw.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na pogoel

2. Odebranie numeru startowego jest rébwnoznaczne epékg; catego regulaminu.
Numer startowy z wbudowanym chipem jest wigsnpzawodnika.

3. UBEZPIECZENIE:

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiekezpieczenia zwtanego z
mozliwosciag wystpienia choroby, wypadku, odniesienia ofefg poniesieniasmierci lub
poniesienia jakichkolwiek stratatiz szkdd, jakie mog wystapi¢ w zwigzku z obecngcia
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradzg mzeli uznaj to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zegaz sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu 1 paramedycznemu zatrudmoneprzez Ilub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medsicub wykonania innych zabiegbéw
medycznych, a tale transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieanmgjsce.
Uczestnik wyraa zgo@d na powysze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny zaelse
koszty medyczne Iub koszty transportu poniesionezezpr Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedycobgtugujcy Bieg, a wynikle z
powodu choroby, wypadku lub doznanych dlefa ciata, poniesionych w zwiku z
obecndcig lub udziatem Uczestnika w Biegu w przypadku gdyidadarzenie nagpi z winy
sprawcy. Uczestnik startuje wgiznie na wiasfn odpowiedzialnéc i ponosi zwjzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjnajdo wiadoméci, ze udziat w Biegu wize st z
wysitkiem fizycznym i pociga za sofp naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, madiwosc¢
odniesienia obreen ciata i urazow fizycznych (w tymdmierci), a take szkod i strat o
charakterze majkowym. Dodatkowo, magwyshpi¢ inne czynniki ryzyka, niemdiwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Orgamiaatio prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optast@tiej oznaczase Uczestnik rozwayt

i ocenit charakter, zakres i stopigyzyka whzacego st z uczestnictwem w Biegu i
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dobrowolnie zdecydowat sipodpé to ryzyko, startyjc w Biegu wyhcznie na wihasm
odpowiedzialnéc. Uczestnik éwiadcza, ze nie lgdzie dziatat na szkaed Organizatora.
Uczestnik deklarujeze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym ktyshonorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacopeez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub k@ego z jego ubezpieczycieli) w zgku z
jakimkolwiek wypadkiem, strgt szkod lub odniesieniem obgan (w tym s$mierci),
wyniktlym z obecnéci lub udzialu Uczestnika w Biegu z waykiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

4. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU:

. Organizatorem Imprezy jest OSIR w Trzemesznie dz#iig w Trzemesznie przy ul.
Piastowskiej, posiadgja nr NIP: 784-22-84-148, Regon: 634629000 (zwadgiaj OSIR).

. Uczestnikiem Imprezy jest kda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprededd|
jako ,,Uczestnik”).

. Istnieje  maliwos¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek 0sO6b w nigj
uczestniczcych, kedzie utrwalany za pomaairzadzen rejestrugcych obraz i dwiek.

. Biorgc udziat w Imprezie Uczestnik wyra nieodptatnie zgadna wykorzystanie, w
tym rozpowszechnianie przez OSIR jego wizerunkuwalbnego w trakcie Imprezy za
pomog urzadzen rejestrugcych obraz i édwigk, poprzez jego publikagjw catcci lub we
fragmentach na profilach spoteczomwych (np. Facebook, Youtube) i stronach
internetowych OSIR oraz podmiotéw zwspoétdziatagcych w zakresie realizacji jej celow
statutowych, jak réwnie w pochodacych od OSiRu lub wykonanych na jej zlecenie
publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowyalraz innego rodzaju materiatach
informacyjnych (take w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszdenych przez
OSIiR w zwazku z organizagj Imprezy lub dotyczca jej dziatalndciag informacyjry lub
promocyjra.

. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie oolr@séb fizycznych w zwieku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swoegdrmprzeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/104.05.2016 r.), dalej jako ,RODQO”,
informuje, ze: 1) Administratorem danych osobowych Uczestnikipst OSIR. 5; 2)
Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Bmeych; kontakt do [OD:
iod@trzemeszno.pl3) dane osobowe Uczestnikdw w postaci wizerupkaetwarzane dulg

w celu informowania w mediach oraz publikacjach nathingci Administratora, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. goinej zgody, o ktGrej mowa w pkt. 4 poxey, 4)
odbiorcami danych osobowyclkda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie odbnych przepisbw prawa, upowdeni pracownicy/wspoétpracownicy

Administratora, dostawcy ustug technicznych i oigacyjnych, oraz podmioty, ktérym
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Administrator powierzyt przetwarzanie danych osopciw — z zachowaniem wszelkich
gwarancji zapewniagych bezpiecasstwo przekazywanych danych; 5) dane osobowe
Uczestnikbw w postaci wizerunku edy przekazywane do patw trzecich (spoza
Europejskiego Obszaru Gospodarczego), co do ktdfgehisja Europejska wydata decyz
stwierdzeniu odpowiedniego stopnia ochrony danystbowych; w takich przypadkach dane
beda przekazywane zgodnie z powszechnie obeaujgcymi przepisami prawa z
zapewnieniem odpowiednich zabezpiegzea podstawie standardowych klauzul ochrony
danych przytych przez Komisj Europejsk; Uczestnik mae uzyska kopie danych
osobowych przekazywanych do ngéwva trzeciego; 6) dane osobowe Uczestnikow
przechowywane dala do momentu odwotania zgody; 7) Uczestnicy posiageawo dosipu

do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, ygigi ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesieniaespwr, prawo do cofgcia zgody w
dowolnym momencie bez wpltywu na zgodfi@a prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cafoilem; Strona 2 z 2 8) Uczestnikom przystuguje prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesalll Ochrony Danych Osobowych w
przypadku, gdy przy przetwarzaniu danych osobowyaministrator narusza przepisy
dotyczce ochrony danych osobowych; 9) podanie danych aspth jest dobrowolne,
jednake niezlgdne do uczestnictwa w Imprezie; 10) wobec Uczeétmiknie leda
podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje baatudztowieka), w tym ich dane nie
beda podlegaty profilowaniu.

5. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bidg godz.14.00, optata wynosi
100 zi. Zwrot nagpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestwotd3ty lgda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo organizatora.

7. W przypadku pyta prosimy o kontaktosir-trzemeszno@o2. b telefon 691 808 908.

Z POWODOW TECHNICZNYCH NIE MA MO _ZLIWO SCI ODBIORU
NUMEROW STARTOWYCH W GOt ABKACH !!!




