STOWARZYSZENIE
»WSZYSTKO GRA-PABIANICE”

REGULAMIN

BIEG NA 5 km

24.03.2019 roku

Stowarzyszenia ,,Wszystko Gra - Pabianice”
95-200 Pabianice, ul. Traugutta 2, tel. 789-133-363
Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
biuro@pabianickipolmaraton.pl; www.pabianickipolmaraton.pl




I.CELE:

- upowszechnienie biegania,

- promocja miasta i powiatu,

- integracja Srodowiska biegaczy,

- dobra zabawa,

- popularyzacja biegow jako formy rekreacji ruchowe;j.

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Wszystko Gra - Pabianice”

ul. Traugutta 2 (I pietro)

95-200 Pabianice

tel. 789-133-363

biuro@pabianickipolmaraton.pl, www.pabianickipolmaraton.pl

Biuro czynne:
wtorki, czwartki godz. 17.00 - 19.00

III. WSPOLORGANIZATORZY:

- Urzad Miejski w Pabianicach,

- Starostwo Powiatowe w Pabianicach,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach.

IV. TERMIN:
24 marca 2019 roku, godz. 11.00

V. START I META:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pabianicach,
95-200 Pabianice, ul. Grota Roweckiego 3

VI. TRASA:
- dystans 5 km (bez atestu),
- trasa ulicami Pabianic,

- trasa oznakowana, zabezpieczona,

- bieg odbedzie sie¢ przy ograniczonym ruchu drogowym,

- nawierzchnia asfaltowa 100%,

- limit czasu wynosi 45 minut. Na trasie bedzie obowiazywal miedzyczas.
Osoby, ktore nie osiagna Punktu Kontrolnego na 4 km w przeciagu 30 minut
od startu, nie beda mogly kontynuowac biegu. Wynika to z decyzji GDDKIA,
ktora musi dopusci¢ droge krajowa iwojewodzka do ruchu w jak
najszybszym czasie.
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VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- w Biegu na 5 km prawo startu maja osoby, ktore do dnia 24 marca 2019

roku ukoncza 16 lat (osoby niepelnoletnie moga wzig¢ udzial w Biegu
na 5 km wylacznie za pisemnag zgoda rodzica lub prawnego opiekuna),

- zawodnicy przed startem musza zostac zweryfikowani w Biurze
Pélmaratonu,

- weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie
w Biurze Pélmaratonu zlokalizowanym na terenie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Pabianicach przy wul. Grota Roweckiego 3 czynnym
w nastepujacych godzinach:

23.03.2019 r. (sobota) w godz. 17:00 — 20:00

24.03.2019 r. (niedziela) w godz. 08:00 - 10:00

(Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian godzin otwarcia Biura Polmaratonu)

- podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc¢ (dowod osobisty, paszport lub prawo jazdy),

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢c aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wtasnorecznie
zlozy¢ podpis pod oswiadczeniem o wudziale w biegu na wlasnag
odpowiedzialnosc,

- kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety
w widocznym miejscu (na piersi) przez caly czas trwania biegu,

- zawodnicy musza przestrzegac¢ regulaminu Polmaratonu, Biegu na 5 km,
obowiazujacych  przepisow, zarzadzen  organizatorow oraz  stuzb
porzadkowych.

VIII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

- za poprawne zgloszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza
umieszczonego na stronie internetowej Pélmaratonu oraz wplacenie

w terminie optaty startowej,

- za termin wplaty uwaza sie date zaksiegowania przelewu,

- oplata startowa nie podlega zwrotowi,

- organizator nie odpowiada za zaginiecie zgloszenia, przekazu pocztowego,
przelewu bankowego z winy poczty lub banku,

- z wplaty wpisowego zwolnione sa osoby powyzej 70 roku zycia,

- w ramach optaty podstawowej uczestnik otrzymuje: medal dla kazdego
uczestnika biegu, woda, ,,co$” slodkiego na mecie, numer startowy z chipem,
pomiar czasu, nagrody dla zwyciezcow.
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- kazdy z zawodnikow moze dodatkowo zakupié pakiet startowy
wylacznie do 13 marca 2019 roku ( pakiet jak dla zawodnikow
polmaratonu). Zakup pakietu startowego dla biegaczy na 5 km nie jest
obowiazkowy.

Terminy zgloszen:

data Wpisowe Wpisowe
z pakietem
startowym
I termin do 30.11.2018 roku 30,00 zt | 60,00 zt
II termin 1.12.2018 roku - 31.12.2018 roku 40,00 zt | 70,00 zt
III termin 1.01.2019 roku - 28.02.2019 roku 50,00 zt | 80,00 zt
IV termin 1.03.2019 roku - 13.03.2019 roku 60,00 zt | 100,00 zt
V termin* 23.03.2019 roku - 24.03.2019 roku 80,00 zt | -
W Biurze Pélmaratonu ( tylko
gotowka)

*wplata w tym terminie wylacznie w Biurze Pélmaratonu gotowka
(prosimy nie wysylaé przelewow)

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,Wszystko Gra - Pabianice”

ul. Traugutta 2

95-200 Pabianice

Nr konta bankowego: 29 1240 3044 1111 0010 6130 3077
tytul przelewu: imie i nazwisko uczestnika, Bieg na 5 km

IX. KLASYFIKACJA:
Generalna
- kobiet - nagrodzone zostana 3 pierwsze miejsca
- mezczyzn - nagrodzone zostana 3 pierwsze miejsca
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X. NAGRODY:
W Biegu na 5 km zawodnicy otrzymaja nagrody:
a. w klasyfikacji generalnej mezczyzn za miejsca [ — III
— dyplom + statuetka + nagrody rzeczowe,
b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca I — III
— dyplom + statuetka + nagrody rzeczowe

XI. NOCLEGI I ZYWIENIE:

- koszt optaty startowej, oplaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe
wyzywienie kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie,
- dla os6b chetnych zostanie przygotowana specjalna oferta cenowa w Hotelu

»Wlokniarz” MOSiR w Pabianicach,

- na mecie zawodnicy otrzymaja wode i ,,cos stodkiego”,

- zawodnicy z wykupionym pakietem na mecie otrzymaja positek
regeneracyjny.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg na S5 km odbedzie sie¢ bez wzgledu na pogode,
- organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medycznag
na trasie, starcie i mecie,

- organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe
na terenie MOSiR w Pabianicach,

- organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce
na trasie biegu wynikajace z winy uczestnikow,

- uczestnicy Biegu na 5 km rownolegle z przystapieniem do biegu wyrazajq
zgode na publikacje wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych
na stronie Polmaratonu, FB Polmaratonu, stronie organizatorow
i wspolorganizatorow, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu,

- zweryfikowani zawodnicy maja prawo do korzystania z bezplatnej
komunikacji miejskiej (autobusy) w dniach 23-24.03.2019 roku po
okazaniu numeru startowego.

- pisemne protesty mozna zglasza¢ w Biurze Polmaratonu po zakonczeniu
zawodow,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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