                     REGULAMIN  BIEGU i NORDIC WALKING

                          -   MARATON NA RATY -

                     - PÓŁMARATON NW NA RATY -

· CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnienie biegania i Nordic Walking jako ogólnie dostępnych form aktywności fizycznej, sportu i rekreacji.

Zachęta do aktywnego spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu poza centrum miasta.
Spotkanie się z koleżankami i kolegami – wspólny porządny trening startowy  

Sportowa rywalizacja na trasie terenowej - utwardzonej

Formuła koleżeńsko -  towarzyska

2  ORGANIZATORZY:

BRYGADA R&R

GŁOS SENIORA

OŚRODEK – Przystanek Kolna 

GŁÓWNY PARTNER :  KKB Dystans Kraków

3  TERMIN I MIEJSCE

Najbliższy termin

 sobota  - 03.11.2018 r.   o godz..12.00  -

Start i meta :  Przystanek Kolna – Drink Bar 

przy ścieżce rowerowej, między ulicami Kolna i Krzewowa.

( Na mapach google miejsce startu i mety oznaczane jako Przystanek Kolna) 

Dojazd bezpośredni samochodem  do biura zawodów, linii startu i mety możliwy

tylko dla 5 aut. ( prosimy o wcześniejszą rezerwację ). Parking dla samochodów bez ograniczeń znajduje się w odległości zaledwie 600 m od biura zawodów przy  Torze Kajakowym na ul. Kolnej.

 Ok. 1 km znajduje się natomiast  przystanek komunikacji miejskiej ( linie 112 i 203 ) 

.

 Dojazd rowerem bez ograniczeń bezpośrednio do biura – są przygotowane stojaki rowerowe.

( od mostu Zwierzynieckiego to dokładnie 6,150 m ).

( mapka przystanków, parkinów i dojazdu w załączniku ).

Harmonogram kolejnych biegów ogłoszony  zostanie w osobnym komunikacie. 

  Biuro  zawodów w miejscu startu czynne  od godz.10.00

 4 .  BIEG GŁÓWNY

Trasa biegu  wynosi 10 km.

Cztery pętle po2.5km.

            NORDIC WALKING

Trasa Nordic Walking  wynosi 5 km.

Dwie pętle po2.5km.

Organizatorzy zapewniają punkt nawadniania po każdym „kółku”.

 Bieg i NW odbędą się w terenie, ale na ścieżkach częściowo  utwardzonych lub rowerowej.

Dokładniejszy opis trasy w  osobnym komunikacje.

5 FORMUŁA  MARATONU NA RATY 

Maraton – 42.195 m to  cztery biegi   po 10km.i jeden  na 2.195km, „zaliczony” przy jednym z czterech biegów ( tego samego dnia lub w terminie rezerwowym ).  Organizatorzy gwarantują, że do wiosny 2019 r. odbędą się wszystkie 4 biegi i minimum  jeden rezerwowy ( do dla tych, którym jakiś termin wypadnie i dla ambitnych, którzy piątym biegiem poprawią wynik ) 

Zawodnicy będą mieli zliczane czasy ( cztery najlepsze z pięciu możliwych biegów + 2.195 m )  i  na tej podstawie ogłoszona zostanie  końcowa klasyfikacja.

Każdy kto ukończy maraton otrzyma specjalny medal na zakończenie cyklu.

Cykl będzie rozgrywany formie biegu  i  nordic walking. Klasyfikacje będą osobne.

Prawdziwym biegaczom pogoda niestraszna ale na miejscu są miejsca zadaszone ( dla kibiców ) oraz w zależności od potrzeby można kupić ciepłe bądź zimne napoje i potrawy.

Klasyfikacje: końcowe generalna kobiet i mężczyzn oraz wiekowa.

6.  NAGRODY   - 

Po każdym biegu i NW dla wszystkich uczestników losowane będą nagrody 

niespodzianki !

  -                  BIEG

1. Klasyfikacja generalna maratonu na raty kobiet

I    miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

II  miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

      III miejsce -    Puchar - nagroda rzeczowa

· Klasyfikacja generalna maratonu na raty  mężczyzn

 I    miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

II  miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

      III miejsce   -    Puchar - nagroda rzeczowa

            NORDIC WALKING

  Klasyfikacja generalna kobiet

I    miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

II  miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

      III miejsce -    Puchar - nagroda rzeczowa

· Klasyfikacja generalna mężczyzn

 I    miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

II  miejsce  - Puchar  - nagroda rzeczowa

      III miejsce   -    Puchar - nagroda rzeczowa

Wyróżnieni zostaną także zwycięzcy klasyfikacji wiekowych maratonu/ półmaratonu NW na raty – (dyplomy zwycięzcy): K/M 16, K/M 30, K/M 40,  K/M 50, K/M 60,  K/M 70.

Puchary specjalne Głosu Seniora otrzymają także  najstarsza uczestniczka i uczestnik, którzy ukończyli  maraton na raty ( bieg ) lub półmaraton  NW  .

7.WARUNKI UCZESTNICTWA 

 Bieg ma charakter otwarty, jako koleżeński startować w nim mogą osoby, które w dniu 2.11. 2018r. będą miały ukończone 16 lat. 

Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodzica na udział w biegu oraz zaświadczenie   lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w biegu.

Osoby pełnoletnie muszą złożyć własnoręczne oświadczenie o zdolności do biegu na 

formularzu  zgłoszenia i wpłacić opłatę startową

9.ZGŁOSZENIA

Wysyłając zgłoszenie na e-mail    isoplus@onet.eu 

                                                         biegikolna@gmail.com
 URUCHOMIONE  ZAPISY  NA STRONIE:

 www.dystans.krakow.pl
Lub w biurze zawodów.

10.OPŁATY

Opłata startowa wynosi 20-zł i będzie pobierana w biurze zawodów. 

11 POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej.

· Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

            Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

· Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.

· Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.

           Organizator  nie zapewnia opieki medycznej

           Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie o których                                                                                                                                                             poinformuje przed  rozpoczęciem biegu.

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora po zasięgnięciu opinii sędziego zawodów.

· Uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

· Wszelkie kwestie sporne dotyczące rozstrzyga Sędzia Główny, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

· Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Dyrektor zawodów                                                                              Sędzia

Roman Piątek                                                                       Marek  Pilch                                                                                             
