Regulamin
Bieg Niepodlegtosci
11 listopada 2018 .

dystans 5 km
I. CELE

— upamigtnienie 100 rocznicy odzyskania przez Polske¢ Niepodlegtosci,

— propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

II. ORGANIZATORZY
—  Miasto Inowroctaw,

—  Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu.

II. BIURO ZAWODOW:

1. Do dnia 10 listopada 2018 r. znajduje si¢ w O$rodku Sportu i Rekreacji - Sekcja Marketingu i Organizacji
Imprez przy al. Niepodleglosci 4, pokdj 226, tel. 52 3555 350, 52 3555 355, faks 52 3555 366, e-mail
marketing@osir.inowroclaw.pl, czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.

2. 10 listopada 2018 roku, znajduje si¢ na Stadionie Miejskim im. Inowroctawskich Olimpijczykow
ul. Wierzbinskiego 2, od godz. 12.00 do godz. 18.00 gdzie wydawane bgda numery startowe, pakiety startowe
(w tym rowniez chip, za ktory nie jest pobierana kaucja).

3. 11 listopada 2018 r. znajduje si¢ na starcie na Stadionie Miejskim im. Inowroctawskich Olimpijczykéw przy
ul. Wierzbinskiego 2 i jest czynne od godziny 10.00 do zakonczenia imprezy. Nastapi tam odprawa osob
i weryfikacja uczestnikow oraz wydanie numeru startowego i pakietu startowego (w tym réwniez chip, za ktory
nie jest pobierana kaucja) osobom, ktore nie zgtosilty si¢ w dniu 10 listopada br. na Stadion im. Inowroctawskich
Olimpijczykow ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu. Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiadaé

dokument tozsamoS$ci ze zdjeciem. Uwaga! Weryfikacja zostanie zamknieta o godzinie 14.00.

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW
Bieg uliczny, rekreacyjny na dystansie 5 km. Z uwagi na cel zawodow trasa begdzie wiodla migdzy innymi
ulicami o nazwach mocno zwigzanych z odzyskaniem przez Polske¢ Niepodleglosci tj.: al. Niepodleglosci,

ul. Wojska Polskiego i ul. Pitsudskiego.

V. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
11 listopada 2018 r., godz. 15.00, start i meta: Stadion Miejski im. Inowroctawskich Olimpijczykéw przy

ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu.

VI. TRASA

1. Dlugos¢ trasy — 5 kilometrow.

2. Trasa: Stadion Miejski im. Inowroctawskich Olimpijczykéw - ul. Wierzbinskiego - al. Niepodleglosci —
ul. Blazka — ul. Kielbasiewicza — ul. Szarych Szeregéw — ul. Kusocinskiego — skrzyzowanie z ul. Wojska
Polskiego - ul. Pilsudskiego — ul. Wierzbinskiego — Stadion Miejski im. Inowroctawskich Olimpijezykow.

3. Trasa zostanie wyraznie oznaczona i zabezpieczona przez Organizatora.
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VII. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do imprezy bedzie przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w tym biegu lub wlasnorecznie podpisanego oswiadczenia
0 zgodzie na udzial i o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, a w przypadku osoéb
niepelnoletnich podpisanego przez prawnego opiekuna. Uczestnicy, przed rozpoczgciem biegu potwierdza takze
wlasnorecznym podpisem, ze dane podane na zgloszeniu sg dobrowolne i prawdziwe i Ze zapoznali si¢ z trescig
klauzuli informacyjnej, w tym z informacja o celu i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie
dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania. Uczestnicy zobowigzani sg do wyrazenia zgody
na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na facebooku, w mediach tj. prasie,
telewizji, portalach internetowych oraz w materiatach promocyjnych biegu oraz na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez administratora danych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w 2018 r. maja ukonczone, badz ukoncza 15 lat (rocznik
2003 i wzwyz).

3. Pomiar czasu i klasyfikacja zostang przeprowadzone przez system elektronicznego pomiaru czasu. Warunkiem
sklasyfikowania zawodnika jest wlasciwie zamocowany numer startowy i chip.

4. Uczestnik petoletni Iub uczestnik matoletni wraz z opiekunem prawnym stawia si¢ w Biurze Zawodow
najpdzniej na 60 minut przed startem w celu zlozenia stosownych o$wiadczen i pobrania numeru startowego
oraz pakietu startowego. Po tym czasie nie bedzie mozliwosci rejestracji i udzialu w zawodach.

5. Weryfikacja w Biurze Zawodow polega na sprawdzeniu dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

6. Zawodnicy zobligowani sa do biegu w koszulkach, ktore otrzymali w pakietach startowych. Na starcie zostang
ustawieni przez spikera w taki sposob aby powstata bialo — czerwona flaga.

7. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu zawodnikdéw z wozkami dziecigcymi typu ,,Jogger”.

8. Uczestnikow biegu obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy wynoszacy 1 godzine.

VIII. ZASADY ZAPISOW/OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do udzialu w biegu nalezy dokonac przez wypetienie elektronicznego formularza znajdujacego
si¢ na stronie internetowej www.osir.inowroclaw.pl lub zapisy.sts-timing.pl oraz dokona¢ wptlaty wpisowego
w wysokosci 20,00 zt.

2. Elektroniczny system zgloszen dostepny jest do 10 listopada 2018 r., do godz. 12.00.

3. W dniu 11 listopada br. zapisy bgda przyjmowane od godziny 10.00 do godziny 14.00 w Biurze Zawodow
znajdujacym si¢ na starcie na Stadionie Miejskim im. Inowroctawskich Olimpijczykow przy
ul. Wierzbinskiego 2 w Inowroctawiu.

4. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zamknigcia rejestracji gdy liczba uczestnikow przekroczy mozliwosci
organizacyjne.

5. Za dokonanie zgloszenia uwaza si¢ wypelnienie elektronicznego formularza znajdujacego si¢ na stronie
internetowej www.osir.inowroclaw.pl lub zapisy.sts-timing.pl oraz przelewu wplaty wpisowego lub
dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza zgloszenia i kserokopii wplywu oplaty startowej
na konto organizatora (Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu) PKO Bank Polski S.A w Warszawie
62 1020 1505 0000 0002 0183 4365 wraz z dopiskiem ,,Bieg Niepodleglo$ci — oplata startowa” z podaniem
imienia i nazwiska osoby startujacej — osoba ktéra spehi ten warunek zostanie wpisana na liste startowa.
Dokonanie oplaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej ,,Biegu Niepodleglo§ci”.
Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie
mozna dokonaé zamiany danych w zgloszeniu po oplaceniu wpisowego. Nie mozna przekazywa¢é ani

odsprzedawac przyznanych numero6w startowych innym zawodnikom.



IX. ORGANIZATOR ZAPEWNIA
1. Pakiet startowy, w sktad ktorego wchodza:
— numer startowy,
— pamigtkowa koszulka (koszulki beda w kolorach biatym i czerwonym. Beda wydawane w rownych
ilosciach, tak aby na starcie biegacze utworzyli biato — czerwong flagg),
— woda mineralna,
— bon na ciepty positek.
2. Medal.

X. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator zapewnia ogodlne zasady bezpieczenstwa uczestnikom, niemniej jednak odpowiedzialno$é
za powstale urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania biegu zawodnikowi bedacemu w stanie, ktory uznany
zostanie za wymagajacy interwencji medycznej badz natychmiastowego ogrzania badz innej opieki.

3. Zawodnicy s3 zobowigzani do bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen Se¢dziego Gtownego i Organizatora.

XI. UWAGI ORGANIZACYINE
1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Informacje o zawodach bgda umieszczone na stronie internetowej www.osir.inowroclaw.pl w lokalnych
mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.

3. Przyjazd i pobyt zawodnikow na koszt wlasny.

4. Warunkiem odebrania medalu jest pokonanie calej trasy.

5. Zawodnicy, ktorzy nie zastosuja si¢ do ustalen regulaminu oraz zawodnicy pokonujacy trase w sposob
niedozwolony zostang bezwzglednie zdyskwalifikowani.

6. Sprawy sporne rozstrzyga S¢dzia Gtowny zawodow, ktorego decyzje sg ostateczne.

7. Wszelkiego rodzaju niesportowe zachowanie bedzie wigzato si¢ dyskwalifikacja zawodnika z biegu.

8. Sprawy bezpieczenstwa zawodnikéw i1 porzadku publicznego w trakcie zawodow sportowych zabezpieczaja
stuzby medyczne i porzadkowe wyznaczone przez Organizatora oraz policja i straz miejska.

9. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikéw biegu.

10. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oznacza, ze uczestnik
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢
wystartowaé wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie roscit od Organizatora

zadnych pretens;ji.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi zawodow.

2.  Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

3. Pytania dotyczace regulaminu oraz biegu nalezy kierowa¢ e-mailowo na  adres:

marketing@osir.inowroclaw.pl.

AK
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